
 

دهد که  هایی را تشکیل می بواسیر چیست؟ بواسیر یا هموروئید وریدهای برجسته و متورم در مقعد و پایین رکتوم هستند. بواسیر توده

ریزی خواهند شد. بواسیر بر اساس  شوند به مرور زمان باعث خون هایی که ایجاد می ها و پارگیاند. ترک از راست روده آویزان شده 

 .شودمنطقه به دو نوع تقسیم می 

شود و منجر به تورم،  تواند باعث خون ریزی در هنگام اجابت مزاج شود. بواسیر خارجی از ناحیه مقعد خارج می بواسیر داخلی می 

خارش و درد شدید خواهد شد. اگر در مقعد خود درد و خون ریزی دارید، باید برای تشخیص نوع و گیرد هموروئید به نزد پزشک  

هموروئید چیست و   بروید تا بهترین درمان را به شما ارائه شود. در این بررسی به طور کامل در مورد بواسیر یا هموروئید و این که

 .کنیمصحبت می   چه علائمی دارد

 

 هموروئید )بواسیر( چیست؟  

های راست روده و مقعد قرار دارند. هموروئید بخش طبیعی آناتومی  های صاف دیواره های خونی هستند که در ماهیچه هموروئید رگ 

های صاف و بافت همبند محافظت  های کوچک به وریدها واقع شده است. هموروئید توسط ماهیچه است و در محل اتصال شریان 

شود. این یک تمایز  پایینی مقعد( طبقه بندی می  1.3بالایی و  2.3شود و بر اساس محل قرارگیری با خط پکتینات )نقطه تقسیم بین  می

 .دهند، اعصابی هستند که حس دارندهایی که هموروئید را پوشش می آناتومیک مهم است، زیرا نوع سلول 

 clevelandclinic.com:  به نقل از سایت

Hemorrhoids are swollen, enlarged veins that form inside and outside of your anus and rectum. They can 

be painful and uncomfortable and cause rectal bleeding 

توانند شوند. این وریدها می هستند که در داخل و خارج مقعد و راست روده شما ایجاد می ایهموروئید یا بواسیر وریدهای متورم شده 

  .دردناک باشند یا حتی خونریزی کنند

 

ها را  هایی هستند که بقیه روده اند که همان سلول هایی پوشیده شده هموروئیدهای داخلی در بالای خط پکتینات قرار دارند و با سلول 

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15120-hemorrhoids


هایی شبیه پوست پوشیده شده است. بواسیر تنها زمانی مشکل ساز  شود و با سلول اند. هموروئید خارجی در زیر خط ایجاد می پوشانده

کند که  شود که شروع به تورم کند و باعث خارش، درد یا خونریزی شود. بواسیر بافت طبیعی است و تنها زمانی ایجاد نگرانی می می

 .متورم شود؛ ملتهب شود یا خونریزی کند

 

کند، در حالی که میزان عود پس از جراحی تنها پنج درصد  درصد مواقع عود می 50هموروئید پس از درمان غیرجراحی در حدود 

است. هدف کنترل التهاب هموروئید با رژیم غذایی و هیدراتاسیون است تا نیازی به جراحی نباشد. از این نظر، هموروئید یک  

 .بیماری مادام العمر است که باید کنترل شده و درمان نشود

 

توان بافت هموروئیدی طبیعی قابل مشاهده نیست، زیرا ابتدا باید متورم شود و ملتهب شود یا لخته ایجاد کند تا علائم ایجاد گردند. می 

توان دید، زیرا در  هموروئید خارجی متورم یا بواسیر پرولاپس داخلی را در خارج از مقعد مشاهده کرد، اما بواسیر داخلی را نمی 

شود که از مقعد بیرون زده و به دلیل  ای در لبه مقعد ظاهر می ماند. یک هموروئید ترومبوزه شده به صورت تودهداخل مقعد باقی می

لخته شدن خون در داخل رگ خونی متورم به رنگ آبی تیره خواهد بود. بواسیرهای غیر ترومبوزه به صورت توده لاستیکی ظاهر  

 .شوندمی

 

 انواع هموروئید یا بواسیر 

های متفاوتی براساس شدت و  شود. اما هرکدام از آنها زیرگروه به دو دسته داخلی و خارجی تقسیم می  انواع بواسیر در حالت کلی 

 .علائم بیماری دارند

 :دهیمدر این قسمت به طور مختصر هر یک از انواع هموروئید را برای شما شرح می 

  

هموروئید  

 داخلی 

بواسیر داخلی در داخل راست روده قرار دارد و بدون درد هستند اما همراه با خونریزی   

 .هستند

https://darmanfori.com/blog/hemorrhoids/P40-Types-of-hemorrhoids.html


هموروئید  

 خارجی 

های کوچک و معمولاً همراه با خونریزی هستند که در زیر پوست  بواسیر خارجی زائده  

  .های سفتی هستندشوند و مانند توده اطراف مقعد یافت می 

هموروئید  

 پرولاپس 

بواسیر پرولاپس همان بواسیر داخلی است که از مقعد بیرون زده و معمولاً خودبخود   

 .رود، اما ممکن است با درد و خونریزی نیز همراه باشدازبین می

  

 بواسیر داخلی 

اصلی آن   شود که در داخل روده قرار دارد و خونریزی روشن یکی از علائمبه نوعی از بواسیر گفته می  هموروئید یا بواسیر داخلی

 .دهدباشد. همچنین این نوع هموروئید دردناک نیست و احساسی مانند پر بودن روده به شما می می

 هموروئید پرولاپس 

تواند به شکل داخلی  می  هموروئید پرولاپس .خونریزی همراه است   معمولا با درد و   نوعی از بواسیر داخلی که از مقعد بیرون زده و 

 .و خارجی باشد

 بواسیر خارجی 

است. این نوع بواسیر نیز ممکن است   شود و دردناک برعکس نوع قبلی، در اطراف مقعد دیده می هموروئید یا بواسیر خارجی 

 .خونریزی کند و باعث متورم شدن پوست ناحیه اطراف خود شود. هموروئید خارجی با دست قابل تشخیص است

 

 علت بواسیر یا هموروئید چیست؟ 

در حالی که وجود هموروئید بازتابی از آناتومی طبیعی است، اکثر مردم و متخصصان مراقبت از هموروئید به عنوان یک یافته غیر  

افتد که  شوند. تورم بواسیر زمانی اتفاق می کنند، ظاهر می شوند و مشکل ایجاد می کنند، زیرا فقط زمانی که متورم می طبیعی یاد می 

شود. این  یابد و باعث متورم شدن و غرق شدن خون در آنها می دهند افزایش میهای کوچکی که هموروئید را تشکیل می فشار در رگ 

 :افزایش فشار ممکن است ناشی از عوامل مختلف زیر باشد .شودشود اندازه آنها افزایش یابد که منجر به علائم می باعث می

شود که فرد هنگام اجابت مزاج به خود فشار بیاورد و فشار داخل  رژیم غذایی کم فیبر و مدفوع با کالیبر کوچکتر باعث می  •

 .های خونی را افزایش دهدرگ 

بارداری با تورم هموروئید همراه است و احتمالاً به دلیل افزایش فشار رحم بزرگ شده روی رکتوم و مقعد است. علاوه بر   •

 .کنند را ضعیف کندهایی که از رکتوم و مقعد حمایت می این، تغییرات هورمونی با بارداری ممکن است ماهیچه 

دهد که در نتیجه آن مدفوع  تحرکی روده رخ می ترین دلایل هموروئید یبوست است. یبوست بر اثر کم یکی دیگر از اصلی  •

گردد. در بسیاری موارد علت بواسیر  شود و در هنگام خروج از مقعد باعث کشیدگی و التهاب می سیار سفت و سخت می 

 .یبوست شدید است

آبی اثرات منفی بر روی سیستم  دهد. کم آبی بدن باشد که به دلیل عدم نوشیدن آب کافی رخ می تواند کمدیگر علت بواسیر می  •

 .شود که علت بواسیر استگوارش دارد و باعث یبوست می 

شود، ممکن است  کنند بر اثر فشار زیادی که به ناحیه لگن وارد میهمچنین مادرانی که زایمان طبیعی سختی را تجربه می  •

 .بواسیر را تجربه کنند

تواند یبوست را به همراه داشته باشد. از  گذارد و می چاقی یکی از عواملی است که بر کند شدن حرکات روده تأثیر می •

 .تواند علت بواسیر باشدکند که می طرفی اضافه وزن بدن به نواحی تحتانی بدن همچون مقعد فشار زیادی وارد می 

تواند علت بواسیر  کند میجایی اشیا سنگین به دلیل اینکه فشار بیش از حدی به عضلات لگن و مقعد وارد می حمل و جابه  •

 .باشد

https://darmanfori.com/blog/hemorrhoids/P199-internal-hemorrhoids.html#:~:text=%D9%87%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%D9%88%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B1%20%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D9%87,%D8%AD%D8%AA%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%AE%D8%A8%D8%B1%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA.
https://darmanfori.com/blog/hemorrhoids/P235-Prolapsed-hemorrhoids.html
https://darmanfori.com/blog/hemorrhoids/P198-what-is-external-hemorrhoids.html#:~:text=%D8%A8%D9%88%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%87%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%20%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C%20(external,%D8%AF%D9%81%D8%B9%20%D8%AF%D8%B1%20%D9%85%D9%82%D8%B9%D8%AF%20%D8%AE%D9%88%D8%AF%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF.


 

تواند باعث ابتلا فرد به بواسیر  کم تحرکی نیز در بروز اختلال در سیستم گوارشی و کاهش حرکات روده مؤثر است و می  •

 .شود

تواند بواسیر رخ  شود که در نتیجه آن میپذیر دیده می اسهال و یبوست مزمن بیشتر در افراد مبتلا به سندروم روده تحریک  •

 .دهد

 .توانند با تأثیر گذاشتن بر حرکات روده و همچنین ایجاد فشار به مقعد علت هموروئید باشندها میاین فعالیت  •

شود که عضلات بدن همچون عضلات مقعد توانایی کنترل خود را از دست بدهند و از طرف دیگر  افزایش سن باعث می  •

 .های بدن کاسته شود و به این ترتیب بواسیر رخ دهداز استحکام دیواره رگ 

نشینند بیشتر  کنند و یا طولانی مدت در توالت می افرادی که در هنگام اجابت مزاج بسیار به ناحیه مقعد خود فشار وارد می •

 .در معرض بواسیر هستند

تواند علت  ها و ایجاد مشکلات بسیار در روند جذب و دفع، میسرطان روده بزرگ با ایجاد اختلال در حرکات روده  •

 .هموروئید باشد

ها تواند بر عملکرد دستگاه گوارش اثر بگذارد و با برهم زدن نظم حرکت روده در صورتی که کبد دچار مشکل باشد می  •

 .باعث ابتلا به بواسیر شود

 .توانند علت بواسیر باشندها دارند و میاین مواد تأثیرات منفی بر روی سیستم گوارش و حرکات روده  •

های دستگاه گوارش و ناحیه مقعد افزایش یابد و تجمع خون بیشتر در  به دلایل متعددی ممکن است فشارخون داخل سیاهرگ  •

 .این ناحیه علت بواسیر شود

 تواند علت بواسیر باشد کند، میرابطه جنسی مقعدی به دلیل فشار بیش از حدی که به ناحیه مقعد وارد می •

 :عوامل موثر دیگر عبارتند از



 اسهال )چه حاد و چه مزمن(  •

 جراحی قبلی رکتوم •

 آسیب نخاعی  •

 

 

  

 علائم بواسیر 

 :ترین علائم بواسیر عبارتند ازترین علت شکایات مقعدی است. شایعهموروئید شایع

 احساس درد در ناحیه مقعد 

مدت و یا خروج مدفوع بیشتر احساس  های طولانییکی از علائم بواسیر احساس درد در ناحیه مقعد است. این درد در هنگام نشستن

 .شودمی

 خونریزی در هنگام اجابت مزاج 

یکی از بارزترین علائم بواسیر خونریزی مقعد در هنگام اجابت مزاج است. این خون رنگ قرمز روشن دارد و مقدار آن با توجه به   

 .شدت بیماری متفاوت است. ممکن است در مراحل اولیه میزان آن بسیار کم باشد و با پیشرفت بیماری افزایش یابد



 

 های گوشتی از ناحیه مقعد بیرون زدگی 

 .هایی در اطراف دریچه مقعد به وجود آیدزدگیشود عروق متورم شوند و با تجمع خون، بیرون های ناحیه مقعد باعث میالتهاب رگ  

 احساس دفع ناکامل مدفوع 

کند کانال مقعدی به شکل  یکی دیگر از علائم بواسیر احساس دفع ناکامل مدفوع است. به طور معمول زمانی که فرد اجابت مزاج می  

شود. در افراد مبتلا به هموروئید به دلیل عدم توانایی عضلات و عروق خونی در این ناحیه، تخلیه کامل مدفوع رخ  کامل تخلیه می 

 .شوددهد و به این شکل است که احساس دفع ناکامل مدفوع در بسیاری افراد مبتلا به هموروئید دیده مینمی

 سوزش و خارش مقعد 

 .تواند برای فرد بسیار آزاردهنده باشدیکی دیگر از بارزترین علائم هموروئید سوزش و خارش مقعد است که می  

 خروج ترشحات لزج و چسبنده 

شود. بسیاری  رنگ از ناحیه مقعد است که به همراه مدفوع از بدن خارج می از دیگر علائم بواسیر خروج ترشحات لزج و چسبنده بی  

 .ها و ابتلا به یبوست عامل آن استکاری روده مواقع کم 

به یاد داشته باشید که خونریزی مقعدی یا خون در مدفوع هرگز طبیعی نیست و اگرچه ممکن است ناشی از یک علت نسبتاً خوش  

ریزی از زخم، دیورتیکولیت،  توانند باعث تهدید زندگی باشند. این موارد شامل خون تر میخیم مانند هموروئید باشد، اما دلایل جدی 

های بهداشتی خود تماس  ریزی مقعدی رخ داد، مهم است که با متخصص مراقبت بیماری التهابی روده و تومورها هستند. اگر خون 

های پزشکی اورژانسی باشید. این امر به ویژه در صورتی مهم است که فرد از داروهای رقیق کننده خون  بگیرید یا به دنبال مراقبت 

 .کنداستفاده می 

 

تواند باعث تورم شود. این به خودی خود باعث ایجاد درد نمی شود زیرا هیچ رشته  شود؛ می هنگامی که هموروئید داخلی ملتهب می

تواند پوشش نازک شده بواسیر را خراش دهد و باعث  دردی به وریدهای بالای خط پکتینات متصل نیست. دفع مدفوع سفت می



تواند باعث اسپاسم عضلات اطراف راست روده و مقعد شود و درد  خونریزی بدون درد شود. با این حال، بواسیر متورم همچنین می 

 .شودایجاد کند، به خصوص اگر از طریق مقعد بیرون زده یا پرولاپس شوند. در این حالت، یک توده در لبه مقعد احساس می 

 

شود. بواسیر ممکن است باعث التهاب پوست اطراف  تواند ترومبوز )لخته( شود که منجر به درد شدید می هموروئید داخلی نیز می

ها و سایر  شود. با این حال، سایر علل خارش شامل قارچ مقعد شود و سوزش و خارش ایجاد کند که به عنوان خارش آنی شناخته می 

هایی مانند کرم سوزنی هستند. مهمتر از همه، همانطور که خون در مدفوع را نباید نادیده گرفت، زیرا  های پوستی و انگل عفونت

توانند ممکن است نشانه سرطان روده بزرگ باشد، خارش یا خونریزی مقعد نیز نباید فقط به هموروئید ربط داده شوند، زیرا می 

 .ای از تومور سرطان مقعد باشندنشانه

 

های درد هستند. هموروئید خارجی  اند و دارای رشته هموروئیدهای خارجی رفتار متفاوتی دارند، زیرا توسط پوست بدن پوشانده شده 

شود و باعث درد شدید ناشی از کشش سریع پوست پوشاننده  ترومبوز شده زمانی اتفاق میفتد که ورید زیرین داخل هموروئید لخته می

تواند منجر به  شود. بواسیر خارجی همچنین میهموروئید خواهد شد. در این حالت، یک توده سخت دردناک در مقعد احساس می

باعث ایجاد مشکلاتی در تمیز کردن پس از اجابت مزاج گردد و    تواند در لبه مقعد احساس شود وهای پوستی اضافی شود که می تگ

 .های ثانویه پوست شودمنجر به عفونت 

 

  

 علت و علائم بواسیر در مردان 

تر به آنها اشاره شد. در واقع بواسیر در مردان به دلایل مختلفی همچون  تواند تمام مواردی باشد که پیش می  علت بواسیر در مردان

تواند رخ دهد و شاید برخی از علل بواسیر همچون بلند کردن  چنینی میوزن، بلند کردن اجسام سنگین و موارد اینیبوست، اضافه 

 .اجسام سنگین در مردان نسبت به زنان بیشتر دیده شود

علائم بواسیر در مردان همچنین با علائم کلی بواسیر کاملاً مشابه است و مواردی همچون درد در ناحیه مقعد، خونریزی در هنگام  

 .توانند در هنگام بواسیر مردان دیده و احساس شوندعمل دفع، تورم در اطراف مقعد و... می 

 علت و علائم بواسیر در زنان 

آید؛ اما بواسیر ناشی از بارداری یا زایمان طبیعی فقط در  نیز بر اثر دلایل مختلفی که از آنها نام بردیم به وجود می بواسیر در زنان

گردد. همچنین تغییرات هورمونی در دوران بارداری که عامل  شود و باعث تفاوت علت بواسیر در زنان و مردان می زنان دیده می

 .تواند عامل مهمی در بواسیر زنان باشدشود و مییبوست هستند از دیگر مواردی است که در مردها دیده نمی

توانند پی به بیماری خود ببرند و هرچه  علائم بواسیر در زنان با علائم کلی بواسیر مشابهت دارد و با توجه به این علائم زنان می 

 .سریعتر برای درمان اقدام نمایند
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 تشخیص بواسیر یا هموروئید 

علائم رایج هموروئید شامل خارش، درد، پری یا توده رکتوم و خونریزی هستند. تشخیص با گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی از  

 :شود. تاریخچه و سابقه بیماری ممکن است بر علائم مرتبط از جمله موارد زیر تمرکز داشته باشد بیمار انجام می

 یبوست  •

 حرکات روده سخت   •

 زور زدن هنگام رفتن به توالت   •

 :ممکن است سوالات دیگری برای جستجوی علل دیگر خونریزی رکتوم مطرح شود که عبارتند از

 تومورها •

 بیماری التهابی روده  •

 خونریزی گوارشی  •

های غیر  ها یا توده شود و شامل معاینه رکتوم است که در آن از انگشت برای احساس توده معاینه فیزیکی برای تایید تشخیص انجام می 

شود. جالب است که بواسیر داخلی معمولاً قابل احساس نیست. در صورت وجود درد یا تورم شدید شاید معاینه  طبیعی استفاده می 

رکتال به تعویق بیفتد. علاوه بر این، هموروئید و یبوست ممکن است با شقاق مقعد یا ترک در پوست اطراف مقعد همراه باشد. درد و  

 .کندحت کننده میاسپاسم مرتبط، معاینه رکتوم را بسیار نارا

 

اگر متخصص مراقبت بهداشتی نگران است که علائم، به ویژه خونریزی مقعدی، با هموروئید قابل توضیح نیست، ممکن است  

شود. در  آنوسکوپی در نظر گرفته شود. آنوسکوپی یک روش مطب است که در آن یک لوله روشن برای مشاهده مقعد وارد می 

گیرد، سیگموئیدوسکوپی یا  ریزی از سایر نواحی روده بزرگ نشات می صورتی که این نگرانی وجود داشته باشد که خون

 .شوندها معمولا توسط متخصص گوارش یا جراح انجام می شود. این روش کولونوسکوپی تجویز می 



  

 

 

 

های بسته به شرایط ممکن است آزمایش خون تجویز شود. اگر خونریزی بیش از حد وجود داشته باشد، شاید هموگلوبین یا تعداد گلبول 

 PT )نسبت نرمال شده بین المللی( یا INR کند، ممکن است یک قرمز خون بررسی شود. اگر بیمار وارفارین )کومادین( مصرف می 

)زمان( برای بررسی رقیق بودن خون مناسب تجویز شود. لطفاً توجه داشته باشید که بسیاری از داروهای ضد انعقاد جدید برای رقیق  

 .های معمول خون اندازه گیری کردتوان با آزمایش کردن خون در دسترس هستند و فعالیت آنها را نمی 

  

 شود؟ بیماری هموروئید چگونه درمان می

های مختلفی توسط دکتر  گزینه درمان بواسیر شوند، بسته به موقعیت و شدت هموروئید، برایهنگامی که علائم هموروئید ایجاد می

شوند که  شوند. هموروئیدهای داخلی بر اساس درجه افتادگی زیر خط پکتینات به داخل کانال مقعد گرید بندی می بواسیر ارائه می 

 :شامل موارد زیر هستند

کند یا به طور کامل داخل آن نمیفتد. این موارد  شود، اما پرولاپس نمی گرید یک: هموروئید داخلی به داخل کانال برآمده می  •

 .ممکن است با خونریزی همراه باشند

گرید دو: بواسیر به دلیل اجابت مزاج یا خروج گاز از لبه مقعد بیرون بزند، اما پس از فروکش کردن فشار، خود به خود   •

 .گرددبه موقعیت داخلی اولیه خود باز می

گرید سه: بواسیر ممکن است بدون هیچ گونه فشاری از لبه مقعد بیرون بزند و بیمار باید آن را به صورت دستی به داخل   •

 .فشار دهد

صرف نظر از اندازه یا تورم هموروئید و در صورت عدم وجود علائم، هیچ درمانی لازم نیست. پیشگیری شاید موثرترین درمان  

توانند با دفع مدفوع سفت و  باشد. رژیم غذایی و نوشیدن آب زیاد برای حفظ حرکات طبیعی روده بسیار مهم است. علائم بواسیر می 

یبوست و همچنین اسهال و حرکات مکرر روده رخ دهند. در درمان خانگی بواسیر افراد مبتلا به یبوست ممکن است به رژیم غذایی  

 .های مدفوع نیاز داشته باشندبا فیبر بالا، هیدراتاسیون کافی و نرم کننده

هموروئید درجه  

 یک 

هموروئید گرید یک ممکن است فقط با خونریزی همراه باشد ولی بیرون زدگی مشاهده   

 .شودنمی

هموروئید درجه  

 دو 
 .بواسیر گرید دو معمولاً با خونریزی و البته بیرون زدگی همراه است  

هموروئید درجه  

 سه

هموروئید گرید سه دارای بیرون زدگی است و این بیرون زدگی با فشار دست به داخل   

 .رودمی

هموروئید درجه  

 چهار 

بواسیر گرید چهار که شدیدترین نوع بواسیر است همراه با درد و خونریزی بوده و   

 .شودبیرون زدگی آن فقط با عمل درمان می

 

کسانی که مدفوع بیش از حد مکرر دارند ممکن است به داروهای ضد اسهال و تنظیم رژیم غذایی نیاز داشته باشند. این اقدامات  

های خونی را برای جلوگیری از  دهد، بنابراین فشار داخل رگ پیشگیرانه میزان زور زدن مورد نیاز برای اجابت مزاج را کاهش می

دهد. بواسیر داخلی همیشه بیرون زده است و در صورت اسپاسم شدن عضلات مقعد در معرض خطر ترومبوز یا  تورم کاهش می

 .باشدخفه شدن می 
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شود. ممکن است برخی از اسپاسم عضلات مقعد وجود داشته باشند. حمام نشستن  هموروئید گرید یک به صورت علامتی درمان می

دقیقه، دو یا سه بار در روز ممکن است مفید باشد. اجتناب از غذاهای تند نیز از خارش مقعد   20گرم، نشستن در وان گرم به مدت  

 .کند. داروهای بدون نسخه شاید مفید واقع شوند که توسط پزشک تجویز خواهند شدجلوگیری می

 

 

 دارو درمانی برای هموروئید 

 :شودشود و رفع مشکلات زیر استفاده میاز داروها برای کنترل علائم استفاده می 

 نرم شدن مدفوع   •

 کاهش التهاب هموروئید   •

 درمان درد   •

ترین شوند. دوکوزات سدیم رایجکنند و به راحتی دفع می های مدفوع با افزایش محتوای آب و چربی در مدفوع کار مینرم کننده

 .شودهای کولاس، سورفاک، کورکتول شناخته می داروی توصیه شده در این دسته است که با نام 

 :های بدون نسخه کنترل کرد که شامل موارد زیر استها یا شیاف توان با کرم التهاب را می 

 .رفع علائم هموروئید هستند   های موضعی با دوز پایین برای کمک به حس کننده شامل بی  هاها یا شیاف برخی از کرم  •

کنند. هر  های متورم کمک می برخی دیگر مانند آنوسول و فندق افسونگر حاوی مواد قابض هستند که به کوچک شدن بافت   •

 .دو ممکن است حاوی استروئیدهای با دوز پایین )هیدروکورتیزون( برای کاهش التهاب باشند

های بهداشتی  های هموروئید بدون نسخه با داروساز یا متخصص مراقبت افراد مبتلا به دیابت باید قبل از استفاده از درمان •

 (، افدرین یا اپی نفرینHCI به عنوان مثال، فنیل افرین) خود مشورت کنند. اگر دارو حاوی یک منقبض کننده عروق باشد 

 .ممکن است سطح قند خون را در صورت جذب به مقدار زیاد افزایش دهد



 .های بهداشتی ارائه شودلیدوکائین یا هیدروکورتیزون با نسخه قوی شاید توسط متخصص مراقبت  •

شوند. این  هایی برای از بین بردن هموروئید درمان می هموروئیدهای گرید دو و سه در ابتدا به همین روش و با استفاده از تکنیک

 :ها شامل موارد زیر هستندتکنیک

 تزریق ورید هموروئید برای اسکلروز یا سفت شدن آن  •

 استفاده از نوارهای لاستیکی برای خفه کردن جریان خون و چروک شدن بافت هموروئیدی   •

 ها برای چروک شدن مخاط سایر روش    •

 

 

 

 جراحی برای درمان بواسیر 

هستند؛ کاندید عمل جراحی برای   4اند یا دارای هموروئید گرید های دارویی و خانگی شکست خورده افرادی که در درمان 

 :های مربوط به عمل جراحی عبارتند ازباشند. گزینه تر هموروئید خارجی میهای پوستی بزرگ بواسیر متورم و تگ  درمان

 .شودبرداشتن هموروئید با جراحی لیزر یا هموروئیدکتومی با استفاده از چاقوی جراحی برای برش و برداشتن استفاده می  •

جایگزین دیگر هموروئیدکتومی با منگنه است که در آن یک تفنگ منگنه مخصوص برای برداشتن هموروئید قرار داده    •

 .کند تا ناحیه را ببندد و خونریزی را نیز کنترل کندای از منگنه احاطه می شود و بافت را با حلقه می

شود. درمان شامل  ای در بواسیر ایجاد شده است که باعث درد قابل توجهی می دهد که لخته هموروئید خارجی ترومبوز شده نشان می

 .بریدن بواسیر برای برداشتن لخته و کاهش تورم است

 

 

 درمان هموروئید با لیزر 

تر است. درواقع،  درمان بیماری بواسیر با لیزر برای حذف دقیق و بدون درد بواسیر عالی است. دوره پس از عمل نیز بسیار راحت 

های خونی توسط لیزر است. بعد از  تواند بلافاصله پس از جراحی به خانه برود. درمان بواسیر با لیزر شامل سوزاندن رگ بیمار می

تواند همان روز به خانه برود. این روش  شود، بیمار مجبور نیست در بیمارستان بماند و می حسی موضعی انجام میعمل که با بی 

شود، در حالی که برای  کند. تکنیک هلی پی در گریدهای یک و دو استفاده می بدون درد است. بیمار نیز پس از آن احساس درد نمی 

 :عبارتند از عمل لیزر برای درمان بواسیر استفاده خواهد شد. به طور کلی، مزایای  LHPگریدها سه و چهار از تکنیک

 .بیمار نیازی به بستری شدن ندارد •

 .این روش بدون درد است •

 .خطر عود بیماری کم است •

 .دوره نقاهت کوتاه است •

  

 سوالات متداول 

ای دردناک است که ممکن است به صورت  هموروئید چیست و چه علائمی دارد؟ بیماری هموروئید یا بواسیر عارضه  . 1

 .داخلی یا خارجی در ناحیه مقعد به دلیل بارداری، اضافه وزن، یبوست شدید، افزایش سن و ... ایجاد شود
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آیا بواسیر انواع مختلفی دارد؟ بله بیماری بواسیر انواع مختلفی دارد از جمله بواسیر داخلی، خارجی، ترومبوزه و   . 2

 .پرولاپس

ترین روش، لیزر  ترین روش درمان بواسیر بیرون زده چیست؟ برای درمان بواسیر بیرون زده بهترین و سریع سریع . 3

 .باشددرمانی می

هایی مانند سبزیجات تازه، کیوی، عدس، لوبیا و ... به  چه بخوریم تا بواسیر از بین برود؟ در حقیقت مصرف خوراکی  . 4

 .کندکند. بلکه به بهبود بواسیر و یا جلوگیری از شدت گرفتن آن کمک میازبین رفتن کامل بواسیر کمک نمی

های سنتی نیز  عسل و زردچوبه برای بواسیر خوب است؟ گاهی اوقات ممکن است برای بهبود علائم بواسیر از روش  . 5

تواند به کاهش التهاب هموروئید کمک  کمک گرفته شود که یکی از آنها استفاده از عسل و زردچوبه است. این ترکیب می

هایی با یک پزشک متخصص صحبت  کند ولی به دلیل شرایط بهداشتی و پزشکی بهتر است قبل از به کارگیری چنین روش 

 .کرده و درمان علمی در پیش بگیرید

، اضافه وزن، کهولت سن،  IBSهای گوارشی مانند یبوست، آید؟ بواسیر ممکن است به دلیل بیماریچرا بواسیر به وجود می  . 6

 .رژیم غذایی نامناسب، عمل جراحی، زایمان، روابط جنسی مقعدی و ... ایجاد شود

 کلام آخر 

شود. در میانسالی،  بواسیر معمولاً به دلیل افزایش فشار ناشی از بارداری، اضافه وزن یا زور زدن در هنگام اجابت مزاج ایجاد می 

سالگی، حدود نیمی از جمعیت یک یا چند مورد از علائم کلاسیک   50شود. در سن هموروئید اغلب به یک شکایت دائمی تبدیل می

 .اند که شامل درد مقعدی، خارش، خونریزی و احتمالاً افتادگی هستندرا تجربه کرده 

های زیادی برای رفع  تواند یک حمله عود کننده و دردناک باشد. خوشبختانه، درمان اگرچه هموروئید به ندرت خطرناک است، اما می 

 .توانید از تخصص پزشکان مجرب ما برای تشخیص ارائه یک برنامه درمانی موثر بهره مند شویداین مشکل وجود دارد. شما می 
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