
 

شود.دردوخونریزیباعثشقاقمی گویند.مقعدیفیشریاشقاقآنبھمی شود،ترکیاپارگیدچارمقعددرپوستکھھنگامی
می تواندشقاقمی شود.دیدهتوالتدستمالروییاتوالتدرکردنپاکازپسخونوباشدروشنقرمزاستممکنخون ریزی

ایجادمزمنیاحادصورتبھحتیمقعدیشقاقاست.متغیرشدیدتاخفیفازکھشودمزاجاجابتازبعدوحیندردردایجادباعث
می شود.

چھیعنیمقعدیشقاق
ومی شودایجادمقعدسوراخکناردرکھخوردگیترکیاپارگییعنیفیشریاشقاقکردیم،اشارهبالاقسمتدرکھھمانطور
است،شایع ترکھحادشقاقباشد.مزمنیاحاداستممکنمقعدیشقاقشود.مدفوعدراختلالوخونریزیودردباعثمی تواند

شقاق ھایاست.مدتطولانیمشکلیکنیست،شایعکھمقعدمزمنشقاقیابد.بھبودخانگیدرمان ھایازاستفادهبااستممکن
مقالھاینباشد.نیزجراحیشاملمی تواندکھباشندداشتھبھداشتیمراقبت ھایمتخصصیکازشدیدتریدرمانبھنیازاغلبمزمن
است.دردناکعارضھایندرمانوتشخیصنحوهومقعدشقاقمورددرتوضیحاتیشامل

 

فیشریاشقاقانواع



شوند:تقسیممزمنوحادنوعدوبھاستممکنمقعدیشقاق

مزمنمقعدیشقاقحادمقعدیشقاقویژگی ھا

داردداردمدفوعدفعھنگامشدیددرد

داردداردخونریزی

داردداردمقعدناحیھخارشیاسوزش

داردداردمقعداطرافپوستدرزخمیاترک

داردنداردمقعداطرافدرتودهلمس

داردنداردمقعداسپاسم

نداردنداردخودبھ خودیدرمان

نیستممکناستممکنخانگیمراقبت ھایباکاملبھبودی

مقعدحادشقاق

استممکنمقعدیشقاقمی شود.گرفتھنظردرحادیابند،بھبودھفتھششحدودعرضدردرمانبامقعدیشقاقعلائمکھھنگامی
یابد.بھبودسفت)وبزرگمدفوع(دفعیبوستمانندزمینھ ایعلتھردرمانبا

مقعدیمزمنشقاق

جوابخانھدرکارانھ ترمحافظھدرمان ھایمزمن،شقاقیکدرمی کشد.طولھفتھششازبیشکھاستشقاقیمقعدمزمنشقاق
باشد.نیازجراحییاتزریقبھبھبودیبرایاستممکنصورتایندرنداده اند.

مقعدیشقاقیافیشرعلائم
باشند:زیرمواردشاملمی توانندمقعدیشقاقعلائم

مقعدناحیھازخونریزی●
مزاجاجابتھنگاممقعدناحیھدردرد●
دارد.ادامھمزاجاجابتازبعدساعت ھاکھمقعدناحیھدردرد●



مقعدناحیھدرناراحتییاحساسیت●

چیست؟مقعدیشقاقعلل
از:عبارتندمواردایندارد.وجودمقعدیشقاقایجادبرایخطرعواملوبالقوهعلتچندین

است.خطرعاملیکیبوستازناشیسفتمدفوعیبوست:●
است.مکرریاشلمدفوعمزمن:اسھال●
منتشرجنسیتماسطولدروھستندتبخالوسیفلیسشاملعفونت ھااین):STIs(مقاربتیعفونت ھای●

می شوند.
ایجادمزمناسھالاستممکنومی دھدنشانراگوارشدستگاهالتھابشرایطاین):IBD(رودهالتھابیبیماری●

کند.
جملھازبدنمایعاتطریقازومی کندمھارراایمنیسیستمویروساین):HIV(انسانیایمنینقصویروس●

می شود.منتقلجنسیرابطھطریقاز
مقعدسرطان●
زایمان●
مقعدجراحی●
مقعدیجنسیرابطھ●
شود.شقاقیازخمبھمنجرودھدرخمقعدناحیھدراستممکنباکتریاییعفونتاینسل:●

کودکان،ونوزاداندرمی افتد.اتفاقزندگیازمرحلھھردرفردیھربرایاغلبامااست،شایعکودکانونوزاداندرمقعدشقاق
است.سفتوبزرگمدفوعدفعمعمولاًعلت



 

می شود؟انجامچگونھمقعدیشقاقتشخیص
انجامفیزیکیمعاینھیکانجاموعلائممورددربحثازپسبھداشتیمراقبت ھایمتخصصیکتوسطمعمولاًفیشرتشخیص
یاداردوجودخونریزییادردبرایدیگریدلیلآیاببینیدتاکنیدنگاهمقعدناحیھبھکھاستمعنیاینبھفیزیکیمعاینھمی شود.

کردننگاهشوند.بیشتریناراحتیباعثمی توانندزیرانمی شود،استفادهمقعدکانالداخلبررسیبرایآزمایش ھاییازمعمولاًخیر.
شود.انجامکوتاهامکانحدتاوآرامیبھبایدمنطقھبھ

مدفوعدرخون

ھموروئیدشاملخونشایععللنیست.طبیعیھرگزتوالتکاسھدریاکردنپاکازپستوالتدستمالرویمدفوع،درخونوجود
قبلاًاگرحتیکنید.ردرادیگرجدی تردلایلکھاستمھماماھستند؛شقاقوروده)راستیامقعددرملتھبومتورم(وریدھای

شود.صحبتمتخصصیکبابایدباشد،شدهدیدهمدفوعدرخون



 

فیشریامقعدشقاقآگاھیپیش
رودهحرکاتبرایدائماًزیرایابد،بھبودتاببردزماناستممکنمقعدیاسفنکتراست.کنندهناراحتودردناکمقعدیشقاق

باشند.کنندهکمکمی توانندشقاقپزشکتوصیھ ھایازپیرویوعلائمبروزازپسمراقبتزودھنگامجستجویمی شود.استفاده
مراجعھگوارش،متخصصیکمانندگوارشیبیماری ھایمتخصصیکبھارجاعبرایدھندترجیحاستممکننیزافرادازبرخی
کنند.

https://darmanfori.com/blog/fissure/P104-best-doctor-for-fissure.html


 

مراقبت ھایمتخصصانکھباشیدداشتھیادبھکھاستمھمباشد.آورشرممی تواندعلائمتوصیفوگوارشیمشکلاتبامقابلھ
کمکشمابھاستنامشخصکھچیزیھرمورددرسوالپرسیدنمی کنند.کمکگوارشیشرایطدرخودبیمارانبھھمیشھبھداشتی

بگیرید.قراردرستیمسیردرتامی کند

ازبرخیمی یابند.بھبوداسپاسمودردبرایداروھابرخییایبوستازاجتنابمانندخانگیاقداماتبامقعدیشقاقموارداکثر
درمانبرایخوبیشانسجراحیحال،اینباباشند.داشتھجراحیبادرمانبھنیازاستممکنکھمی شوندمزمنشقاقدچارافراد
کنید.رعایتراخانھدرخودمراقبتیاقداماتکھاستمھمکننده،عودومزمنبیمارییکازجلوگیریبرایدارد.شقاق

است؟آمیزموفقیتچقدرمقعدیشقاقجراحیغیردرمان
ازپسحتیکند.عودرودهشدیدحرکتیکازپسیافتھبھبودشقاقیککھاستمعمولکاملاًوکندعودراحتیبھمی تواندشقاق
فیبرمکملرژیمیافیبرحاویغذاییرژیمازودھدادامھراخوبوسالمغذایعاداتبھبایدفردخونریزی،ودردشدنناپدید

باشد.لازمبیشتریارزیابیاستممکنبرگردد،آشکاردلیلبدونمشکلاگرکند.پیروی

https://darmanfori.com/blog/fissure/P28-Anal-fissure-treatment.html
https://darmanfori.com/blog/fissure/P28-Anal-fissure-treatment.html


داد؟انجاممی توانکاریچھشقاقبھبودعدمصورتدر
مقعد،داخلیاسفنکترعضلھاسپاسمیازخمجایشل،یاسختمزاجاجابتشود.معاینھمجددابایدنمی دھدپاسخدرمانبھکھشقاقی
(تومورھایمقعدیرشدیاعفونت ھاروده،التھابیبیماریمانندپزشکیمشکلاتسایرمی کنند.کمکبھبودیدرتاخیربھھمگی

شرایطاینردبرایبایدمی برندرنجمداوممقعدیدردازکھبیمارانیوشوندشقاقمانندعلائمیایجادباعثمی توانندپوستی)
شوند.معاینھ

است؟آمیزموفقیتچقدرمقعدشقاقغیرجراحیدرمان
عاداتبھبایدفردخونریزی،ودردشدنناپدیدازپسحتیکند.عوددوبارهیبوستیارودهشدیدحرکتیکازپسمی تواندشقاق
استممکنبرگردد،آشکاردلیلبدونمشکلاگرکند.پیرویفیبرمکملرژیمیافیبرحاویغذاییرژیمازودھدادامھرودهخوب

باشد.لازمبیشتریارزیابی

 



متداولسوالات
ھایروشواستمقعدیزخمھمانمقعدیشقاقمواردازبسیاریدربلھاست؟مقعدیزخمھمانمقعدیشقاق.1

است.مشابھآنھادرمانی
ھایبیماریازیکیسنینھمھبرایفیشریامقعدیشقاقاست؟خطرناکنوزاداندرمقعدیشقاقآیا.2

میباشد.خطرناک ترعارضھاینکودکانونوزاداندرخصوصااست،خطرناکنشیمنگاھی
ازیکیکلیصورتبھیاشقاقعلائمازیکیمقعدیخونریزیبلھاست؟شقاقعلائمازمقعدخونریزیایا.3

میباشد.نشیمنگاھیبیماری ھایعلائم
لیزرھموجراحیعملطریقازمی توانیدھممقعدیفیشردرمانبرایقطعا.بلھدارد؟درمانمقعدیفیشر.4

کنید.اقدامشقاقدرمانی
باعثمی تواندغیربھداشتیوشدیدمقعدیرابطھداشتندارد؟نقشیفیشریاشقاقبیماریدرجنسیرابطھآیا.5

شود.بیماریاینتشدیدباعثوناحیھاینپوستکشیدگی
برایغذاییھایرژیمبھترینازیکیفیبرازسرشارغذاییرژیمبخوریم؟چھبایدداریمشقاقکھصورتیدر.6

ھستند.مبتلامقعدیفیشربھکھاستافرادی

آخرکلام
برخیدروموضعیداروھایازاستفادهیبوست،مدیریتشاملمی توانددرماناست.مقعدکانالدرپارگییاترکیکمقعدیشقاق
مقعدیشقاقکند.نمیعودشکافاینومی کنندعملخوبیبھکارانھمحافظھاقداماتباافراداکثرباشد.جراحیانجامموارد

درمان ھایباافراداکثرواسترایجمشکلیکمقعدیشقاقحال،اینباباشد.داشتھنیزریزیخونوبودهدردناکمی تواند
ازپسیاشودمزمنوضعیتایناگرحال،اینبانمی کند.عودومی یابدبھبوداحتمالاشقاقمی کنند.عملخوبیبھکارانھمحافظھ 
کنند.حلکلیبھرامشکلمی توانندجراحیگزینھ ھایکند،عوددرمان
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https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anal-fissures
https://www.news-medical.net/health/What-is-an-Anal-Fissure.aspx

