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شود.دردوخونریزیباعثشقاقمی‌گویند.مقعدیفیشریاشقاقآنبهمی‌شود،ترکیاپارگیدچارمقعددرپوستکههنگامی
می‌تواندشقاقمی‌شود.دیدهتوالتدستمالروییاتوالتدرکردنپاکازپسخونوباشدروشنقرمزاستممکنخون‌ریزی

ایجادمزمنیاحادصورتبهحتیمقعدیشقاقاست.متغیرشدیدتاخفیفازکهشودمزاجاجابتازبعدوحیندردردایجادباعث
می‌شود.

چهیعنیمقعدیشقاق
ومی‌شودایجادمقعدسوراخکناردرکهخوردگیترکیاپارگییعنیفیشریاشقاقکردیم،اشارهبالاقسمتدرکههمانطور
است،شایع‌ترکهحادشقاقباشد.مزمنیاحاداستممکنمقعدیشقاقشود.مدفوعدراختلالوخونریزیودردباعثمی‌تواند

شقاق‌هایاست.مدتطولانیمشکلیکنیست،شایعکهمقعدمزمنشقاقیابد.بهبودخانگیدرمان‌هایازاستفادهبااستممکن
مقالهاینباشد.نیزجراحیشاملمی‌تواندکهباشندداشتهبهداشتیمراقبت‌هایمتخصصیکازشدیدتریدرمانبهنیازاغلبمزمن
است.دردناکعارضهایندرمانوتشخیصنحوهومقعدشقاقمورددرتوضیحاتیشامل
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فیشریاشقاقانواع



شوند:تقسیممزمنوحادنوعدوبهاستممکنمقعدیشقاق

مزمنمقعدیشقاقحادمقعدیشقاقویژگی‌ها

داردداردمدفوعدفعهنگامشدیددرد

داردداردخونریزی

داردداردمقعدناحیهخارشیاسوزش

داردداردمقعداطرافپوستدرزخمیاترک

داردنداردمقعداطرافدرتودهلمس

داردنداردمقعداسپاسم

نداردنداردخودبه‌خودیدرمان

نیستممکناستممکنخانگیمراقبت‌هایباکاملبهبودی

مقعدحادشقاق

استممکنمقعدیشقاقمی‌شود.گرفتهنظردرحادیابند،بهبودهفتهششحدودعرضدردرمانبامقعدیشقاقعلائمکههنگامی
یابد.بهبودسفت(وبزرگمدفوع)دفعیبوستمانندزمینه‌ایعلتهردرمانبا

مقعدیمزمنشقاق

جوابخانهدرکارانه‌ترمحافظهدرمان‌هایمزمن،شقاقیکدرمی‌کشد.طولهفتهششازبیشکهاستشقاقیمقعدمزمنشقاق
باشد.نیازجراحییاتزریقبهبهبودیبرایاستممکنصورتایندرنداده‌اند.

مقعدیشقاقیافیشرعلائم
باشند:زیرمواردشاملمی‌توانندمقعدیشقاقعلائم

مقعدناحیهازخونریزی●
مزاجاجابتهنگاممقعدناحیهدردرد●
دارد.ادامهمزاجاجابتازبعدساعت‌هاکهمقعدناحیهدردرد●



مقعدناحیهدرناراحتییاحساسیت●

چیست؟مقعدیشقاقعلل
از:عبارتندمواردایندارد.وجودمقعدیشقاقایجادبرایخطرعواملوبالقوهعلتچندین

است.خطرعاملیکیبوستازناشیسفتمدفوعیبوست:●
است.مکرریاشلمدفوعمزمن:اسهال●
منتشرجنسیتماسطولدروهستندتبخالوسیفلیسشاملعفونت‌هااین(:STIs)مقاربتیعفونت‌های●

می‌شوند.
ایجادمزمناسهالاستممکنومی‌دهدنشانراگوارشدستگاهالتهابشرایطاین(:IBD)رودهالتهابیبیماری●

کند.
جملهازبدنمایعاتطریقازومی‌کندمهارراایمنیسیستمویروساین(:HIV)انسانیایمنینقصویروس●

می‌شود.منتقلجنسیرابطهطریقاز
مقعدسرطان●
زایمان●
مقعدجراحی●
مقعدیجنسیرابطه●
شود.شقاقیازخمبهمنجرودهدرخمقعدناحیهدراستممکنباکتریاییعفونتاینسل:●

کودکان،ونوزاداندرمی‌افتد.اتفاقزندگیازمرحلههردرفردیهربرایاغلبامااست،شایعکودکانونوزاداندرمقعدشقاق
است.سفتوبزرگمدفوعدفعمعمولاًعلت
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می‌شود؟انجامچگونهمقعدیشقاقتشخیص
انجامفیزیکیمعاینهیکانجاموعلائممورددربحثازپسبهداشتیمراقبت‌هایمتخصصیکتوسطمعمولاًفیشرتشخیص
یاداردوجودخونریزییادردبرایدیگریدلیلآیاببینیدتاکنیدنگاهمقعدناحیهبهکهاستمعنیاینبهفیزیکیمعاینهمی‌شود.

کردننگاهشوند.بیشتریناراحتیباعثمی‌توانندزیرانمی‌شود،استفادهمقعدکانالداخلبررسیبرایآزمایش‌هاییازمعمولاًخیر.
شود.انجامکوتاهامکانحدتاوآرامیبهبایدمنطقهبه

مدفوعدرخون

هموروئیدشاملخونشایععللنیست.طبیعیهرگزتوالتکاسهدریاکردنپاکازپستوالتدستمالرویمدفوع،درخونوجود
قبلاًاگرحتیکنید.ردرادیگرجدی‌تردلایلکهاستمهماماهستند؛شقاقوروده(راستیامقعددرملتهبومتورم)وریدهای

شود.صحبتمتخصصیکبابایدباشد،شدهدیدهمدفوعدرخون
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فیشریامقعدشقاقآگاهیپیش
رودهحرکاتبرایدائماًزیرایابد،بهبودتاببردزماناستممکنمقعدیاسفنکتراست.کنندهناراحتودردناکمقعدیشقاق

باشند.کنندهکمکمی‌توانندشقاقپزشکتوصیه‌هایازپیرویوعلائمبروزازپسمراقبتزودهنگامجستجویمی‌شود.استفاده
مراجعهگوارش،متخصصیکمانندگوارشیبیماری‌هایمتخصصیکبهارجاعبرایدهندترجیحاستممکننیزافرادازبرخی
کنند.

https://darmanfori.com/blog/fissure/P104-best-doctor-for-fissure.html
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مراقبت‌هایمتخصصانکهباشیدداشتهیادبهکهاستمهمباشد.آورشرممی‌تواندعلائمتوصیفوگوارشیمشکلاتبامقابله
کمکشمابهاستنامشخصکهچیزیهرمورددرسوالپرسیدنمی‌کنند.کمکگوارشیشرایطدرخودبیمارانبههمیشهبهداشتی

بگیرید.قراردرستیمسیردرتامی‌کند

ازبرخیمی‌یابند.بهبوداسپاسمودردبرایداروهابرخییایبوستازاجتنابمانندخانگیاقداماتبامقعدیشقاقموارداکثر
درمانبرایخوبیشانسجراحیحال،اینباباشند.داشتهجراحیبادرمانبهنیازاستممکنکهمی‌شوندمزمنشقاقدچارافراد
کنید.رعایتراخانهدرخودمراقبتیاقداماتکهاستمهمکننده،عودومزمنبیمارییکازجلوگیریبرایدارد.شقاق

است؟آمیزموفقیتچقدرمقعدیشقاقجراحیغیردرمان
ازپسحتیکند.عودرودهشدیدحرکتیکازپسیافتهبهبودشقاقیککهاستمعمولکاملاًوکندعودراحتیبهمی‌تواندشقاق
فیبرمکملرژیمیافیبرحاویغذاییرژیمازودهدادامهراخوبوسالمغذایعاداتبهبایدفردخونریزی،ودردشدنناپدید

باشد.لازمبیشتریارزیابیاستممکنبرگردد،آشکاردلیلبدونمشکلاگرکند.پیروی

https://darmanfori.com/blog/fissure/P28-Anal-fissure-treatment.html
https://darmanfori.com/blog/fissure/P28-Anal-fissure-treatment.html


داد؟انجاممی‌توانکاریچهشقاقبهبودعدمصورتدر
مقعد،داخلیاسفنکترعضلهاسپاسمیازخمجایشل،یاسختمزاجاجابتشود.معاینهمجددابایدنمی‌دهدپاسخدرمانبهکهشقاقی
)تومورهایمقعدیرشدیاعفونت‌هاروده،التهابیبیماریمانندپزشکیمشکلاتسایرمی‌کنند.کمکبهبودیدرتاخیربههمگی

شرایطاینردبرایبایدمی‌برندرنجمداوممقعدیدردازکهبیمارانیوشوندشقاقمانندعلائمیایجادباعثمی‌توانندپوستی(
شوند.معاینه

است؟آمیزموفقیتچقدرمقعدشقاقغیرجراحیدرمان
عاداتبهبایدفردخونریزی،ودردشدنناپدیدازپسحتیکند.عوددوبارهیبوستیارودهشدیدحرکتیکازپسمی‌تواندشقاق
استممکنبرگردد،آشکاردلیلبدونمشکلاگرکند.پیرویفیبرمکملرژیمیافیبرحاویغذاییرژیمازودهدادامهرودهخوب

باشد.لازمبیشتریارزیابی

​



متداولسوالات
هایروشواستمقعدیزخمهمانمقعدیشقاقمواردازبسیاریدربلهاست؟مقعدیزخمهمانمقعدیشقاق.1

است.مشابهآنهادرمانی
هایبیماریازیکیسنینهمهبرایفیشریامقعدیشقاقاست؟خطرناکنوزاداندرمقعدیشقاقآیا.2

میباشد.خطرناک‌ترعارضهاینکودکانونوزاداندرخصوصااست،خطرناکنشیمنگاهی
ازیکیکلیصورتبهیاشقاقعلائمازیکیمقعدیخونریزیبلهاست؟شقاقعلائمازمقعدخونریزیایا.3

میباشد.نشیمنگاهیبیماری‌هایعلائم
لیزرهموجراحیعملطریقازمی‌توانیدهممقعدیفیشردرمانبرایقطعا.بلهدارد؟درمانمقعدیفیشر.4

کنید.اقدامشقاقدرمانی
باعثمی‌تواندغیربهداشتیوشدیدمقعدیرابطهداشتندارد؟نقشیفیشریاشقاقبیماریدرجنسیرابطهآیا.5

شود.بیماریاینتشدیدباعثوناحیهاینپوستکشیدگی
برایغذاییهایرژیمبهترینازیکیفیبرازسرشارغذاییرژیمبخوریم؟چهبایدداریمشقاقکهصورتیدر.6

هستند.مبتلامقعدیفیشربهکهاستافرادی

آخرکلام
برخیدروموضعیداروهایازاستفادهیبوست،مدیریتشاملمی‌توانددرماناست.مقعدکانالدرپارگییاترکیکمقعدیشقاق
مقعدیشقاقکند.نمیعودشکافاینومی‌کنندعملخوبیبهکارانهمحافظهاقداماتباافراداکثرباشد.جراحیانجامموارد

درمان‌هایباافراداکثرواسترایجمشکلیکمقعدیشقاقحال،اینباباشد.داشتهنیزریزیخونوبودهدردناکمی‌تواند
ازپسیاشودمزمنوضعیتایناگرحال،اینبانمی‌کند.عودومی‌یابدبهبوداحتمالاشقاقمی‌کنند.عملخوبیبهکارانهمحافظه‌
کنند.حلکلیبهرامشکلمی‌توانندجراحیگزینه‌هایکند،عوددرمان

منبع:

●hopkinsmedicine.org
●news-medical.net
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https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anal-fissures
https://www.news-medical.net/health/What-is-an-Anal-Fissure.aspx

