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عنوانبهاوقاتگاهیمقعدیآبسهاست.مقعدپایینیارکتوممسیرنزدیکیدرچرکعفونیمایعازدردناکیحوضچهمقعدآبسه
وجودبهباعثمقعداطرافغددازیکیدرعفونتکهمی‌شودایجادزمانیمعمولاًمقعدآبسهمی‌شود.شناختهنیزآنالپریآبسه
شد.خواهدتبدیلدردناکآبسهیکبهومی‌شودجمعپوستدرحفره‌ایدرچرکشود.چرکآمدن

مقعدیآبسهاست.جوشیکشبیهومی‌شودایجادشمامقعدنزدیکیدرکهاستمقعدیپریآبسهمقعدی،آبسهنوعشایع‌ترین
درکههستندمقعدیآبسهمعرضدرزنانبرابردومردانهستند.مشاهدهقابلکمترکهجاییدهد،رخعمیق‌تربافت‌هایدرمی‌تواند

نیازپزشکیدرمانبهبیشترعفونتخطرکاهشودردتسکینچرک،تخلیهبرایمقعدیآبسهاست.شایع‌ترسالگی60تا20سنین
می‌کنیم.صحبتمقعدیآبسهمورددرکاملطوربهمقالهایندردارد.

چیست؟مقعدیآبسه
گوارشدستگاهقسمتآخرینمقعدمی‌دهد.رخرکتومیامقعدناحیهدرآنورکتالآبسهاست.عفونتازناشیچرکازحفره‌ایآبسه

مدفوعتامی‌شودبازمزاجاجابتحیندرکهدارد)اسفنکتر(ماهیچه‌ایحلقهیکایندارد.قرارشمارکتومانتهایدروشماست
دروشودعفونیاستممکنشود،مسدودغدداینازیکیاگردارند.وجودمقعدداخلدرزیادیغددکند.عبورآناز)مدفوع(

دهد.رخآبسهنتیجه،

یامقعداطرافبافتبهراتونلومقعدغدهمی‌تواندخارجیموادیامدفوعباکتری‌ها،توسطشدنملتهبوانسداداوقاتگاهی
یاقبلیمقعدیآبسهیکنتیجهبیشترمقعدیفیستولشود.جمعآبسهنامبهحفره‌ایدراستممکنکهجاییکند،مسدودرودهراست
متصلخارجیپوستبهرامقعدکانالداخلدرشدهمسدودغدهیککهاستپوستطبیعیغیردهانهیکفیستولاست.فعلی

کند.جلوگیریبعدیمشکلاتازمی‌تواندآبسهزودهنگامدرمانبنابراینمی‌کند.

:webmd.comسایتازنقلبه

An anal abscess is a painful condition in which a collection of pus develops near the
anus. Most anal abscesses are a result of infection from small anal glands

دلیلبهمقعدیآبسه‌هایبیشترمی‌شود.جمعمقعدنزدیکیدرچرکآن،درکهاستدردناکمشکلیکمقعدیآبسه
می‌شوندایجادمقعدیکوچکغددعفونت
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مقعدیآبسهعلائم
هستند:زیرمواردشاملآنالپریورکتومپریآبسهنشانه‌هایوعلائم

باسنیامقعدناحیهدردرد●
مقعدنزدیکیدرچرکتخلیه●
تب●
مقعدناحیهدرتودهیک●
دردناکرودهحرکات●
شکمزیردرد●
خستگی●
باسنیامقعدناحیهدرتورم●
شبانهعرق●
یبوست●
مقعدنزدیکیدرقرمزییاتورم●
شکمپایینقسمتدردرد●
باسنیامقعدازچرکیامایعنشت●



کنید.مراجعهخودپزشکبهتشخیصبرایباشد.دیگربیماری‌هایسایرشبیهاستممکنآنورکتالآبسهعلائمتوجه:
داشتهمتخصصانبامشورتیاآزمایشاتانجامبهنیازاستممکنبهداشتیمراقبت‌هایمتخصصونیستآسانهمیشهتشخیص

کنید:مراجعهاورژانسبهزیرعلائمازیکهرداشتنصورتدرباشد.

لرزانلرزیاشدیدتب●
مقعدناحیهدرتوجهقابلدرد●
دردناکمزاجاجابتیامزاجاجابتدرناتوانی●
مداوماستفراغ●
دیگریغیرعادینشانهیاعلامتهر●

نکردندرمانعوارضمقعدیآبسهعلائم
مقعدیآبسه

آبسهبهابتلاعلل
مقعدی

روش‌های
درمان

آمدنوجودبهاحتمالزیرشکمدرد
فیستول

دیابت

آبسهلیزر
مقعدی

درتورموالتهاب
مقعدناحیه

نشستنهنگامدردرد

سیتزحماممقاربتیبیماری‌های

چرکوعفونتوجود
مقعدناحیهدر

اجابتهنگامدردرد
مزاج

آبسهجراحیپرخطرجنسیروابط

محلازچرکخروجکردنعرق
آبسه

التهاببیماری‌های
روده

آنتیمصرف
بیوتیک

بهعفونتانتقالاحتمالیبوستداشتن
نقاطسایر

-بارداری

سیگارزیادمصرفشدیددردهایدلوتبرکتومخونریزی
دخانیاتو

-

یاتودهوجوداحساس
تورم

استفراغ‌هایاحتمال
شدید

یبوستیااسهال
مکرر

-
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مقعدآبسهتشخیص
جزئیاتمورددربحثبدهید.پزشکبهرالازماطلاعاتتماماستلازمسپسمی‌پرسد.شماوضعیتمورددرسوالاتیمتخصص

صادقانهپاسخهستند.شمااطلاعاتبودنمحرمانهحفظبهملزمپزشکیپرسنلسایرومتخصصاناماباشد،آورشرماستممکن
می‌شود:حاصلزیرشرایطتحتمقعدیآبسهتشخیصمی‌کند.کمکبیماربهسریعومناسبمراقبتدرمانارائهبهسؤالاتبه

باشد.کنندهناراحتاستممکنکهدهدتوضیحرامعاینهازقسمت‌هاییبایدومی‌کندمعاینهرابیمارمتخصص●
کنند.درکرادرمانیبرنامهبایداودهد.ارائهروشنیپاسخمی‌پرسدبیمارکهسؤالیهربهبایدمتخصص●
ادراروخونآزمایشاستممکندیگرمواقعدرنیست.لازمآزمایشیهیچواستواضحتشخیصاوقاتگاهی●

ورکتالترانسآندوسکوپیسونوگرافیوآیآراماسکن،تیسیایکس،اشعهمانندخاصتصویربرداریآزمایش‌هایو
برنامهبهترینارائهیاتشخیصتاییدبرایاستممکنهمچنینمتخصصباشند.نیازموردلگنکامپیوتریتوموگرافی

کند.مشورتدیگرمتخصصانبادرمانی
کند.کمکتبودردکنترلبهاستممکنغیره(،و)تیلنولاستامینوفن●
ازنظرصرفداشت.خواهدوجودتبودردتسکیناحتمالاًوچرکترشحشود،بازخودخودیبهآبسهاگر●

شود.بررسیمتخصصیکتوسطبایدهنوزآبسهاین،
باشد.پزشکیمراقبت‌هایدنبالبهبایدمبتلافردیابند،بهبودخانگیمراقبت‌هایباعلائماگر●



درمانبهآبسه،بازگشتیاعوارضازجلوگیریبرایافرادازبسیاریشوند.درمانوارزیابیمتخصصیکتوسطبایدآبسه‌ها
دارند.نیازرکتومپریآبسه‌هایمورددرویژهبهبیشتر،

برایاستممکنبنابراینکند.ایجادمقعدیآبسهمشابهعلائمیتواندمیکهمی‌کندبررسیراشرایطیشمامقعدیآبسهپزشک
باشید:نظرتحتزیربیماری‌هایبهنسبتبیشتربررسی‌های

دیورتیکولاربیماری●
رودهالتهابیبیماری●
مقعدی(پریآبسهنادر)علترکتومسرطان●
(STIs)مقاربتیعفونت‌های●

​

مقعدآبسهدرمان

https://darmanfori.com/blog/anal-abscess/P105-Doctor-specializing-anal-abscess.html


برنامهشود.انجامبسترییاسرپاییصورتبهاستممکنمقعدیآبسهدرماندیگر،پزشکیمشکلهروآبسهشدتبهبسته
بخشدریابهداشتیمراقبت‌هایمتخصصمطبدرشایدجزئیجراحیشود.دادهتوضیحبیماربرایجزئیاتبابایددرمانی

شود.انجام(IV)وریدیداخلبخشآراماحتمالاًوعفونی(ناحیهدر)تزریقموضعیبی‌حسیازاستفادهبااورژانس

باشداضافیساختارهایشاملاستممکنآبسهزیرامی‌شوند،دادهارجاعجراحبهرکتومپریآبسه‌هایدرمانبرایبیماراناکثر
بدونآبسه‌هایبرخیبااولروزچندبرایوبروندخانهبهشدنبیدارازپسبتوانندبایدبیماراننباشد.مشخصاستممکنکه

می‌شوند.تجویزمسکنداروهایعارضه،

یاپایین(بهکمرازبی‌حسوبیدار)بیمارنخاعیبی‌حسیازاستفادهباجراحتوسطعملاتاقدراستممکنجراحیدیگرروش
باشد.روزچندیاشبهیکاستممکنبیمارستاندرشدنبستریشود.انجام‌بخشی(آرامتحتخوابدر)بیمارعمومیبیهوشی

استممکنبیمارانباشد.لازمدردضدداروهایوبیوتیک‌هاآنتیمایعات،برایIVخطبابیمارستاندرشدنبستریاستممکن
برایاستممکنباشد.نشدهانجامگذشتهسال10تاپنجدرکارایناگرباشند،داشتهخودکزازکنندهتقویترسانیروزبهبهنیاز

باشد.آزمایشاتسایروخونآزمایشتکراربهنیازمقعدیآبسهدرمانازپسبیمارپیشرفتارزیابی

مقعدیفیستولحال،اینبامی‌شود.انجامهمزمانطوربهدوهراصلاحبرایجراحیدارید،مقعدیآبسهومقعدیفیستولاگر
طوربهمعمولافیستولجراحیبنابراینشود.میایجادبعدسالیاماهچندینگاهیوآبسهتخلیهازپسهفتهششتاچهاراغلب

بدونموارددرصد99درکهدلیلبدینباشد.درمانبهترینمی‌تواندلیزرازاستفادهباجراحیهمچنینمی‌شود.انجامجداگانه
درنداردنیازیبیمارومی‌شودانجامسریعخیلیلیزربامقعدیآبستهدرماندارد.کمتریناراحتیودردواستبازگشت

بماند.بیمارستان
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https://darmanfori.com/blog/anal-abscess/P31-anal-abscess-treatment.html


مقعدآبسهجراحیازبعدعوارض
از:عبارتندمقعدیآبسهبرایجراحیازبعدعوارض

مقعدیشقاقیک●
عفونت●
زخمجای●
آبسهکردنعود●
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آخرکلام
درغده‌ایکهمی‌دهندرخدلیلاینبهمقعدیآبسه‌هایبیشتراست.رودهراستیامقعدنزدیکیدرچرکازپرتودهیکمقعدیآبسه
درآبسه‌هاازبرخیامامی‌شود؛ظاهرمقعداطرافدرقرمزتورممانندواستسطحیمعمولاآبسهمی‌شود.عفونیمقعدداخل

هستند.مشاهدهقابلکمترکهجاییدارند،وجودعمیق‌تربافت‌های

دچارمقعدیآبسهبهمبتلاافرادازدرصد50اولیه،درمانبدوناست.جراحیتخلیهمقعد،آبسهدرمانموفق‌ترینورایج‌ترین
بهاستممکنفیستولمی‌شود.ایجادپوستوآبسهبینکوچکتونلیککهاستجاییاینجامی‌شوند.فیستولنامبهعارضه‌ای

سال60تا20بینبزرگسالاندرمعمولاًمقعدیآبسهمی‌شود.مکررمقعدیآبسه‌هایبهمنجرکهشودبستهیادهدادامهخودتخلیه



کند.درگیرنیزراکودکانمی‌تواندامامی‌دهد،رخ

منبع:

●hopkinsmedicine.org
●cedars-sinai.org

​

https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anorectal-abscess
https://www.cedars-sinai.org/health-library/diseases-and-conditions/a/anorectal-abscess.html

