
 

است.مشکلشاندرمانبرایھموروئیدیابواسیردکتربھترینیافتنھموروئیدیابواسیربھمبتلاافرادمھمبسیاردغدغھ ھایازیکی
وتخصصیبسیاربایدمی شوندانجامبدنازناحیھاینرویبرکھدرمان ھاییاستحساسینقطھانسانمقعدناحیھازآنجاکھ
بسیاریمشکلاتمعرضدررافرداستممکنباتجربھنھ چندانپزشکانبھمراجعھومناسبدرمانعدمباشند.کافیبامھارت
برایدکتربھترینبھمراجعھدلیلھمینبھدھد.قراردیگرمشکلاتوعفونتدرد،بیماری،مجددعودمدفوع،بی اختیاریھمچون
داد.خواھیمجواباست؟کسیچھھموروئیددکتربھترینکھسؤالاینبھمقالھادامھدردارد.اھمیتبسیاربواسیر

ویژگی ھا متخصصپزشک
کولورکتال

عمومیپزشک

صحیحتشخیص دارد ندارد

کافیمھارتوتجربھ
دارد ندارد

کولورکتالھایبیماریدرمانتخصص دارد ندارد

مربوطھوپیشرفتھتجھیزاتداشتن دارد داشتھاستممکن
باشد

بابواسیردرماندرتخصصداشتن
مختلفروش ھای

دارد ندارد

CO2فرکشناللیزرھایازاستفاده دارد ندارد

عملمحلبودنبھداشتیوتمیز دارد دارد



 

کنیم؟مراجعھدکتریچھبھبواسیربرای
وجودبھمقعدناحیھاطرافمویرگ ھایورگ ھامتورم شدناثربرکھباشدساده ایبسیاربیماریبھ ظاھرشایدبواسیربیماری
دردارند.راخودخاصویژگی ھایکدامھرکھمی شودتقسیمخارجیوداخلینوعدوبھبواسیرسادهتعریفاینازجدایمی آید.
کشیدهوملتھبراست رودهانتھاییرگ ھایداخلیبواسیردرومی شوندپارگیوالتھابدچارمقعدخارجیرگ ھایخارجیبواسیر

دارند.جداگانھ ایدرمانبھنیازکدامھرکھمی شودتقسیمدرجھ۴بھخودداخلیبواسیرمی گردند.
کند.کمکھموروئیدقطعیدرمانبھمی تواندواستھموروئیدیابواسیردرمانمراحلمھم ترینازیکیاولیھدرستتشخیص
تشخیصبرایلازمتجربھوتخصصازپزشکاگرزیرادارد؛بالاییبسیاراھمیتآنبامتناسبدرمانوبیمارینوعتشخیص
مراحلدربواسیربیماریمواقعبسیاریدربود.نخواھدمؤثرچنداننیزاوپیشنھادیدرمانزیادبھ احتمالنباشدبرخورداربیماری
بااستممکنندھدتشخیصرامسئلھاینموردنظرپزشکدرصورتی کھواستبھبودپذیرخانگیدرمان ھایباخودخفیفوابتدایی
جراحیھمچوندرمان ھاییبواسیرشدیدمراحلدرھمچنینکند.ایجادفردبرایرامشکلاتیبواسیرلیزریاوجراحیپیشنھاد
شودمواجھبیماریتشدیدبااستممکنبیماردرمان ھا،اینتجویزعدمصورتدرکھاستکارچارهتنھاھموروئیدلیزریابواسیر

کند.تحملرابسیاریناراحتیودردو



 

است؟بواسیردکترھمانمقعدیبیماری ھایدکتربھترین
تاباشدکافیتجربھوتخصصدارایبایدشماموردنظرپزشکمثالبرایدارد.زیادیاھمیتمقعدیھایبیماریدکتربھمراجعھ

نماید.تجویزرابیماریبامتناسبولازمدرمانودھدتشخیصبھ درستیرابیمارینوعبتواند
فوق تخصصیفلوشیپوعمومی،جراحیتخصصداشتنباکھھستندفوق تخصصیپزشکانجملھازھموروئیدمتخصصپزشکان
کنند.زیادیکمکمقعدیھایبیماریانواعدرماندرشمابھمی توانندکولورکتالجراحی
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چیست؟بواسیرقطعیدرماندرپزشکتجربھنقش
دررااولحرفمی تواندپزشکتجربھوتخصصمی زنند.بواسیربیماریدرمانبھدستجراحانوپزشکانازبسیاریامروزه
نوعمی تواندباشدداشتھبواسیربیماریدرمانوتشخیصدربالاییتجربھپزشککھزمانیبزند.بواسیردرمان کنندهپزشکانتخاب
یاجراحپزشکانتخابدربایدپزشکتجربھوتخصصدھد.پیشنھادراآنبامتناسبدرمانوتشخیصبھ درستیرابواسیر

راکافیتجربھبایدمی پردازدھموروئیددرمانبھلیزرباکھپزشکیوجراحشود.گرفتھنظردرنیزھموروئیدیابواسیرلیزرکننده
شود.لیزریاجراحیعوارضکمترینبابیمارتاباشدداشتھھاروشاینازاستفادهدر



 

کرد؟اقدامبواسیردرمانبرایسریع ترھرچھبایدچرا
گردد،آغازبواسیردرمانوشناساییاولیھمراحلدراگرکھاستنشیمنگاھیناحیھبیماری ھایرایج ترینازبواسیربیماری
شود.درمانداروھاازاستفادهوخانگیروش ھایبابھ سادگیمی تواند

کرد:اشارهزیرمواردبھمی توانبردبیماریاینبھپیسریع ترمی توانآنھاکمکباکھبواسیربیماریعلائمجملھاز

مدفوعدفعنتیجھدرخونریزی●
مقعدیدرداحساس●
مقعدناحیھازگوشتیبیرون زدگی ھای●
مقعدناحیھازچسبندهولزجترشحاتخروج●
مدفوعناکاملدفعاحساس●
مقعدخارشوسوزش●

دھدتشخیصپزشکاگرکند.مراجعھبواسیرفوق تخصصپزشکبھسریع ترھرچھبایدمی شودروبروبالاعلائمبابیمارکھزمانی
دربواسیربیماریدرصورتی کھمی کند.تجویزراداروھابرخیوخانگیدرمان ھایاستخوداولیھوخفیفمراحلدربیماریکھ

می دھد.پیشنھادراھموروئیدلیزریابواسیرجراحیھمچوندرمان ھاییپزشکباشدخودشدیدمراحل



 

دکتربھترینبھسریع ترھرچھونکنندخوددرمانیبھاقدامبواسیرعلائممشاھدهصورتدرکھمی شودتوصیھبیمارانبھ
ھمگردفوریدرمانکلینیکدربواسیرفوق تخصصدکترھایبھترینوباتجربھ ترینازبرخینمایند.مراجعھبواسیرفوق تخصص

مھسادکتروفردآرمینامیرحسیندکترمیبدی،امامیامیرحسیندکترکنند.ساده ترشمابرایرابواسیربیماریدرمانتاآمده اند
امروزبھتاموفقیتبارابسیاریبیمارانخود،تبحروبالاباتجربھکھھستندعمومیجراحیمتخصصپزشکانجملھازتوکل

کرده اند.درمان

پیشنھاددرمان ھاییچھبواسیرمتخصصپزشکبواسیربیماریدرمانبرای
می دھد؟

باشید.داشتھانتظارخودبیماریوضعیتبامتناسبدرمانیبایدمی کنیدمراجعھبواسیرفوق تخصصدکتربھترینبھشماکھزمانی
واولیھمراحلدربواسیربیماریباشد.شکلیچھبھبایدبیماریدرمانکھدھدتشخیصمی تواندبواسیربیماریبررسیباپزشک
وپمادھاازاستفادهھمچنینوکافیآبمصرفبدنی،فعالیتافزایشغذایی،رژیمتغییرھمچونخانگیدرمان ھایباخودابتدایی

می کند:توصیھرازیرروش ھایازیکیداریدجدی تریدرمانبھنیازشودمتوجھپزشکاگراست.درمان پذیرتجویزیداروھای

CO2فرکشناللیزرھایبابواسیردرمان●
سنتیروشبھوتیغبابواسیردرمان●
رابربندازاستفادهبابواسیردرمان●
ھموروئیدکتومی●



اسکلروتراپی●

 

مثالطوربھمی دھد؛پیشنھاددرمانبرایبواسیرباتجربھدکترکھھستندمرسومیروش ھایجملھازدومواولروش ھایامروزه
خونریزیودردبدونوممکنزمانسریع تریندرکھاستبواسیردرمانبرایموفقبسیارروش ھایجملھازبواسیرلیزر

دکتربھترینفقطرامناسبدرماناماھستند؛متنوعبسیاربواسیربیماریدرمانروش ھایکند.کمکبیماریایندرمانبھمی تواند
دھد.پیشنھادشمابھمی تواندھموروئیدفوق تخصص

بواسیرفوق تخصصدکتربھتریندربارهمتداولسوالات
دارد؟اھمیت(ھموروئید)بواسیرفوق تخصصدکتربھترینانتخابچرا.1

موردنیازتجربھوتخصصباپزشکزیرااست،برخوردارزیادیبسیاراھمیتازبواسیرفوق تخصصدکتربھترینانتخابپاسخ:
سازدامکان پذیرراناخواستھجانبیعوارضازجلوگیریکند،پیشنھادرامناسبیدرمانودھدتشخیصراعلائمدرستیبھمی تواند

کند.تجربھراسریع تریبھبودیتاکندکمکبیماربھو

باشد؟داشتھوجودبایدبواسیرفوق تخصصدکتربھتریندرویژگی ھایی.چھ2

درمان ھایحلراهارائھوبواسیرنوعتشخیصدرکافیتجربھوتخصصدارایبایدبواسیرفوق تخصصدکتربھترینپاسخ:
پیشرفتھفناوری ھایولیزرھمچونمدرندرمانیروش ھایازاستفادهدرتجربھداشتنھمچنین،باشد.بیماریوضعیتبامتناسب

است.برخورداربالاییاھمیتازنیز

شد؟ویزیتسریع ترھرچھبواسیردکتربھترینتوسطبایدچرا.3



ممکنمشاورهدرتاخیرمی کند.کمکسریعتردرمانودقیقتشخیصبھبیماریاولیھمراحلدربواسیرمتخصصبامشاورهپاسخ:
شد.ویزیتمتخصصپزشکتوسطوقتاسرعدربایدبنابراینشود،بیماریعوارضوعلائمتشدیدباعثاست

دارند؟تخصصیچھفوری"درمان"درمتخصص.پزشکان4

ھستند،کولورکتالجراحیفوق تخصصیفلوشیپوعمومیجراحیدرتخصصدارایفوری""درماندرمتخصصپزشکانپاسخ:
کنند.مدیریتتجربھودقتبارامرتبطمسائلوبواسیرمی دھدامکانآنھابھتخصص ھااینکھ

می شود؟پیشنھادبواسیرتخصصفوق پزشکتوسطدرمانیروش ھای.چھ5

رابربند،،CO2فرکشناللیزرھایجملھازدرمانیمختلفروش ھایازاستممکنبواسیرفوق تخصصدکترپاسخ:
دارد.بواسیرشدتونوعبھبستگیدرمانیروشانتخابکند.استفادهسنتیروش ھایواسکلروتراپیھموروئیدکتومی،

پایانیکلام

درگردد.دریافتدرمانازنتیجھبھترینتاشودمراجعھمتخصصوحاذقپزشکیکبھبواسیردرمانبرایتادارداھمیتبسیار
لازمتخصصدارایبایددکتربھترینکھگفتبایداست؟کسیچھھموروئیدیابواسیرفوق تخصصدکتربھترینکھسؤالاینجواب

خودتجربھباپزشککھاستمھمبسیاربواسیربیماریمختلفانواعبھتوجھباکند.درمانرابواسیربتواندتاباشدکافیتجربھو
متعددیپزشکانبواسیربیماریدرمانبرایبگیرد.نظردرراآنبامتناسبدرمانودھدتشخیصبھ درستیرابیمارینوعبتواند

پزشکانیوفوریدرمانکلینیکبھمی توانجملھآنازکھمی کنندکمکآنھادرمانومراجعانبھدرمانیمراکزوکلینیک ھادر
کرد.اشارهتوکلمھسادکتروفردآرمینامیرحسیندکترمیبدی،امامیامیرحسیندکترھمچون
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