
تشخیص،ازبعدوکندبررسیرابیمارشرایطمتخصصپزشکبایدابتداامادارد؛وجودبواسیردرمانبرایمختلفی راه ھای
جراحیتخصصفوقپزشکانتوسطمؤثروتضمینیروش ھایباھموروئیدیابواسیرسریعدرماندھد.ارائھرامناسبدرمان

می شود.انجامکولورکتال
رابواسیرعلائمخودزندگیمقاطعازبعضیدربزرگسالانازبسیاریاست.انسانبدنازطبیعیبخشیھموروئیدیابواسیر
وقتیمی دھند.تشکیلرارودهقسمتآخرینکھھستندانسانمقعدورودهکانالدرمتورمخونیرگ ھایبواسیرمی کنند.تجربھ

می کنند.ایجادرادردوخارشخون ریزی،مانند:علائمیمی شود؛متورمھموروئید
چیستجراحیعملبدونبواسیرقطعیدرمانیاکردبایدچھبواسیرزدگیبیروندرمانبرایمانندسوالاتیبھمقالھایندر

می کنیم.معرفیشمابھراھموروئیددرمانروشبھترینوپرداختخواھیم

چیست؟ھموروئیدیابواسیربیماری
مقعدورودهراستدیوارهصافھایماھیچھدرکھخونیرگ ھایخونریزییاتورمباکھاستمقعدیبیمارییکبواسیربیماری

آنبھکھرودهراستداخلدریامی گویندخارجیبواسیرآنبھکھمقعداطرافدراستممکنبواسیراست.ھمراهدارند،قرار
شود.ایجادمی گویندداخلیبواسیر
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جراحیبدونبواسیردرمان
توموفوبیابھمبتلاافرادبرخیحال،اینباکنید.درمانجراحیغیروجراحیدرمان ھایازاستفادهبارابواسیرمی توانیدشما

محیطیکدرگرفتنقرارکنترل،عدمازناشیترسایناست.جراحیازترسبرایعلمیاصطلاحیکتوموفوبیاھستند.
است.جراحیمنفینتایجازترسوبھبودیروندبیھوشی،درد،غیرعادی،

:healthline.comسایتازنقلبھ

See a doctor if your hemorrhoid pain or other symptoms, such as rectal bleeding,
become more severe even with treatment. Getting treatment when you notice
symptoms worsening can help you avoid complications or a longer period of

disruptive symptoms

بھاگرکنید.مراجعھپزشکبھسریعاًشدید،خونریزیمانندعلائمیدچاروباشدشدیدشماھموروئیددرداگر
یاخودشدندرمانسریع تربھمی توانیدپرداختید،آندرمانبھشدید،متوجھراھموروئیدعلائماینکھمحض

کنید.زیادیکمکعلائمشدنطولانی تریاعوارضازجلوگیری

می دھند:ترجیحھموروئیددرمانبرایرازیرتھاجمیغیرروش ھایبیماراناینبنابراین،

لاستیکینواربستن

ایناست.3یا2درجھداخلیھموروئیدبرایجراحیغیروصرفھبھمقروندرمانیروشیکرابربندیالاستیکیکشبستن
یکلاستیکیباندبستناین،برعلاوهاست.خونجریانقطعبرایھموروئیددرداخلیھموروئیدبستنشاملتھاجمیکمروش
بروید.خانھبھدرمانازپسمی توانیدکھمعنیاینبھاست،سرپاییروش

بیھوشیبھنیازیاغلباماکند؛استفادهشمارکتومرویموضعیبی حسیازیابدھدبیھوشیشمابھاستممکنعملازقبلپزشک
ابزارپزشکبعد،مرحلھدرکند.تجسمراشماداخلیبواسیرتامی کندشمامقعدوارددقتباراآنوسکوپیکپزشکسپسنیست.

می کند.مقعدواردآنوسکوپطریقازرالیگاتورنامبھکوچکی
راخونجریانتامی کنداستفادهداخلیھموروئیدپایھدرکوچکلاستیکیبانددویایکدادنقراربرایلیگاتورازشماپزشک
کردهقطعراداخلیبواسیرخونجریانلاستیکینوارھایمی کشد.طولدقیقھچندھموروئیدھاتعدادبھبستھفرآینداینسازد.متوقف

می شوند.آن ھاریزشنھایتدروشدنپژمردهباعثو
ممکنعمل،ازپسشد.نخواھیداتفاقاینمتوجھحتیشماومی روندبینازرودهحرکاتباشوند؛خشکھموروئیدھاکھھنگامی

نواربستنازپسروزچندتااستممکناین،برباشید.علاوهداشتھعفونتوھموروئیدترومبوزتاخیری،خونریزیدرد،است
بگیرید.تماسخودپزشکبانشدمتوقفخونریزیھفتھچندازبعداگرباشید.داشتھخونریزیمقداریلاستیکی

تزریقیاسکلروتراپی

پزشکمی کنند.استفادهآناز2یایکدرجھھموروئیددرمانبرایپزشکانکھاستجراحیغیرروشیھموروئیداسکلروتراپی
اطرافخونیرگ ھایبھتزریقببرد.بینازراآنتامی کندتزریقھموروئیدبافتبھرااسکلروزانتنامبھشیمیاییمحلولیک

می شود.آنھاشدنناپدیدنھایتدروشدنکوچکباعثومی شودمانعیامحدودرارشدبھخونجریانمی رساند،آسیبھموروئید
روشچندینبھاثربخشیافزایشبرایاستممکنحال،اینبااست.مؤثرترکوچکھموروئیدھایدرمانبرایاسکلروتراپی
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ممکناسکلروتراپیاین،برعلاوهکرد.خواھیدتجربھراکمیدردھموروئید،اسکلروتراپیازپسباشید.داشتھنیازدیگردرمانی
باشد.موثرلاستیکیباندبابستنازکمتراست

از:عبارتنددرماناینبامرتبطخطراتازبرخی

خون ریزی●
رکتومشدنسوراخ●
شدهتزریقمحلولبھآلرژیکواکنش●
داخلیعفونتایجاد●

 

قرمزمادونانعقاد

بھقرمزمادوننورازروشایندراست.2یا1درجھداخلیھموروئیدبرایموثرجراحیغیردرمانیکقرمزمادونانعقاد
ومی شوندمنعقدخونیرگ ھاینتیجھدرمی شود.استفادهداخلیھموروئیدبھرسانیخونکردنمتوقفبرایگرمامنبععنوان
نواحیدرگرمامقداریاستممکنمی کند؛اعمالراقرمزمادوننورپزشککھھمانطورمی شوند.ھموروئیدشدنکوچکباعث
کنید.احساسخودرکتوم

درمانازپسمی توانیدومی کشدطولدقیقھ10ازکمتردرماندھید.اطلاعخودپزشکبھعملحیندردرداحساسصورتدر
تا7بایدشماھم چنین،کنید.ناراحتیاحساسکمیعملازپسروز10تا5استممکنبگیرید.سرازراخودعادیفعالیت ھای



ھم چنینمی شود.متوقفخودبھخودمعمولاًخون ریزیحال،اینباباشید.خون ریزیمنتظرقرمزمادونانعقادازپسروز10
کنید.خودداریمزاجاجابتحیندرزدنزورازھموروئیدبازگشتازجلوگیریبرای

از:عبارتندانعقادیدرمانبامرتبطخطراتازبرخی

خون ریزی●
عملطولدرتوجھقابلدرد●
مقعدناحیھدرعفونت●
کرایوسرجری●

تامی شودخنکمایعنیتروژنباکھاستcryoprobeنامبھتجھیزاتییاسردبسیارمایعنیتروژنازاستفادهشاملکرایوسرجری
می کند.استفادهمقعداطرافناحیھکردنبی حسبرایموضعیبی حسیازشماپزشکببرد.بینازومنجمدرابواسیر

جراحیبابواسیردرمان
شود؛دردناکوسفتمتورم،یاکندایجاددردباشد،داشتھزیادیخونریزیبواسیراگرامانمی کند؛ایجادمشکلیھموروئیداغلب

درداد.انجامبیمارستانعملاتاقدریاپزشکمطبدرمی توانراھموروئیدجراحیعملببرد.بینازراآن ھامی تواندجراحی
دارد.شمابواسیراندازهومحلوعلائمبھبستگیجراحینوعبروید.خانھبھروزھمانمی توانیدمواردبیشتر

ممکنجراحی،انواعازبرخیبراینکنید.احساسچیزیامابمانید،بیداربتوانیدتامی کندبی حسراناحیھجراحیازقبلپزشک
طولدرتامی بردخواببھراشماکھمی شوددادهشمابھداروییکھمعناستبداناینشود.دادهعمومیبیھوشیشمابھاست

باشد:زیرمواردشاملاستممکنھموروئیدجراحینکنید.احساسرادردجراحی

خون.جریانکردنمسدودباآنکردنکوچکبرایھموروئیداطرافدرکوچکلاستیکینواریکدادنقرار●
می شود.آنشدنکوچکباعثکھخونجریانکردنمسدودبرایھموروئیدیککردنمنگنھ●
باشید.نداشتھیابزنیدبخیھاستممکنھموروئید.بردنبینازبرایجراحی)(چاقویچاقوازاستفاده●
آن.شدنکوچکبرایھموروئیدخونیرگبھشیمیاییمادهیکتزریق●
ھموروئیدسوزاندنبرایلیزرازاستفاده●
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لیزربابواسیردرمان
منگنھھموروئیدکتومییامعمولیجراحییابند.تسکینھموروئیدعلائمتاشوندبرداشتھجراحیباباید4و3گریدھموروئیدھای

ازاستفادهباسختیبھکھبزرگبسیارھموروئیدھایاست.ھمراهعملازپسشدیدعوارضباامامی دھد،تسکینرادردقطعاً
می توانندنیز2ویکگریدھموروئیدبھمبتلاافرادحتی،کرد.درمانلیزربامی توانرامی شوندبرداشتھجراحیمعمولروش ھای

دھند.انجامراروشایننتایجبھترینبرای
باھمراهیاتنھاییبھآنازمی توانبھترنتایجبرایاست.بواسیربرداشتنبرایلیزراشعھازاستفادهشامللیزربابواسیردرمان

آسیبواندازهبیمار،وضعیتپزشکھموروئید،برایدرمانیلیزرتوصیھازقبلکرد.استفادهھموروئیددرمانگزینھ ھایسایر
می کند.بررسیرامی بردرنجبواسیرازبیمارکھزمانیمدتوھموروئیدبافتتوسطشدهوارد

بزرگھموروئیدھایمی شوند.درمانزندگیسبکدرسادهتغییراتپیشنھادباوموضعیکرم ھایباابتدادرکوچکھموروئیدھای
لیزرکمی،موارددرمی شوند.درماندرمانیلیزرازاستفادهبانمی دھند؛پاسخھموروئیددرمانگزینھ ھایسایربھکھآن ھاییو

می شود.استفادهسریع ترتسکینبرایدرمانیگزینھ ھایسایرباھمراهدرمانی
Nd:YAGلیزرھایلیزر،نوعدواینبیندراست.Nd:YAGلیزروCO2لیزرلیزر،نوعدوازاستفادهشامللیزربادرمان

بستھمی کنند.متوقفCO2لیزرھایبھنسبتبیشتریسرعتباراخونجریانومی کنندنفوذبافتاعماقدرزیرااست،کارآمدتر
می شود.تنظیمبافتتبخیریاانعقادبرایلیزرپرتوغلظتومدتھموروئید،وضعیتواندازهبھ

آنبھدقیقاًباریکلیزرپرتویکسپسمی کند.شناساییراھموروئیدمسئولخونیرگ ھایریشھپزشکدرمان،شروعازقبل
انرژیبھشدهجذبانرژیمی کنند.جذبراانرژیپراشعھ ھایاینمتورمبافتخونیرگ ھایوبافت ھامی شود.منتقلنقطھ

می بندد.راخونیرگ ھایومی کندجدارابافتمی شود،تبدیلگرمایی
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بخیھبھنیازومی شودانجاممرحلھیکدرخون ریزیازجلوگیریبرایخونیرگ ھایشدنمومومھروافتادگیبافتبرداشتن
استگراناگرچھلیزربابواسیردرمانندارد.شدنبستریبھنیازیومی شودانجامموضعیبی حسیباعملکلمی برد.بینازرا
می شود.گرفتھنظردرھموروئیدبرایدرمانبھتریناما

سنتیجراحیبابواسیردرمانلیزربابواسیردرمانویژگی ھا

ودرد
خونریزی

ازمانعخونیعروقبستنبادرمانیروشاین
می شود.زیادخونریزی

استممکنخونریزیروشایندر
شود.نیزمعمولحداززیادتر

روزیکحداقلبایدبیمارعملازپسنیست.شدنبستریبھنیازیلیزرازپسشدنبستری
شود.بستریبیمارستاندر

واستکوتاهبسیارنقاھتدورانروشایندرنقاھتدوران
فعالیت ھایمی تواندکوتاهاستراحتیازپسبیمار

دھد.انجامراخودروزمره

طولانی ترینقاھتدورانروشاین
رامواردازبسیاریبایدبیمارودارد

کند.رعایت

پسعوارض
عملاز

عوارضیروشاینبابواسیردرمانمعمولاً
ندارد.

شاملسنتیجراحیدرعوارض
است.عفونتوخونریزی

سرپاییصورتبھودقیقھ30لیزرانجامزمانعملزمان
است.

طولساعتچندیناستممکنعمل
بکشد.

عوداحتمال
بیماری

است.زیادبیماریبازگشتاحتمالاست.پایینبسیاربواسیربیماریعوداحتمال

وپانسمان
بخیھ

بایدقسمتآنحتمازخم،ایجاددلیلبھنیست.پانسمانوبخیھبھنیازی
شود.پانسمانوبخیھ



 

قرصبابواسیردرمان
کرم ھایکرد.درمانمرطوبدستمالیاپمادھاکرم ھا،نسخھ،بدونداروھایازوسیعیطیفبامی توانراھموروئیدخفیفموارد
منقبضمی شوند.خون ریزیکاھشوخونیعروقانقباضباعثمواداینھستند.عروقکنندهمنقبضحاویاغلبنسخھبدون

ودردکاھشبھموضوعاینمی شوند.آن ھااندازهشدنکوچکباعثومی کنندمحدودبواسیربھراخونجریانعروقیکننده ھای
می کند.کمکفشار
ملایمکنندهبی حسعملیکلیدوکائینباشد.نیزلیدوکائینمانندموضعیکننده ھایبی حسشاملاستممکنھموروئیدسازیآماده
یارویاکسیدیاجادوگرفندقمانندقابضموادبھتوانمیبواسیربرایداروھابھترینازمی کند.ایجادخارشودردکاھشبرای

راداروومی شوندحلشیافت ھاسپسمی شوند.واردرکتومدرکھھستندجامدیداروھایشیاف ھاکرد.اشارهکورتیکواستروئیدھا
می کنند.آزاداطرافبافت ھایدر

وھستندبھترینھموروئیدخفیفمواردبراینسخھبدونشیاف ھایھستند.داروباھمراهکرمیاروغنازترکیبیشیاف ھامعمولا
اندازهتامی شوندساختھتورمکاھشبرایشیاف ھاازبرخیکنید.انتخابراآنھاازیکھرمی توانیدکھدارندمختلفیانواع

می کنند.عملیبوستکاھشوناحیھاینکاریروغنبادیگربرخیبرسد.حداقلبھھموروئید
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داشتھخاطربھشوید.راحت ترداریدھموروئیدکھزمانیتاکندکمکشمابھمی تواندایبوپروفنیااستامینوفنازناشیدردتسکین
درمانیباترکیبدراستبھترمسکن ھانمی کند.برطرفرااصلیعلتامامی دھد،کاھشراناراحتیودردفقطدرماناینباشید،

کرمازمی توانیدھموروئید،ازناشیخارشدرمانبرایشوند.گرفتھکاربھمی دھند،قرارھدفراھموروئیدمستقیماًکھ
تسکینبرایرادرصدیکھیدروکورتیزونکرمپزشکاستممکنھم چنینکنید.استفادهملایمیموضعیکورتیکواستروئیدی

کند.تجویزخارش

داخلیبواسیردرمان
راآن ھانمی توانیدمعمولاًکھجاییتاواقعدرمی دھد؛رخرودهراستداخلدرکھاستبواسیرانواعازیکیداخلیھموروئید

حداقلمی تواندخونریزیایناست.خون ریزیباھمراهاوقاتگاھیوداردکمیدرداغلبداخلیھموروئیدکنید.مشاھدهیااحساس
است.مشاھدهقابلتوالتداخلبھمقعدازآرامچکیدناندازهبھیاتوالتدستمالرویمزاجاجابتازپسکردنپاکھنگاموباشد

بیرونبھشروعمقعدداخلھموروئیدکھمی افتداتفاقزمانیمشکلایندھد.رخمیترالدریچھافتادگییاپرولاپساستممکنگاھی
کند.مقعدازخارجدرزدگی



 

متخصصپزشکفیزیکی،معاینھازپسمی شود.دادهھلداخلبھآرامیبھفردتوسطاغلببرنگردند؛داخلبھھموروئیداگر
بواسیردرمانبرایمی گیرد.تصمیمشود،تجویزشمابواسیرشدتاساسبراستممکندرمانیچھاینکھمورددرشمابواسیر
بستنتزریقی،اسکلروتراپیازمی توانپیشرفتھداخلیھموروئیدبرایمی شوند.تجویزخانگیدرمان ھایاستممکنابتدا،داخلی

بھسرپاییوخانگیدرمان ھایجملھازدرمانیروشھرحال،اینباکرد.استفادهقرمزمادونفتوکواگولاسیونیالاستیکی،باند
است.وابستھپزشکنظروبیماریپیشرفت
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خارجیبواسیردرمان
ظاھرمقعدبیرونیقسمتدروپوستزیردرعارضھایندارد.اشارهرکتومپایینیامقعدنزدیکیدرجاییبھخارجیھموروئید
می شودکنندهناراحتبسیاریادردناکاغلبوداردبرآمدگیوسفتاحساسمی شود،خارش دارمعمولاًھموروئیدنوعاینمی شود.

لختھنھایت،درکند.تجربھراشدیدیدرداستممکنفردشود،ایجادھموروئیدداخلدرخونلختھاگرنشستن).ھنگامدرویژه(بھ
دھد.نشانراخودپوستشکلبھمی تواندامامی شود،حلزمانمروربھ

توالترویطولانیمدتبرایفردکھزمانییاداردیبوستفردکھزمانیمانندزیاد،فشاردلیلبھمعمولاًخارجیبواسیر
می شود.ایجادمی نشیند،

ازاستفادهپد،باموضعیتسکینماننددرمان ھاییبابیماریعلائمیاداریدشدیدخونریزییادرداگرخارجیبواسیردرماندر
گزینھ ھایبھنیازنشد،رفعدوکوزاتمانندمدفوعکننده ھاینرممصرفواستروئیدیپمادھایسایریاھیدروکورتیزونشیاف
دارد.بستگیپزشکنظروبواسیرپیشرفتبھدرمانیروشصورت،ھردربود.خواھدجراحیبرمبتنیدرمان
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زناندربواسیردرمان
روشیکیاداروبھنیازاستممکنمکرریاجدی ترمواردکرد.رفعدرمانیخودصورتبھمی توانراھموروئیدموارداکثر

ھایدرمانشود.کنترلبایددرمانجایبھبیماریاینرو،اینازکند.عوددرمانازپسمی تواندھموروئیدباشند.داشتھجراحی
روش ھااینازبرخیاست.لازمھموروئیدبامرتبطالتھابوتورمخفیف،دردتسکینبرایکھاستچیزیتنھااغلبخانگی
از:عبارتند

ھموروئیدپدھاییاشیاف ھاکرم ھا،پمادھا،ازاستفاده●
روزدربارسھیادوودقیقھ15تا10مدتبھگرمآبلگندرنشستن●
مدفوعراحتدفعبھبرایمدفوعکننده ھاینرمازاستفاده●
روزانھگرفتندوشیاکردنحمامبامقعدناحیھداشتننگھتمیزازاطمینان●
برایخشکتوالتدستمالجایبھنباشد)الکلیاعطر(حاویمرطوبتوالتکاغذیامرطوبحولھازاستفاده●

مدفوعدفعازپسمقعدناحیھداشتننگھتمیزبھکمک
تورمتسکینبرایدیدهآسیبناحیھرویسردکمپرسیایخکمپرسازاستفاده●
دردتسکینبرایایبوپروفنیاپاراستامولمانندخوراکیدردضدداروھایمصرف●



انجامراھموروئیدترومبکتومیکھپزشکتانازمی توانیداست؛شدهایجاد(ترومبوز)لختھآندرکھخارجیھموروئیدیکبرای
مداومخون ریزیبرایمی کند.استفادهلختھبرداشتنبرایتخلیھ»و«برشنامبھسادهروشیکازپزشکبگیرید.کمکمی دھند،

داد:انجامپزشکمطبدرمی توانراھموروئیدبردنبینازبرایزیرغیرجراحیروش ھایدردناک،بواسیریا

بواسیربھرسانیخونقطعبرایلاستیکینواربستن●
آنشدنکوچکوشدنسفتبرایھموروئیدبھاسکلروتراپیتزریق●
ھموروئیدبھبودوشدنسفتبرایالکتریکی)(انعقادالکتروتراپی●

شود:تجویززیرجراحیروش ھایازیکیاستممکنباشد؛بزرگھموروئیداگریانبودند آمیزموفقیتغیرجراحیروش ھایاگر

عمومی)بیھوشیتحت(معمولاًجراحیچاقویباھموروئیدبرداشتنھموروئیدکتومی:●
مخصوصمنگنھتفنگیکباداخلیھموروئیدبرداشتنھموروئید:زدنمنگنھ●
بواسیربرداشتنوخون ریزیبستنبرایبواسیررویلیزرنورتابشلیزر:بادرمان●

 

مرداندربواسیردرمان



پزشکیبوست؛داشتنصورتدرومواردبیشتردربروند.بینازخاصیدرمانبدونروزچندازپساستممکنخفیفعلائم
یاکرم ھامورددرخودپزشکازمی شود،ناراحتییادردباعثشماھموروئیداگرمی کند.توصیھیبوستتسکینبرایرااقداماتی
کنید.سوالدھند،کاھشراشماعلائماستممکنکھداروییپمادھای

ھم چنینداد.کاھشمقعد)دردادنقراربرای(داروھاییشیاف ھاوپمادھادارویی،کرم ھایازاستفادهبامی توانراالتھابودرد
تجویزکورتیکواستروئیدیکرمیکاستممکنپزشکباشد،شدیدالتھاباگراست.استفادهقابلمرداندرنیزخانگیھایدرمان

کند.
از:عبارتندداخلیھموروئیدبرایرایجروش ھایاست.نیازدیگریدرمان ھایبھمردان،دربواسیربیماریشدیدترموارددر

گونھھرمی کند؛بی حسرادردکھمی شودتزریقبواسیربھشیمیاییمادهیکآندرکھاسکلروتراپیتزریق●
یابد.کاھشھفتھ6تا4حدوددورهیکطیدرھموروئیداندازهمی شودباعثومی کندمتوقفراخونریزی

خونجریانتامی گیردقرارھموروئیداطرافدرمحکمبسیارالاستیکنواریکآندرکھلاستیکینواربستن●
شود.خارجبدنازروز10تا7بینھموروئیدکھمی شودباعثاینشود.قطعآن

ھموروئیدچھارم،یاسومگریدداخلیھموروئیدبرایاستممکنھموروئیدکتومینامبھجراحیروشیک●
استممکندیگرروشدرباشد.نیازموردترکیبیخارجیوداخلیھموروئیدیاشدهترومبوزھموروئیدبزرگ،خارجی

شود.استفادهبواسیردرمانبرایلیزراز

 



کودکاندربواسیردرمان
کودکاندربواسیردرمانبرایمی خوردشماکودککھغذاییبرنظارتاست؛یبوستھموروئیدعلتشایع ترینکھآن جاییاز

شیرکودکاصلیغذاییمنبعاگرشود.یبوستدچارکھاستبعیدمی کند،تغذیھمادرشیرازشماکودکاگراست.مھمبسیار
بزرگتر،کودکانبرایشود.یبوستدچارشماکودککھداردوجوداحتمالاینباشد؛شدهآغازجامدغذایبھانتقالیاباشدخشک
ارائھرازیرشرحبھغذاییرژیمیکمعمولاًپزشکاست.ورزشوکافیآبنوشیدنکافی،فیبردریافتعدمدلیلبھاغلبیبوست
می دھد:

آب●
آلویاگلابیسیب،آب●
شدهپورهفرنگینخود●
شدهپورهآلوی●
جویاگندمدانھ،چندغلات●

راشمااستممکنکھشرایطیازیکییبوست،کناردرکند.پیشنھادراکودکگلیسیرینشیافاستممکنخاصشرایطدرپزشک
زیاداحتمالبھدیدید،خوننوزادتانمدفوعکردنپاکھنگاماگراست.مقعدیشقاقدارد؛ھموروئیدکودکتانکھباشدکردهنگران
بروید.متخصصپزشکنزدبھبایدکھاستواضحیدلیلیخونیمدفوعصورت،ھردربواسیر!نھواستمقعدیشقاقآنعلت

شقاقمی شود.ایجادسفتمدفوعدفعاثردراغلبمشکلایناست.مقعدپوشانندهمرطوببافتدرباریکپارگییکمقعدیشقاق
بھرامقعدناحیھوکردهتعویضراخودکودکپوشکاغلبکھمی شوندتشویقوالدینامامی یابد،بھبودخودبھخودمعمولاًمقعدی
از:عبارتندمؤثرورایجدرمان ھایازبرخیموضوع،اینگرفتننظردرباکنند.تمیزآرامی

غذاییفیبردریافتافزایش●
بیشترمایعاتنوشیدن●
مزاجاجابتھنگامدرمقعدکردنروانبرای(وازلین)نفتیژلازاستفاده●
کردنحرکتبھکودکتشویق●

بایافتند،ادامھعلائماگربروند.بینازھفتھدوتایکعرضدرمی تواندبیماریعلائمدھد؛پاسخدرمان ھااینبھکودکاگر
کنید.صحبتجایگزیندرمانیگزینھ ھایمورددرخودپزشک
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متداولسوالات
یابواسیردرمانروش ھایسریع ترینوبھترینازیکیبواسیردرمانیلیزرچیست؟بواسیرتضمینیدرمان.1

می شود.شناختھنیزبواسیردرمانروشقطعی ترینعنوانبھکھاستھموروئید
زمانمدتدروداردکمتریعوارضلیزربابواسیردرمانقطعاجراحی؟یااستبھترلیزربابواسیردرمان.2

می شود.انجامکمتری
تفاوتیشماجنسیتبواسیردرماندرخیراست؟متفاوتزناندربواسیردرمانبامرداندربواسیردرمان.3

است.یکسانخانم ھاچھآقایانبرایچھروش ھاتمامیندارد.
جراحی،روش ھایبامی توانیدبواسیرزدگیبیروندرمانبرایکرد؟بایدچھبواسیرزدگیبیروندرمانبرای.4

است.شدهدادهکاملتوضیحاتروش ھاازھرکدامدربارهبالادرکھکنیداقدامبواسیرلیزریاوجراحیغیر
مانندکرم ھایییاسنتیروش ھایازاستفادهبایعنیبواسیرخانگیدرمانچیست؟بواسیرخانگیھایدرمان.5

بپردازید.ھمورئیددرمانبھوازلین،
روشیککھاستدرمانیلیزربواسیر،درمانروشبھترینچیست؟جراحیبدونبواسیردرمانبھترین.6

می آید.حساببھمدرنوخونریزیودردبدونسریع،
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آخرکلام
شود.دادهتشخیصبواسیرنوعبایدابتدامناسبروشانتخاببرایکھداردوجودمختلفیروش ھایھموروئیدیابواسیردرمانبرای

جدیدترینازیکیبواسیردرمانبرایلیزرازاستفادهکرد.درمانلیزر،جراحیقرص،جملھ:ازروش ھاییبامی توانرابواسیر
دارد.زیادیطرفدارانکھاستدرمانمتدھای

منبع:

●healthline.com
●colorectalassociates.com

 

https://www.healthline.com/health/home-remedies-for-hemorrhoids#prevention
https://www.colorectalassociates.com/blog/the-four-tiers-for-fast-and-effective-hemorrhoid-treatments

