
تشخیص،ازبعدوکندبررسیرابیمارشرایطمتخصصپزشکبایدابتداامادارد؛وجودبواسیردرمانبرایمختلفی​راه‌های
جراحیتخصصفوقپزشکانتوسطمؤثروتضمینیروش‌هایباهموروئیدیابواسیرسریعدرماندهد.ارائهرامناسبدرمان

می‌شود.انجامکولورکتال
رابواسیرعلائمخودزندگیمقاطعازبعضیدربزرگسالانازبسیاریاست.انسانبدنازطبیعیبخشیهموروئیدیابواسیر
وقتیمی‌دهند.تشکیلرارودهقسمتآخرینکههستندانسانمقعدورودهکانالدرمتورمخونیرگ‌هایبواسیرمی‌کنند.تجربه

می‌کنند.ایجادرادردوخارشخون‌ریزی،مانند:علائمیمی‌شود؛متورمهموروئید
چیستجراحیعملبدونبواسیرقطعیدرمانیاکردبایدچهبواسیرزدگیبیروندرمانبرایمانندسوالاتیبهمقالهایندر

می‌کنیم.معرفیشمابهراهموروئیددرمانروشبهترینوپرداختخواهیم

چیست؟هموروئیدیابواسیربیماری
مقعدورودهراستدیوارهصافهایماهیچهدرکهخونیرگ‌هایخونریزییاتورمباکهاستمقعدیبیمارییکبواسیربیماری

آنبهکهرودهراستداخلدریامی‌گویندخارجیبواسیرآنبهکهمقعداطرافدراستممکنبواسیراست.همراهدارند،قرار
شود.ایجادمی‌گویندداخلیبواسیر

​
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جراحیبدونبواسیردرمان
توموفوبیابهمبتلاافرادبرخیحال،اینباکنید.درمانجراحیغیروجراحیدرمان‌هایازاستفادهبارابواسیرمی‌توانیدشما

محیطیکدرگرفتنقرارکنترل،عدمازناشیترسایناست.جراحیازترسبرایعلمیاصطلاحیکتوموفوبیاهستند.
است.جراحیمنفینتایجازترسوبهبودیروندبیهوشی،درد،غیرعادی،

:healthline.comسایتازنقلبه

See a doctor if your hemorrhoid pain or other symptoms, such as rectal bleeding,
become more severe even with treatment. Getting treatment when you notice
symptoms worsening can help you avoid complications or a longer period of

disruptive symptoms

بهاگرکنید.مراجعهپزشکبهسریعاًشدید،خونریزیمانندعلائمیدچاروباشدشدیدشماهموروئیددرداگر
یاخودشدندرمانسریع‌تربهمی‌توانیدپرداختید،آندرمانبهشدید،متوجهراهموروئیدعلائماینکهمحض

کنید.زیادیکمکعلائمشدنطولانی‌تریاعوارضازجلوگیری

می‌دهند:ترجیحهموروئیددرمانبرایرازیرتهاجمیغیرروش‌هایبیماراناینبنابراین،

لاستیکینواربستن

ایناست.3یا2درجهداخلیهموروئیدبرایجراحیغیروصرفهبهمقروندرمانیروشیکرابربندیالاستیکیکشبستن
یکلاستیکیباندبستناین،برعلاوهاست.خونجریانقطعبرایهموروئیددرداخلیهموروئیدبستنشاملتهاجمیکمروش
بروید.خانهبهدرمانازپسمی‌توانیدکهمعنیاینبهاست،سرپاییروش

بیهوشیبهنیازیاغلباماکند؛استفادهشمارکتومرویموضعیبی‌حسیازیابدهدبیهوشیشمابهاستممکنعملازقبلپزشک
ابزارپزشکبعد،مرحلهدرکند.تجسمراشماداخلیبواسیرتامی‌کندشمامقعدوارددقتباراآنوسکوپیکپزشکسپسنیست.

می‌کند.مقعدواردآنوسکوپطریقازرالیگاتورنامبهکوچکی
راخونجریانتامی‌کنداستفادهداخلیهموروئیدپایهدرکوچکلاستیکیبانددویایکدادنقراربرایلیگاتورازشماپزشک
کردهقطعراداخلیبواسیرخونجریانلاستیکینوارهایمی‌کشد.طولدقیقهچندهموروئیدهاتعدادبهبستهفرآینداینسازد.متوقف

می‌شوند.آن‌هاریزشنهایتدروشدنپژمردهباعثو
ممکنعمل،ازپسشد.نخواهیداتفاقاینمتوجهحتیشماومی‌روندبینازرودهحرکاتباشوند؛خشکهموروئیدهاکههنگامی

نواربستنازپسروزچندتااستممکناین،برباشید.علاوهداشتهعفونتوهموروئیدترومبوزتاخیری،خونریزیدرد،است
بگیرید.تماسخودپزشکبانشدمتوقفخونریزیهفتهچندازبعداگرباشید.داشتهخونریزیمقداریلاستیکی

تزریقیاسکلروتراپی

پزشکمی‌کنند.استفادهآناز2یایکدرجههموروئیددرمانبرایپزشکانکهاستجراحیغیرروشیهموروئیداسکلروتراپی
اطرافخونیرگ‌هایبهتزریقببرد.بینازراآنتامی‌کندتزریقهموروئیدبافتبهرااسکلروزانتنامبهشیمیاییمحلولیک

می‌شود.آنهاشدنناپدیدنهایتدروشدنکوچکباعثومی‌شودمانعیامحدودرارشدبهخونجریانمی‌رساند،آسیبهموروئید
روشچندینبهاثربخشیافزایشبرایاستممکنحال،اینبااست.مؤثرترکوچکهموروئیدهایدرمانبرایاسکلروتراپی

http://www.healthline.com/health/home-remedies-for-hemorrhoids#prevention
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ممکناسکلروتراپیاین،برعلاوهکرد.خواهیدتجربهراکمیدردهموروئید،اسکلروتراپیازپسباشید.داشتهنیازدیگردرمانی
باشد.موثرلاستیکیباندبابستنازکمتراست

از:عبارتنددرماناینبامرتبطخطراتازبرخی

خون‌ریزی●
رکتومشدنسوراخ●
شدهتزریقمحلولبهآلرژیکواکنش●
داخلیعفونتایجاد●

​

قرمزمادونانعقاد

بهقرمزمادوننورازروشایندراست.2یا1درجهداخلیهموروئیدبرایموثرجراحیغیردرمانیکقرمزمادونانعقاد
ومی‌شوندمنعقدخونیرگ‌هاینتیجهدرمی‌شود.استفادهداخلیهموروئیدبهرسانیخونکردنمتوقفبرایگرمامنبععنوان
نواحیدرگرمامقداریاستممکنمی‌کند؛اعمالراقرمزمادوننورپزشککههمانطورمی‌شوند.هموروئیدشدنکوچکباعث
کنید.احساسخودرکتوم

درمانازپسمی‌توانیدومی‌کشدطولدقیقه10ازکمتردرماندهید.اطلاعخودپزشکبهعملحیندردرداحساسصورتدر
تا7بایدشماهم‌چنین،کنید.ناراحتیاحساسکمیعملازپسروز10تا5استممکنبگیرید.سرازراخودعادیفعالیت‌های



هم‌چنینمی‌شود.متوقفخودبهخودمعمولاًخون‌ریزیحال،اینباباشید.خون‌ریزیمنتظرقرمزمادونانعقادازپسروز10
کنید.خودداریمزاجاجابتحیندرزدنزورازهموروئیدبازگشتازجلوگیریبرای

از:عبارتندانعقادیدرمانبامرتبطخطراتازبرخی

خون‌ریزی●
عملطولدرتوجهقابلدرد●
مقعدناحیهدرعفونت●
کرایوسرجری●

تامی‌شودخنکمایعنیتروژنباکهاستcryoprobeنامبهتجهیزاتییاسردبسیارمایعنیتروژنازاستفادهشاملکرایوسرجری
می‌کند.استفادهمقعداطرافناحیهکردنبی‌حسبرایموضعیبی‌حسیازشماپزشکببرد.بینازومنجمدرابواسیر

جراحیبابواسیردرمان
شود؛دردناکوسفتمتورم،یاکندایجاددردباشد،داشتهزیادیخونریزیبواسیراگرامانمی‌کند؛ایجادمشکلیهموروئیداغلب

درداد.انجامبیمارستانعملاتاقدریاپزشکمطبدرمی‌توانراهموروئیدجراحیعملببرد.بینازراآن‌هامی‌تواندجراحی
دارد.شمابواسیراندازهومحلوعلائمبهبستگیجراحینوعبروید.خانهبهروزهمانمی‌توانیدمواردبیشتر

ممکنجراحی،انواعازبرخیبراینکنید.احساسچیزیامابمانید،بیداربتوانیدتامی‌کندبی‌حسراناحیهجراحیازقبلپزشک
طولدرتامی‌بردخواببهراشماکهمی‌شوددادهشمابهداروییکهمعناستبداناینشود.دادهعمومیبیهوشیشمابهاست

باشد:زیرمواردشاملاستممکنهموروئیدجراحینکنید.احساسرادردجراحی

خون.جریانکردنمسدودباآنکردنکوچکبرایهموروئیداطرافدرکوچکلاستیکینواریکدادنقرار●
می‌شود.آنشدنکوچکباعثکهخونجریانکردنمسدودبرایهموروئیدیککردنمنگنه●
باشید.نداشتهیابزنیدبخیهاستممکنهموروئید.بردنبینازبرایجراحی()چاقویچاقوازاستفاده●
آن.شدنکوچکبرایهموروئیدخونیرگبهشیمیاییمادهیکتزریق●
هموروئیدسوزاندنبرایلیزرازاستفاده●
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لیزربابواسیردرمان
منگنههموروئیدکتومییامعمولیجراحییابند.تسکینهموروئیدعلائمتاشوندبرداشتهجراحیباباید4و3گریدهموروئیدهای

ازاستفادهباسختیبهکهبزرگبسیارهموروئیدهایاست.همراهعملازپسشدیدعوارضباامامی‌دهد،تسکینرادردقطعاً
می‌توانندنیز2ویکگریدهموروئیدبهمبتلاافرادحتی،کرد.درمانلیزربامی‌توانرامی‌شوندبرداشتهجراحیمعمولروش‌های

دهند.انجامراروشایننتایجبهترینبرای
باهمراهیاتنهاییبهآنازمی‌توانبهترنتایجبرایاست.بواسیربرداشتنبرایلیزراشعهازاستفادهشامللیزربابواسیردرمان

آسیبواندازهبیمار،وضعیتپزشکهموروئید،برایدرمانیلیزرتوصیهازقبلکرد.استفادههموروئیددرمانگزینه‌هایسایر
می‌کند.بررسیرامی‌بردرنجبواسیرازبیمارکهزمانیمدتوهموروئیدبافتتوسطشدهوارد

بزرگهموروئیدهایمی‌شوند.درمانزندگیسبکدرسادهتغییراتپیشنهادباوموضعیکرم‌هایباابتدادرکوچکهموروئیدهای
لیزرکمی،موارددرمی‌شوند.درماندرمانیلیزرازاستفادهبانمی‌دهند؛پاسخهموروئیددرمانگزینه‌هایسایربهکهآن‌هاییو

می‌شود.استفادهسریع‌ترتسکینبرایدرمانیگزینه‌هایسایرباهمراهدرمانی
Nd:YAGلیزرهایلیزر،نوعدواینبیندراست.Nd:YAGلیزروCO2لیزرلیزر،نوعدوازاستفادهشامللیزربادرمان

بستهمی‌کنند.متوقفCO2لیزرهایبهنسبتبیشتریسرعتباراخونجریانومی‌کنندنفوذبافتاعماقدرزیرااست،کارآمدتر
می‌شود.تنظیمبافتتبخیریاانعقادبرایلیزرپرتوغلظتومدتهموروئید،وضعیتواندازهبه

آنبهدقیقاًباریکلیزرپرتویکسپسمی‌کند.شناساییراهموروئیدمسئولخونیرگ‌هایریشهپزشکدرمان،شروعازقبل
انرژیبهشدهجذبانرژیمی‌کنند.جذبراانرژیپراشعه‌هایاینمتورمبافتخونیرگ‌هایوبافت‌هامی‌شود.منتقلنقطه

می‌بندد.راخونیرگ‌هایومی‌کندجدارابافتمی‌شود،تبدیلگرمایی
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بخیهبهنیازومی‌شودانجاممرحلهیکدرخون‌ریزیازجلوگیریبرایخونیرگ‌هایشدنمومومهروافتادگیبافتبرداشتن
استگراناگرچهلیزربابواسیردرمانندارد.شدنبستریبهنیازیومی‌شودانجامموضعیبی‌حسیباعملکلمی‌برد.بینازرا
می‌شود.گرفتهنظردرهموروئیدبرایدرمانبهتریناما

سنتیجراحیبابواسیردرمانلیزربابواسیردرمانویژگی‌ها

ودرد
خونریزی

ازمانعخونیعروقبستنبادرمانیروشاین
می‌شود.زیادخونریزی

استممکنخونریزیروشایندر
شود.نیزمعمولحداززیادتر

روزیکحداقلبایدبیمارعملازپسنیست.شدنبستریبهنیازیلیزرازپسشدنبستری
شود.بستریبیمارستاندر

واستکوتاهبسیارنقاهتدورانروشایندرنقاهتدوران
فعالیت‌هایمی‌تواندکوتاهاستراحتیازپسبیمار

دهد.انجامراخودروزمره

طولانی‌ترینقاهتدورانروشاین
رامواردازبسیاریبایدبیمارودارد

کند.رعایت

پسعوارض
عملاز

عوارضیروشاینبابواسیردرمانمعمولاً
ندارد.

شاملسنتیجراحیدرعوارض
است.عفونتوخونریزی

سرپاییصورتبهودقیقه30لیزرانجامزمانعملزمان
است.

طولساعتچندیناستممکنعمل
بکشد.

عوداحتمال
بیماری

است.زیادبیماریبازگشتاحتمالاست.پایینبسیاربواسیربیماریعوداحتمال

وپانسمان
بخیه

بایدقسمتآنحتمازخم،ایجاددلیلبهنیست.پانسمانوبخیهبهنیازی
شود.پانسمانوبخیه



​

قرصبابواسیردرمان
کرم‌هایکرد.درمانمرطوبدستمالیاپمادهاکرم‌ها،نسخه،بدونداروهایازوسیعیطیفبامی‌توانراهموروئیدخفیفموارد
منقبضمی‌شوند.خون‌ریزیکاهشوخونیعروقانقباضباعثمواداینهستند.عروقکنندهمنقبضحاویاغلبنسخهبدون

ودردکاهشبهموضوعاینمی‌شوند.آن‌هااندازهشدنکوچکباعثومی‌کنندمحدودبواسیربهراخونجریانعروقیکننده‌های
می‌کند.کمکفشار
ملایمکنندهبی‌حسعملیکلیدوکائینباشد.نیزلیدوکائینمانندموضعیکننده‌هایبی‌حسشاملاستممکنهموروئیدسازیآماده
یارویاکسیدیاجادوگرفندقمانندقابضموادبهتوانمیبواسیربرایداروهابهترینازمی‌کند.ایجادخارشودردکاهشبرای

راداروومی‌شوندحلشیافت‌هاسپسمی‌شوند.واردرکتومدرکههستندجامدیداروهایشیاف‌هاکرد.اشارهکورتیکواستروئیدها
می‌کنند.آزاداطرافبافت‌هایدر

وهستندبهترینهموروئیدخفیفمواردبراینسخهبدونشیاف‌هایهستند.داروباهمراهکرمیاروغنازترکیبیشیاف‌هامعمولا
اندازهتامی‌شوندساختهتورمکاهشبرایشیاف‌هاازبرخیکنید.انتخابراآنهاازیکهرمی‌توانیدکهدارندمختلفیانواع

می‌کنند.عملیبوستکاهشوناحیهاینکاریروغنبادیگربرخیبرسد.حداقلبههموروئید

https://darmanfori.com/blog/hemorrhoids/P177-best-medicine-for-hemorrhoids.html
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داشتهخاطربهشوید.راحت‌ترداریدهموروئیدکهزمانیتاکندکمکشمابهمی‌تواندایبوپروفنیااستامینوفنازناشیدردتسکین
درمانیباترکیبدراستبهترمسکن‌هانمی‌کند.برطرفرااصلیعلتامامی‌دهد،کاهشراناراحتیودردفقطدرماناینباشید،

کرمازمی‌توانیدهموروئید،ازناشیخارشدرمانبرایشوند.گرفتهکاربهمی‌دهند،قرارهدفراهموروئیدمستقیماًکه
تسکینبرایرادرصدیکهیدروکورتیزونکرمپزشکاستممکنهم‌چنینکنید.استفادهملایمیموضعیکورتیکواستروئیدی

کند.تجویزخارش

داخلیبواسیردرمان
راآن‌هانمی‌توانیدمعمولاًکهجاییتاواقعدرمی‌دهد؛رخرودهراستداخلدرکهاستبواسیرانواعازیکیداخلیهموروئید

حداقلمی‌تواندخونریزیایناست.خون‌ریزیباهمراهاوقاتگاهیوداردکمیدرداغلبداخلیهموروئیدکنید.مشاهدهیااحساس
است.مشاهدهقابلتوالتداخلبهمقعدازآرامچکیدناندازهبهیاتوالتدستمالرویمزاجاجابتازپسکردنپاکهنگاموباشد

بیرونبهشروعمقعدداخلهموروئیدکهمی‌افتداتفاقزمانیمشکلایندهد.رخمیترالدریچهافتادگییاپرولاپساستممکنگاهی
کند.مقعدازخارجدرزدگی



​

متخصصپزشکفیزیکی،معاینهازپسمی‌شود.دادههلداخلبهآرامیبهفردتوسطاغلببرنگردند؛داخلبههموروئیداگر
بواسیردرمانبرایمی‌گیرد.تصمیمشود،تجویزشمابواسیرشدتاساسبراستممکندرمانیچهاینکهمورددرشمابواسیر
بستنتزریقی،اسکلروتراپیازمی‌توانپیشرفتهداخلیهموروئیدبرایمی‌شوند.تجویزخانگیدرمان‌هایاستممکنابتدا،داخلی

بهسرپاییوخانگیدرمان‌هایجملهازدرمانیروشهرحال،اینباکرد.استفادهقرمزمادونفتوکواگولاسیونیالاستیکی،باند
است.وابستهپزشکنظروبیماریپیشرفت
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خارجیبواسیردرمان
ظاهرمقعدبیرونیقسمتدروپوستزیردرعارضهایندارد.اشارهرکتومپایینیامقعدنزدیکیدرجاییبهخارجیهموروئید
می‌شودکنندهناراحتبسیاریادردناکاغلبوداردبرآمدگیوسفتاحساسمی‌شود،خارش‌دارمعمولاًهموروئیدنوعاینمی‌شود.

لختهنهایت،درکند.تجربهراشدیدیدرداستممکنفردشود،ایجادهموروئیدداخلدرخونلختهاگرنشستن(.هنگامدرویژه)به
دهد.نشانراخودپوستشکلبهمی‌تواندامامی‌شود،حلزمانمروربه

توالترویطولانیمدتبرایفردکهزمانییاداردیبوستفردکهزمانیمانندزیاد،فشاردلیلبهمعمولاًخارجیبواسیر
می‌شود.ایجادمی‌نشیند،

ازاستفادهپد،باموضعیتسکینماننددرمان‌هاییبابیماریعلائمیاداریدشدیدخونریزییادرداگرخارجیبواسیردرماندر
گزینه‌هایبهنیازنشد،رفعدوکوزاتمانندمدفوعکننده‌هاینرممصرفواستروئیدیپمادهایسایریاهیدروکورتیزونشیاف
دارد.بستگیپزشکنظروبواسیرپیشرفتبهدرمانیروشصورت،هردربود.خواهدجراحیبرمبتنیدرمان

https://darmanfori.com/blog/hemorrhoids/P198-what-is-external-hemorrhoids.html
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زناندربواسیردرمان
روشیکیاداروبهنیازاستممکنمکرریاجدی‌ترمواردکرد.رفعدرمانیخودصورتبهمی‌توانراهموروئیدموارداکثر

هایدرمانشود.کنترلبایددرمانجایبهبیماریاینرو،اینازکند.عوددرمانازپسمی‌تواندهموروئیدباشند.داشتهجراحی
روش‌هااینازبرخیاست.لازمهموروئیدبامرتبطالتهابوتورمخفیف،دردتسکینبرایکهاستچیزیتنهااغلبخانگی
از:عبارتند

هموروئیدپدهاییاشیاف‌هاکرم‌ها،پمادها،ازاستفاده●
روزدربارسهیادوودقیقه15تا10مدتبهگرمآبلگندرنشستن●
مدفوعراحتدفعبهبرایمدفوعکننده‌هاینرمازاستفاده●
روزانهگرفتندوشیاکردنحمامبامقعدناحیهداشتننگهتمیزازاطمینان●
برایخشکتوالتدستمالجایبهنباشد(الکلیاعطر)حاویمرطوبتوالتکاغذیامرطوبحولهازاستفاده●

مدفوعدفعازپسمقعدناحیهداشتننگهتمیزبهکمک
تورمتسکینبرایدیدهآسیبناحیهرویسردکمپرسیایخکمپرسازاستفاده●
دردتسکینبرایایبوپروفنیاپاراستامولمانندخوراکیدردضدداروهایمصرف●



انجامراهموروئیدترومبکتومیکهپزشکتانازمی‌توانیداست؛شدهایجاد)ترومبوز(لختهآندرکهخارجیهموروئیدیکبرای
مداومخون‌ریزیبرایمی‌کند.استفادهلختهبرداشتنبرایتخلیه«و»برشنامبهسادهروشیکازپزشکبگیرید.کمکمی‌دهند،

داد:انجامپزشکمطبدرمی‌توانراهموروئیدبردنبینازبرایزیرغیرجراحیروش‌هایدردناک،بواسیریا

بواسیربهرسانیخونقطعبرایلاستیکینواربستن●
آنشدنکوچکوشدنسفتبرایهموروئیدبهاسکلروتراپیتزریق●
هموروئیدبهبودوشدنسفتبرایالکتریکی()انعقادالکتروتراپی●

شود:تجویززیرجراحیروش‌هایازیکیاستممکنباشد؛بزرگهموروئیداگریانبودند‌آمیزموفقیتغیرجراحیروش‌هایاگر

عمومی(بیهوشیتحت)معمولاًجراحیچاقویباهموروئیدبرداشتنهموروئیدکتومی:●
مخصوصمنگنهتفنگیکباداخلیهموروئیدبرداشتنهموروئید:زدنمنگنه●
بواسیربرداشتنوخون‌ریزیبستنبرایبواسیررویلیزرنورتابشلیزر:بادرمان●

​

مرداندربواسیردرمان



پزشکیبوست؛داشتنصورتدرومواردبیشتردربروند.بینازخاصیدرمانبدونروزچندازپساستممکنخفیفعلائم
یاکرم‌هامورددرخودپزشکازمی‌شود،ناراحتییادردباعثشماهموروئیداگرمی‌کند.توصیهیبوستتسکینبرایرااقداماتی
کنید.سوالدهند،کاهشراشماعلائماستممکنکهداروییپمادهای

هم‌چنینداد.کاهشمقعد(دردادنقراربرای)داروهاییشیاف‌هاوپمادهادارویی،کرم‌هایازاستفادهبامی‌توانراالتهابودرد
تجویزکورتیکواستروئیدیکرمیکاستممکنپزشکباشد،شدیدالتهاباگراست.استفادهقابلمرداندرنیزخانگیهایدرمان

کند.
از:عبارتندداخلیهموروئیدبرایرایجروش‌هایاست.نیازدیگریدرمان‌هایبهمردان،دربواسیربیماریشدیدترموارددر

گونههرمی‌کند؛بی‌حسرادردکهمی‌شودتزریقبواسیربهشیمیاییمادهیکآندرکهاسکلروتراپیتزریق●
یابد.کاهشهفته6تا4حدوددورهیکطیدرهموروئیداندازهمی‌شودباعثومی‌کندمتوقفراخونریزی

خونجریانتامی‌گیردقرارهموروئیداطرافدرمحکمبسیارالاستیکنواریکآندرکهلاستیکینواربستن●
شود.خارجبدنازروز10تا7بینهموروئیدکهمی‌شودباعثاینشود.قطعآن

هموروئیدچهارم،یاسومگریدداخلیهموروئیدبرایاستممکنهموروئیدکتومینامبهجراحیروشیک●
استممکندیگرروشدرباشد.نیازموردترکیبیخارجیوداخلیهموروئیدیاشدهترومبوزهموروئیدبزرگ،خارجی

شود.استفادهبواسیردرمانبرایلیزراز

​



کودکاندربواسیردرمان
کودکاندربواسیردرمانبرایمی‌خوردشماکودککهغذاییبرنظارتاست؛یبوستهموروئیدعلتشایع‌ترینکهآن‌جاییاز

شیرکودکاصلیغذاییمنبعاگرشود.یبوستدچارکهاستبعیدمی‌کند،تغذیهمادرشیرازشماکودکاگراست.مهمبسیار
بزرگتر،کودکانبرایشود.یبوستدچارشماکودککهداردوجوداحتمالاینباشد؛شدهآغازجامدغذایبهانتقالیاباشدخشک
ارائهرازیرشرحبهغذاییرژیمیکمعمولاًپزشکاست.ورزشوکافیآبنوشیدنکافی،فیبردریافتعدمدلیلبهاغلبیبوست
می‌دهد:

آب●
آلویاگلابیسیب،آب●
شدهپورهفرنگینخود●
شدهپورهآلوی●
جویاگندمدانه،چندغلات●

راشمااستممکنکهشرایطیازیکییبوست،کناردرکند.پیشنهادراکودکگلیسیرینشیافاستممکنخاصشرایطدرپزشک
زیاداحتمالبهدیدید،خوننوزادتانمدفوعکردنپاکهنگاماگراست.مقعدیشقاقدارد؛هموروئیدکودکتانکهباشدکردهنگران
بروید.متخصصپزشکنزدبهبایدکهاستواضحیدلیلیخونیمدفوعصورت،هردربواسیر!نهواستمقعدیشقاقآنعلت

شقاقمی‌شود.ایجادسفتمدفوعدفعاثردراغلبمشکلایناست.مقعدپوشانندهمرطوببافتدرباریکپارگییکمقعدیشقاق
بهرامقعدناحیهوکردهتعویضراخودکودکپوشکاغلبکهمی‌شوندتشویقوالدینامامی‌یابد،بهبودخودبهخودمعمولاًمقعدی
از:عبارتندمؤثرورایجدرمان‌هایازبرخیموضوع،اینگرفتننظردرباکنند.تمیزآرامی

غذاییفیبردریافتافزایش●
بیشترمایعاتنوشیدن●
مزاجاجابتهنگامدرمقعدکردنروانبرای)وازلین(نفتیژلازاستفاده●
کردنحرکتبهکودکتشویق●

بایافتند،ادامهعلائماگربروند.بینازهفتهدوتایکعرضدرمی‌تواندبیماریعلائمدهد؛پاسخدرمان‌هااینبهکودکاگر
کنید.صحبتجایگزیندرمانیگزینه‌هایمورددرخودپزشک
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متداولسوالات
یابواسیردرمانروش‌هایسریع‌ترینوبهترینازیکیبواسیردرمانیلیزرچیست؟بواسیرتضمینیدرمان.1

می‌شود.شناختهنیزبواسیردرمانروشقطعی‌ترینعنوانبهکهاستهموروئید
زمانمدتدروداردکمتریعوارضلیزربابواسیردرمانقطعاجراحی؟یااستبهترلیزربابواسیردرمان.2

می‌شود.انجامکمتری
تفاوتیشماجنسیتبواسیردرماندرخیراست؟متفاوتزناندربواسیردرمانبامرداندربواسیردرمان.3

است.یکسانخانم‌هاچهآقایانبرایچهروش‌هاتمامیندارد.
جراحی،روش‌هایبامی‌توانیدبواسیرزدگیبیروندرمانبرایکرد؟بایدچهبواسیرزدگیبیروندرمانبرای.4

است.شدهدادهکاملتوضیحاتروش‌هاازهرکدامدربارهبالادرکهکنیداقدامبواسیرلیزریاوجراحیغیر
مانندکرم‌هایییاسنتیروش‌هایازاستفادهبایعنیبواسیرخانگیدرمانچیست؟بواسیرخانگیهایدرمان.5

بپردازید.همورئیددرمانبهوازلین،
روشیککهاستدرمانیلیزربواسیر،درمانروشبهترینچیست؟جراحیبدونبواسیردرمانبهترین.6

می‌آید.حساببهمدرنوخونریزیودردبدونسریع،
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آخرکلام
شود.دادهتشخیصبواسیرنوعبایدابتدامناسبروشانتخاببرایکهداردوجودمختلفیروش‌هایهموروئیدیابواسیردرمانبرای

جدیدترینازیکیبواسیردرمانبرایلیزرازاستفادهکرد.درمانلیزر،جراحیقرص،جمله:ازروش‌هاییبامی‌توانرابواسیر
دارد.زیادیطرفدارانکهاستدرمانمتدهای

منبع:

●healthline.com
●colorectalassociates.com
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https://www.healthline.com/health/home-remedies-for-hemorrhoids#prevention
https://www.colorectalassociates.com/blog/the-four-tiers-for-fast-and-effective-hemorrhoid-treatments

