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شود.میخارجآنبیرونیدھانھاز
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مقعدفیستولدرمانروش ھایانواع
ورکتومشاملقسمتایناست.رودهدستگاهانتھاییقسمتمقعدیکانالکھبدانیداستبھتراولوھلھدرمقعدیفیستولدرمانبرای
می گویند.مقعدیفیستولآنبھکھمی شودتشکیلمقعدنزدیکپوستبھمقعدکانالازطبیعیغیرمسیریکاوقاتگاھیاست.مقعد

فیستولشود.ایجادادراریمجارییاآواژینال)(فیستولواژنماننداندام ھاسایربھمقعدکانالازمی تواندھم چنینمقعدیفیستول
وقتاسرعدراستبھتردلیلھمینبھکند.نشتخودازبدبوییترشحاتاستممکنوشودسوزشودردباعثمی تواندمقعدی
شود.درمان

دچارخودرودهحرکاتکنترلدرشایدمواردبرخیدروکنندپیداخودمدفوعدرراچرکوخوناستممکنمبتلایانمعمولاً
شوند.مشکل

:nhs.ukسایتازنقلبھ

Surgery is often needed to treat anal fistulas as they do not usually heal by
themselves. There are several different procedures. The best option for you will

depend on the position of your fistula and whether it's a single channel or branches
off in different directions

https://www.nhs.uk/conditions/anal-fistula/treatment/


ھایروشکلدردارد.جراحیبھنیازدرمانبرایمعمولاًنمیشود،خوبخودبھخودمقعدیفیستولکھآنجاییاز
میتعیینخیریااستکانالھیکآیااینکھوفیستولنوعبامتناسبکھداردوجودفیستولدرمانبراینیزدیگری
شوند.

شکلآنانتشارسرعتوفیستولساختاربھتوجھبامقعدیفیستولانواعاست.متفاوتعلائمشدتونوعبھبستھفیستولدرمان
پیشرفتفیستولکھھنگامیکنند.پیشرفتاستممکندرمانعدمصورتدروھستندسادهمقعدیفیستول ھایبیشترمی گیرد.

عملبیماری،تشخیصازپسبنابراینمی کند.دشواررادرمانامراینوکردخواھدایجادبیماربرایجدیمشکلاتکند؛  می
جملھ:ازداردوجودزیادیروش ھایبیماریایندرمانبرایشود.ریزیبرنامھوقتاسرعدربایدمقعدیفیستولبرایجراحی

خانگیدرمان●
سنتیطبوگیاھیدرمان●
پمادوداروبادرمان●
غیرجراحیپزشکیدرمان●
جراحیبادرمان●
درمانیلیزر●

غذاییرژیماست.بیولوژیکیدرمان ھایازبرخییاایمنیسیستمکنندهسرکوبعاملبیوتیک،آنتیتجویزشاملپزشکیدرمان ھای
طریقازکھاستمایعتغذیھغذاییرژیمشود.تجویزانترووزیکلاروانتروکوتانئوسانتروواژینال،فیستول ھایبرایاستممکن
دارد.بالاییمغذیموادواستجامدغذاییموادجایگزینمایعتغذیھمی شود.ارائھبیماربھتغذیھلولھطریقازیادھان
ازبسیاریحال،اینبامی کند.کمکآنشدنبستھحتیوفیستولبھبودبھکھمی کندعبورمقعدازکمتریمدفوعجامد،غذایبدون

رودهسالمقسمتدرفیستولاگردارند.نیاززخمازمراقبتیاجراحیبھونمی دھندپاسخفوقدرمان ھایازیکھیچبھفیستول ھا
کمیمقدارو(فیتولوتومی)فیستولبریدنشاملدرمانموثرترینشود.برداشتھرودهازقسمتیکردنخارجبدوناستممکنباشد؛

فیستول ھاھمھدرمانبرایامادارد،رادرمانشانسبیشترینروشایناست.معروفاسفنکترعضلھبھکھاستآنپایینعضلھاز
پرداخت.خواھیمآنھامزایایومعایبوروش ھااینازھریکبررسیبھادامھدرنیست.مناسب



 

مقعدیفیستولخانگیدرمان
امامی کنندکمکمقعدیفیستولعلائمسایرودردالتھاب،عفونت،کاھشبھکھمی شودگفتھروش ھاییبھفیستولخانگیدرمان

می گیرد:انجامزیرشکل ھایبھفیستولخانگیدرمانکنند.درمانکاملشکلبھرابیماریایننمی توانند



 

غذاییرژیمتغییر

غلاتمصرفدھند.افزایشخودغذاییرژیمدررافیبرپروسالمغذاییموادمصرفبایدھستندفیستولبیماریدچارکھافرادی
ترتیباینبھوباشدداشتھآسان تریدفعفردتامی کندکمکبیشترفیبروچربیبدونگوشتبرگ،سبزسبزی ھایمیوه ھا،کامل،

شود.واردکمتریفشاراست،شدهفیستولدچارکھقسمتیومقعدناحیھبھ



 

:chennailasergastro.comسایتازنقلبھ

In relation to Home remedies to ease symptoms of anal fistula can be mentioned
that If an anal fistula is acute, the chances of finding relief is easier with simple

home remedies. Healthy diet and lifestyle habits become a part of daily remedies to
bring down the impact of the fistula

شروعتازهشمامقعدیفیستولاگرکھگفتمی توانمقعدی،فیستولعلائمتسکینبرایخانگیدرمان ھایمورددر
سالمغذاییرژیمیکداشتندھید.کاھشراعلائممی توانیدراحت ترخانگی،سادهدرمان ھایازاستفادهباباشدشده

ھستند.فیستولتاثیرکاھشبرایروزانھدرمان ھایازبخشیسالم،زندگیعاداتو

بیشترآبمصرف

یبوستازجلوگیریبرایاستبھترروھمینازاست.شدیدیبوستمی شود،مقعدیفیستولتشدیدیاایجادباعثکھمواردیازیکی
کافیآبمصرفبنوشند.روزطولدرکافیآبافرادکندواردمزاجاجابتھنگامدرمقعدناحیھبھزیادیبسیارفشارمی تواندکھ

می شود.واردمزاجاجابتھنگامدرمقعدناحیھبھکمتریفشارترتیباینبھومی شودمدفوعشدننرمورودهحرکاتبھبودباعث
می کند.کمتررامی آیدناحیھاینبھکھفشاریتنھابلکھنمی شود،فیستولدرمانباعثآبنوشیدنقطعاالبتھ

https://www.chennailasergastro.com/home-remedy-treatment-for-anal-fistula/


 

سیتزحمامازاستفاده

کند.کمکبیماریاینعلائمبھبودبھمی تواندکھاستفیستولخانگیدرمانروش ھایازیکیگرمآبواندرنشستنیاسیتزحمام
کھکنیدتوجھباشد.مؤثرمقعدیفیستولعلائمبھبوددرروشاینتانشستگرمآبدردقیقھ15بارھروبار4تا3روزانھباید

می بخشد.بھبودرابیماریازناشیعلائمبلکھنمی شودمنجربیماریدرمانبھخانگیروش ھایاینتمامی



 

فردیبھداشترعایت

می تواندآنکردنخشکوناحیھاینشستنکنند.رعایتدرستیبھرامقعدناحیھبھداشتفیستولبھمبتلاافرادکھاستمھمبسیار
باعثمی تواندزیراکردخودداریبایدمقعدناحیھحدازبیششستشویازداشتتوجھبایدباشد.داشتھعلائمتسکیندرمھمینقش

شود.عفونتحتیوبیماریبیشترتحریک



 

روزطولدرکافیتحرکداشتن

کاھشبھمی تواندوداردمقعدناحیھدرخونگردشافزایشواسترسمدیریتدرمھمینقشکافیتحرکداشتنوورزشانجام
یکازحتمااستبھترونمی شودسنگینورزش ھایشاملھستندمفیدبیماریاینبرایکھورزش ھاییالبتھکند.کمکفیستولدرد

کنید.سوالبارهایندرفیزیوتراپیستپزشک



 

مقعدیفیستولسنتیطبوگیاھیدرمان
اینکنند.استفادهآنازخودفیستولعلائمبھبودبرایخانھدرمی توانندافرادکھاستروش ھاییجملھازفیستولگیاھیدرمان

خانگیدرماندرزیرگیاھانازمعمولطوربھاست.گیاھیداروھایازاستفادهیاگیاھیروغن ھایانواعازاستفادهشاملروش ھا
می شود:استفادهفیستول



 

مقعدیفیستولدرمانوچایدرختروغن

ضدویروس،خواصروغنایناست.چایدرختروغنمقعدیبیماری ھایانواعبرایپرمصرفگیاھیروغن ھایازیکی
ضمادھمچونوکرداستفادهطبیعیپمادیکعنوانبھراچایدرختروغنمی تواندارد.ضدالتھابوضدعفونی کنندهضدباکتری،

داد.شستشوراناحیھدقیقھ٢٠ازپسوکرداستعمالفیستولناحیھرویبرراآن



 

میخکبافیستولدرمان

خواصازاستفادهبرایدارد.بزرگرودهکردنپاکوایمنیسیستمتقویتدرمھمینقشواستضدباکتریگیاهیکمیخک
اگرالبتھنوشید.راآنزنجبیلکمیکردناضافھازپسوجوشاندکمیوریختمعمولیآبدررامیخکپودرمی توانمیخک
خودمتخصصپزشکبادارواینمصرفازقبلاستبھترداریدآلرژیخاصیگیاھانبھیامی کنیدمصرفخاصیداروی

کنید.مشورت



 

کوھیپونھروغنازاستفاده

استفادهفیستولعلائمتسکینبرایآندرمانیوتسکین دھندهخواصازمی توانکھاستداروییگیاھانازدیگریکیکوھیپونھ
کوھیپونھروغنکند.کمکایمنیسیستمتقویتومقعداطرافدرمضرباکتری ھایرفتنبینازبھمی تواندگیاهاینروغنکرد.

مقعدیفیستولعلائمکاھشبرایروغناینازمی توانیداست.مؤثرخونریزیازجلوگیریومقعداطرافتورمکاھشدرھمچنین
کنید.استفاده



 

ازپساگروکنیدتستبازو)(ترجیحاخودبدنپوستازقسمتیرویراآنحتماگیاھیروغنھرنوعازاستفادهازقبلھشدار:
براینبایدوجھھیچبھوھستندمناسبموضعیاستفادهبرایفقطروغن ھااینھمچنینکنید.استفادهنداشتید،آلرژیساعت24

شوند.مصرفداخلیاستعمال



 

مقعدفیستولدرمانبرایعسل

مستقیمطوربھراعسلباراینالبتھکند.کمکفیستولزخمدرمانبھمی تواندوداردضدعفونی کنندهوضدالتھابخواصعسل
می نوشیم.صبحھرومی کنیمترکیبولرمآبباراعسلبلکھنمی کنیماستفادهنظرموردمحلروی

می کند.کمکمیکروبانتقالازجلوگیریوزخمسریعترمیمبدن،ایمنیسیستمتقویتبھکاراین



 

مقعدیفیستولدرمانوزردچوبھ

کمکنظرموردناحیھدرعفونتکاھشوالتھابکاھشبھطبیعیطوربھوداردضدباکتریاییوضدالتھابیخواصزردچوبھ
استصورتاینبھزردچوبھازاستفادهروشاست.بیماریایندردوعلائمکاھشروش ھایازیکیزردچوبھازاستفادهمی کند.

ناحیھرویراخمیراینسپسوشودایجادخمیریترکیبیتامی کنیدمخلوطآبیانارگیلروغنبارازردچوبھمقداریابتداکھ
می شویید.ولرمآبباراآنبعدومی دھیدقراردقیقھ30الی20برایفیستول



 

چیست؟مقعدیفیستولگیاھیوخانگیدرمانمعایب
درمانروش ھاینمی شود.توصیھافرادبھبیماریاینمداوایبرایمقعدیفیستولگیاھیوخانگیدرمانروش ھایعنوانھیچبھ

بھراتصورایناستممکنعلائمتسکیناینکنند.کمکفیستولعلائمتسکینبھمی توانندتنھاشدگفتھکھھمان طورفیستولخانگی
بھفیستولدرمانکھزمانیکند.اقدامدرمانبرایدیرترشودباعثمسئلھھمینوشدهمداوااوفیستولبیماریکھکندالقابیمار
فیستولبھمبتلاافرادبھسازد.مواجھبیشتریمشکلاتباراخوددرمانویابدگسترشمی تواندفیستولمی شودانداختھتأخیر

بیماری،وضعیتبررسیباتاکنندمراجعھمتخصصپزشکبھسریع ترھرچھبیماریاینعلائممشاھدهباکھمی شودتوصیھ
دھد.پیشنھادرافیستولقطعیدرمان



 

داروبامقعدفیستولدرمان
تزریقوکلسیمکانالمسدودکننده ھایموضعی،نیترات ھایمانندداروھاییاستممکنداروبامقعدیفیستولدرمانبرای

onabotulinumtoxinAدرمانبرایاستممکنبیوتیک ھاآنتیمی دھند.کاھشرامقعدیاسفنکترتونلداروھااینشود.تجویز
کند.مراجعھسیستمیکعلائمبابیماراگرخصوصبھباشند؛ضروریمقعدیفیستول

مھمیبخشمترونیدازول)(سیپروفلوکساسین،روز10تاھفتمدتبھعملازبعدپیشگیرانھبیوتیکآنتیبادرمانمی رسدنظربھ
بیماریاولیھروزھایدردارومصرفکلی،طوربھباشد.مقعدیپریآبسھتخلیھوبرشازپسمقعدیفیستولازپیشگیریاز

بود.خواھدجراحیبھنیازفقطونیستموثرعنوانھیچبھپیشرفتھفیستولبرایاماباشد؛اثربخشاستممکن

https://darmanfori.com/blog/fistula/P180-best-medicine-for-fistula.html


 

فستسمتبھماغذاییعاداتکھامروزهاست.پذیرامکانمنظممزاجاجابتوپاکسازیتغذیھ،بامقعدیفیستولازپیشگیری
اینمی کند.بروزاسھالیایبوستنمی شود؛مصرفکافیاندازهبھفیبردارغذاھایومیوه ھاسبزیجات،وشدهدادهسوقفودھا
غذاییعاداتتغییردھیدانجامبایدکھکاریاولینمقعدی،فیستولازجلوگیریبرایمی شوند.مقعدیفیستولایجادباعثموارد
است.

بھمنجرمی شودایجادمزاجاجابتحیندرکھنیروییومی شودمدفوعشدنسفتباعثطولانیمدتبرایمدفوعدفعدرتأخیر
ازتوانمیمزاجاجابتازپسکردنتمیزبراینرمتوالتدستمالانتخابوفراوانآبازاستفادهباشد.خواھدمقعدتخریب
کنید.استفادهنیزملینقرص ھاییاپیشگیرانھراه ھایازبیماری،کردنعودازقبلمی توانیدبنابراینکردپیشگیریمقعدیفیستول
از:عبارتندبیماریاینبرایمناسبپمادھایوداروھاازبرخی

فیستولازناشیعفونتکاھشبھواستموثرباکتری ھاازخاصیانواعبرابردرقرصاینمترونیدازول:●
می کند.کمک

می شود.تجویزمترونیدازولباھمراهاثربخشیافزایشبرایاوقاتگاھینیزبیوتیکآنتیاینسیپروفلوکساسین:●

نگاهآنھابھدرمانیداروییکعنوانبھنبایدوھستندفیستولازناشیعفونتکاھشبرایموقتیتجویزیکبیوتیک ھاآنتینکتھ:
کرد.

والتھابکاھشبھواستپرطرفداربسیارمقعدیبیماری ھایعلائمدرمانبرایپماداینھیدروکورتیزون:پماد●
شود.استفادهپزشکتجویزباحتماوپوستسطحرویفقطبایدامامی کند،کمکفیستولدھانھاطرافسوزش

درعفونتپخشیاایجادازجلوگیریبرایموضعیصورتبھاغلبپماداینباکتروبان:یاموپیروسینپماد●
می شود.استفادهفیستولاطرافپوست

برایراناراحتیودردکھاستموضعیکنندهبی حسیکپماداینمی دانیمھمھکھھمانطورلیدوکائین:پماد●
می دھد.تسکینکوتاھیمدت



اعمالباکتری ھاتحریکورشدکاھشمنظوربھفیستولاطرافپوسترویبایدراژلاینمترونیدازول:ژل●
کنید.

خارشودردکاھشبرایکھھستندبی حس کنندهازدیگرینوعنیزپمادھااینپراموکسین:برحاویپمادھای●
مفیدند.

 

بگذارد.میاندرشمابارادرمانیگزینھ ھایسایربایدشرایطاینتحتجراحباشد.پیچیده ترمی تواندفیستولدرماننادر،موارددر
کمگزینھ ھایباشید.داشتھنیازجراحیعملچندینبھفیستولدرمانبرایاستممکنشرایطایندرکھاستمھمنکتھایندرک
فیستولمجرایشستشویو)VAAFT(ویدئوییکمکبادرمانشستشوییادرمانیلیزرفیستول،پلاگینازاستفادهشاملتھاجم
جراحیروشیکیاLIFTروشعنوانبھکھاستفیستولمجرایبرداشتنبرایروش ھاییشاملتھاجمی تردرمان ھایاست.

می شود.شناختھپیشرفتھفلپنامبھپلاستیک

غیرجراحیپزشکیروش ھایبامقعدیفیستولدرمان
قطعیدرمانبرمبنیادعاییھرگونھودارددرمانبھنیازسریع ترھرچھکھاستخطرناکیبیماری ھایازیکیمقعدیفیستول
است.شدهردکاملاخانگیدرمان ھایاوسنتیطبطریقازیاجراحیبدونمقعدیفیستول

ونیستندتضمینیوقطعیاماباشندخوبیروش ھایاستممکنمی روندکاربھبیماریایندرمانبرایکھجراحیبدونروش ھای
است:زیرمواردشاملجراحیبدونفیستولدرماننباشند.مناسببیمارانھمھبرایاستممکنطرفیاز



فیبرینچسبتزریق-1

می شود:انجامزیرکارھایروشایندراست.فیستولدرمانبرایموثرروشیکفیبرینچسببامقعدیفیستولدرمان

فیستولمحلوکردهاسکن)MRI(مغناطیسیتشدیدتصویربرداریازاستفادهباراآنورکتالناحیھابتداپزشک●
می کند.مشخصرا

می شود.تزریقدستگاهداخلبھفیبرینچسبآن،ازبعد●
ببندد.رافیستولمجرایودھدتشکیلفیبرینلختھیکتامی کندفعالراترومبینفیبرینچسب●
ریزیبرنامھبعدیبررسیبرایشانزدھموھشتمچھارم،ھفتھ ھایدرفیستول،شدنبستھبررسیبرایسپس●

می شود.
شود.بستھکاملطوربھفیستولتامی کشدطولھفتھھشتحدودمعمولاً●

)VAAFT(ویدیوییکمکبامقعدیفیستولدرمان-2

VAAFTمی شود:انجامزیرکارھایروشایندراست.فیستولدرمانبرایدردکموجدیدنسبتاروشی

می کند.تعیینفیستولوسکوپنامبھویدئوییپروبیکازاستفادهبارافیستولابتداپزشک●
می شود.خارجFulgurationنامبھفرآیندیباالکترود،یکازاستفادهبافیستول●
می شود.برداشتھبرسبامردهبافتفولووراسیون،ازپس●
می شود.بستھداخلیدھانھسپس●
شد.خواھدانجامتصویرینظارتتحتعملاینکل●
بھنیازیوبرگردیدخانھبھروزھمانمی توانیدکھجاییاست،خون ریزیبدونوسادهبسیارروشیکاین●

نیست.زخمازمراقبت
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زیستیپروتزپلاگ-3

کارھایروشایندرکرد.درماناستموثروایمنکھدیگرینوآورانھروشازاستفادهبامی توانراپیچیدهتامتوسطفیستول ھای
می گیرد:صورتزیر

دارد.وجودفیستولمجاریدردادنقراربرایسفارشیپلاگیک●
فیستولمجرایداخلدرمجربفیستولپزشکتوسطکھشده اندتشکیللولھ ھاییاززیستیپروتزپلاگ ھای●

می شوند.بستھ
استممکنکھبافتیکوچکجیب ھایدرراخودکھھستندبیرونیسطحدردیسک ھاییدارایپروتزپلاگ ھای●

می دھند.قرارباشد؛داشتھوجودفیستولمجرایدر
می تواندزیرادارد؛مزیتجراحیگزینھ ھایبھنسبتپیچیدهفیستولدرمانبرایزیستیپروتزپلاگیککاشت●

کند.جلوگیریمدفوعبی اختیارییعنیجراحیمھمجانبیعوارضازیکیاز

جراحیبامقعدفیستولدرمان
فیستولجراحیروش ھایاکثرکھاستاینخوبخبراست.درمانقابلجراحیباتنھاونمی یابدبھبودخودخودیبھمقعدیفیستول
کھبیمارانیاگرچھبروید.خانھبھمی دھیدانجامعملکھروزیھماندرمی توانیدشماومی شوندانجامسرپاییصورتبھمقعدی
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شایدمھمعفونت ھایازبرخیباشند.داشتھبیمارستاندرمدتکوتاهبستریبھنیازاستممکندارندجدی تریاعمیق ترفیستول ھای
باشند.داشتھنیازروشیکازبیشبھکاملدرمانبرای
مقعداسفنکترعضلاتازمحافظتحالعیندروفیستولترمیمجراحیعملاصلیھدفداده اید؛انجامراروشیچھکھنیستمھم
خوشبختانھشود.مقعدعضلاتکنترلدربی اختیاریماننددیگریمشکلاتبھمنجرمی تواندآن ھابھآسیبزیرابود،خواھدشما

ازحالعیندرومی شوداستفادهعوارضاحتمالرساندنحداقلبھبرایپیشرفتھفنآوریودقیقابزارازجراحی ھادرامروزه
شد.خواھدحاصلاطمینانبیشترموفقیتاحتمال
کند:میطیرازیرمسیردوازیکیجراحفیستول،بھرسیدنبرای

می کند.ایجادفیستولبھدسترسیبرایشکمدیوارهدرکوچکبرشیکشکمی:ترانس●
می شود.انجامراھنماعنوانبھدوربینازاستفادهباوکوچکبرشیکطریقازلاپاراسکوپی:●

می دھد.انجاممی شودنامیدهفیستولوتومیکھراآنچھپزشکنکند،درگیررااسفنکترعضلھکھزمانیتاشد؛پیدافیستولکھھنگامی
کھکاریاولینباشد؛برانگیزترچالشفیستولاگرشود.بھبودیباعثکھمی کندبازگونھ ایبھرافیستولروش،اینطریقاز

یاھفتھششمدتبھکھکندنصبترشحاتکردنخارجبرایرا)Drain(درنیککھاستایندھدانجامپزشکاستممکن
یاپوشاندنبرایجراحیازدیگرینوعیافیستولوتومیمعمولاًجراحیعملیکتخلیھ،کاراتمامازپسبماند.باقیمحلدربیشتر
می شود.انجامفیستولبستن

 



لیزربامقعدفیستولدرمان
انرژیازدقیقیمقدارلیزر،عملطولدراست.محبوببسیارآناثربخشیوفوایددلیلبھایراندرلیزربامقعدیفیستولجراحی

لیزرپروبومی روندبینازفیستولبافت ھایلیزر،دادنقرارازپسمی شود.واردفیستولمجرایبھنازکپروبطریقازلیزر
می کشد.طولدقیقھچندتنھاسالمبافت ھایماندننخوردهدستباروشاینمی شود.بستھدستگاهومی شودکشیدهعقبسمتبھ

است.موثروراحتکوتاه،توجھیقابلطوربھفیستولبھبودبرایلیزریدرمان

از:عبارتندمقعدیفیستولبرایدرمانیلیزرمزایای

دردبدونتقریباً●
درمانیروشروزترینبھومدرن ترین●
سریعوتھاجمیکمروش●
عملازبعدوحینخونریزیحداقل●
دیگرروش ھایبھنسبتسریعتربھبودی●
مدفوع)کنترلرفتنبیناز(عدماسفنکترآسیباحتمالکمترین●
زندگیعادیروالبھسریعبازگشت●
کمترجراحیازبعدکمترعوارض●
بیماریعودکمبسیاراحتمال●

ھماندرمی تواندبیماراست؛تھاجمیکمروشیکاینکھآن جاییازاست.راحتوسریعبسیارفیستولبھبودبرایلیزریدرمان
زمانیتاھم چنیندھد.ادامھخودروزانھفعالیت ھایبھجراحیازروزسھتادوازپسمی تواندبیماربرود.خانھبھجراحیروز

اماندارد،وجودغذاییرژیمدرمحدودیتیھیچاگرچھندھد.انجامسنگینیفعالیتھیچنبایدبیماراست؛نکردهپیشنھادپزشککھ
فوراًشدیدغیرعادیچیزمتوجھاگرکنید.رعایتفیستوللیزرجراحیازپسروزچندتارااستدادهارائھپزشککھغذاییرژیم

بگیرید.تماسپزشکبا
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ویژگی ھا جراحیبامقعدیفیستولدرمان لیزربامقعدیفیستولدرمان

روشبودنقطعی است.قطعیدرمانیروش است.قطعیدرمانیروش

ازپسخونریزیودرد
عمل

است.زیادتقریباعملازپسخونریزیودرد حداقلبھعملازپسخونریزیودرد
می رسد.ممکن

بافت ھابھآسیب است.زیادروشایندرمقعداطرافبافت ھایبھآسیب کمخیلیروشایندربافت ھابھآسیب
است.

بیماریبازگشتیاعود دارد.وجودبیماریبازگشتیاعوداحتمال کمخیلیبیماریبازگشتیاعوداحتمال
است.

عملازپسنقاھتدوران است.زیادنقاھتدورانجراحیعملازپس است.کوتاهنقاھتدورانلیزرازپس

عملجانبیعوارض است.عملعوارضازعفونتوخونترشح ندارد.عوارضیتقریبا



درشدهاستفادهتکنولوژی
درمان

است.قدیمیروشاینگفتمی توان مقعدیفیستولدرمانیروشجدیدترین
است.

شدنبستریبھنیاز بستریبیمارستاندربیمارفردبایدعملازبعدوقبل
شود.

نیست.شدنبستریبھنیازی

درمانھزینھ ھای جراحی،ھزینھ ھایوبیمارستاندرشدنبستریدلیلبھ
است.زیادتقریباعملمبلغ

ازکمتربسیاردرمانیلیزرھزینھ
است.جراحیھزینھ

کودکاندرفیستولدرمان
یاعفونتیامقعدیآبسھدلیلبھشایدھمچنین(مادرزادی).باشدداشتھوجودتولدبدودراستممکنکودکاندرمقعدیفیستول

مقعدیفیستولعلائمشود.مقعدیفیستولبھمنجرمی تواندنیزجراحیومقعدکانالبھضربھدھد.رخکرونبیماریمانندشرایطی
باشند:زیرمواردشاملمی توانندکودکاندر

رودهراستنزدیکیاداخلدردرد●
رکتومازخون ریزی●
ادراریمشکلات●
مدفوعدرخونیاچرکمخاط،●

آبسھنامبھچرکازمجموعھ ایاستممکنشود؛تخلیھنتواندعفونتاگراست.عفونتمقعدیفیستولمورددراصلینگرانی
استممکنشود.رودهراستیامقعدنزدیکیاداخلدردردیاتورمقرمزی،باعثاستممکنآبسھیاعفونتشود.تشکیلمقعدی
سرکوبوبیوتیک ھاآنتیمانندداروھاییبھاستممکنباشد،کرونبیماریازناشیفیستولاگرباشد.داشتھنیزتبشمافرزند

دارد.وجودفیستولمجددتشکیلاحتمالھنوزاماشودفیستولکاملشدنبستھبھمنجردرمان ھاایندھد.پاسخایمنیکننده ھای
نوعبھبستگیجراحینوعدارد.جراحیبھنیازاغلبکودکاندرمقعدیفیستولنکردند؛اصلاحرامشکلدیگردرمان ھایاگر

دادهکولوستومیکودکبھجراحیحیندرخاصیموارددرباشد.احتیاججراحیعملیکازبیشبھاستممکندارد.فیستول
مراقبتباشد.دائمییاموقتاستممکنکولوستومیاست.مدفوعراحتعبوربرایشکمدر(استوما)روزنھیکاینمی شود.
کمکآن ھابھتاشوددادهخاصیغذاییرژیمکودکانازبرخیبھشایددارد.بستگیجراحیموفقیتوفیستولنوعبھمدتطولانی

باشند.داشتھراحتیومنظممزاجاجابتکند
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تمامفرزندتانبھداروھاایندادنھنگامشود.تجویزبیوتیک ھاآنتیومسکن ھامانندداروھاییشماکودکبرایاستممکن
باشند:زیرمواردشاملاستممکنبھبودیدستورالعمل ھایباشد؛شدهجراحیشمافرزنداگرکنید.دنبالرادستورالعمل ھا

عفونتعلائمبرایبرشمحلبرنظارت•
روزدربارچھاریاسھگرمآبدرناحیھکردنخیس•
بھبودیزمانتامقعدناحیھرویپدپوشیدن•
فیبرازسرشارغذاییرژیمیکخوردن•
زیادمایعاتنوشیدن•
نیازصورتدرملینیامدفوعکنندهنرمازاستفاده•

شوند:دادهشمابھزیرمراقبتیدستورالعمل ھایاستممکندارد؛کولوستومیشماکودکاگر

بشویید.صابونوگرمآبباراخوددست ھایکولوستومیازمراقبتازبعدوقبل●
جاخوبیبھواستمحکمکیسھکھشویدمطمئنھم چنینکنید.خالیدستورطبقیکباروقتچندھرراکیسھ●

می شود.
کنید.خشکراآنآرامیبھوکنیدتمیزصابونوگرمآببارااستومااطرافپوست●

برایزیاداحتمالبھکوچکترکودکانداد.آموزشرااستومااطرافپوستوکولوستومیازمراقبتنحوهبایدبزرگترکودکانبھ
بھراکودکتانمزاجاجابتسابقھکھشودخواستھشماازاستممکندرمان،ازپسدارند.نیازکمکبھخودکولوستومیازمراقبت

متخصصپزشکبھمسائلاینکنید.درجراشدهدفعمدفوعنوعوکولوستومی)یا(مقعدمحلبھمربوطجزئیاتکنید.ثبتدقت
کند.ریزیبرنامھآیندهدرراشماکودکدرمانتامی کندکمک



مقعدیفیستولنکردندرمانعوارض
خانگیروش ھایکھباشیدداشتھیادبھکنیداقدامبیماریایندرمانبرایسریعابایدمی شودمقعدیفیستولدچارفردکھزمانی
ھمآنعلائمازبرخیشدنکمرنگبرایمی توانندتنھاروش ھاایننمی شوند.پیشنھادونیستندموثربیماریایندرمانبرایاصلا

کنند.عملباشد،پزشکتجویزباکھصورتیدر

زمانمروربھرامقعدیفیستولنکردندرمانعوارضایناستممکننکند،اقداممقعدیفیستولدرمانبرایدلیلیھربھفرداگر
بد،بویایجادومدفوعنشتشود،پخشبدنکلدرمی تواندکھسپسیسنامبھکشندهباکتریاییعفونتیکبھشدندچارکند:تجربھ
...ومقعدیآبسھایجادمقعد،تنگیآن،شدنشدیدوفیستولبیشترالتھاب

آخرکلام
جراحییالیزربامی توانفقطتضمینیوقطعیطوربھرامقعدیفیستولاست.متفاوتعلائمشدتونوعبھبستھفیستولدرمان
بیماریصورتاینغیردرشویدبستریبیمارستاندرموقتصورتبھاستنیازاحتمالاباشد؛عمیقشمابیماریاگرکرد.درمان

شد.خواھددرمانکلینیکدرسرپاییصورتبھشما

منابع:

●www.nhs.uk
●hopkinsmedicine.org

 

https://darmanfori.com/blog/fistula/P47-complications-in-anal-fistula.html
https://www.nhs.uk/conditions/anal-fistula/treatment/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anal-fistula

