
درمانسنتیطبوداروییخانگی،روش17|مقعدیفیستولدرمان
فیستول

وبیمارمعاینهازپسمتخصصپزشکاست.پذیرامکانلیزرعملوجراحیعملهمچونروش‌هایتوسطمقعدیفیستولدرمان
برایفیستولبیماریبهمبتلاافرادازبسیاریالبتهکند.انتخابدرمانبرایراراهدواینازیکیمی‌تواندبیماریشدتازاطلاع
مراقبت‌هایازاستفادهبافیستولخانگیدرمانهستند.فیستولخانگیدرمانهمچونساده‌تردرمان‌هایدنبالبهخودبیماریدرمان
ونمی‌کندپیدابهبودخانگیدرمانبامقعدیفیستولکهاستاینمهمنکتهمی‌شود.انجاممواردبیشتردرگیاهیداروهایوخانگی

بیماریاینزیراکرداقدامسریع‌ترهرچهبایدمقعدیفیستولدرمانبرایکند.کمکبیماریاینعلائمتسکینبهفقطروشاین
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چیست؟مقعدیفیستول
روده(راستیا)رکتومبزرگرودهانتهایدیوارهومقعداطرافپوستبینکههستندعفونیهایتونلومسیرهامقعدیفیستول

باشد،زیادفیستولاینعرضاگربزرگ.رودهدردیگریوپوستدریکیدارد،دهانهدوحداقلفیستولبنابراین،شوند.میایجاد
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شود.میخارجآنبیرونیدهانهاز

میدرمانپوستیپمادهایبامواردبرخیدریادیدند.مقعداطرافپوسترویرافیستولخارجیهایسوراخبیمارانازگروهی
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شدند.دادهارجاعکولورکتالجراحبهتشخیصبراینهایتدروشدشدیدترعلائمویافتگسترشفیستول
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مقعدفیستولدرمانروش‌هایانواع
ورکتومشاملقسمتایناست.رودهدستگاهانتهاییقسمتمقعدیکانالکهبدانیداستبهتراولوهلهدرمقعدیفیستولدرمانبرای
می‌گویند.مقعدیفیستولآنبهکهمی‌شودتشکیلمقعدنزدیکپوستبهمقعدکانالازطبیعیغیرمسیریکاوقاتگاهیاست.مقعد

فیستولشود.ایجادادراریمجارییاآواژینال()فیستولواژنماننداندام‌هاسایربهمقعدکانالازمی‌تواندهم‌چنینمقعدیفیستول
وقتاسرعدراستبهتردلیلهمینبهکند.نشتخودازبدبوییترشحاتاستممکنوشودسوزشودردباعثمی‌تواندمقعدی
شود.درمان

دچارخودرودهحرکاتکنترلدرشایدمواردبرخیدروکنندپیداخودمدفوعدرراچرکوخوناستممکنمبتلایانمعمولاً
شوند.مشکل

:nhs.ukسایتازنقلبه

Surgery is often needed to treat anal fistulas as they do not usually heal by
themselves. There are several different procedures. The best option for you will

depend on the position of your fistula and whether it's a single channel or branches
off in different directions

https://www.nhs.uk/conditions/anal-fistula/treatment/


هایروشکلدردارد.جراحیبهنیازدرمانبرایمعمولاًنمیشود،خوبخودبهخودمقعدیفیستولکهآنجاییاز
میتعیینخیریااستکانالهیکآیااینکهوفیستولنوعبامتناسبکهداردوجودفیستولدرمانبراینیزدیگری
شوند.

شکلآنانتشارسرعتوفیستولساختاربهتوجهبامقعدیفیستولانواعاست.متفاوتعلائمشدتونوعبهبستهفیستولدرمان
پیشرفتفیستولکههنگامیکنند.پیشرفتاستممکندرمانعدمصورتدروهستندسادهمقعدیفیستول‌هایبیشترمی‌گیرد.

عملبیماری،تشخیصازپسبنابراینمی‌کند.دشواررادرمانامراینوکردخواهدایجادبیماربرایجدیمشکلاتکند؛‌‎می
جمله:ازداردوجودزیادیروش‌هایبیماریایندرمانبرایشود.ریزیبرنامهوقتاسرعدربایدمقعدیفیستولبرایجراحی

خانگیدرمان●
سنتیطبوگیاهیدرمان●
پمادوداروبادرمان●
غیرجراحیپزشکیدرمان●
جراحیبادرمان●
درمانیلیزر●

غذاییرژیماست.بیولوژیکیدرمان‌هایازبرخییاایمنیسیستمکنندهسرکوبعاملبیوتیک،آنتیتجویزشاملپزشکیدرمان‌های
طریقازکهاستمایعتغذیهغذاییرژیمشود.تجویزانترووزیکلاروانتروکوتانئوسانتروواژینال،فیستول‌هایبرایاستممکن
دارد.بالاییمغذیموادواستجامدغذاییموادجایگزینمایعتغذیهمی‌شود.ارائهبیماربهتغذیهلولهطریقازیادهان
ازبسیاریحال،اینبامی‌کند.کمکآنشدنبستهحتیوفیستولبهبودبهکهمی‌کندعبورمقعدازکمتریمدفوعجامد،غذایبدون

رودهسالمقسمتدرفیستولاگردارند.نیاززخمازمراقبتیاجراحیبهونمی‌دهندپاسخفوقدرمان‌هایازیکهیچبهفیستول‌ها
کمیمقدارو)فیتولوتومی(فیستولبریدنشاملدرمانموثرترینشود.برداشتهرودهازقسمتیکردنخارجبدوناستممکنباشد؛

فیستول‌هاهمهدرمانبرایامادارد،رادرمانشانسبیشترینروشایناست.معروفاسفنکترعضلهبهکهاستآنپایینعضلهاز
پرداخت.خواهیمآنهامزایایومعایبوروش‌هااینازهریکبررسیبهادامهدرنیست.مناسب
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مقعدیفیستولخانگیدرمان
امامی‌کنندکمکمقعدیفیستولعلائمسایرودردالتهاب،عفونت،کاهشبهکهمی‌شودگفتهروش‌هاییبهفیستولخانگیدرمان

می‌گیرد:انجامزیرشکل‌هایبهفیستولخانگیدرمانکنند.درمانکاملشکلبهرابیماریایننمی‌توانند



​

غذاییرژیمتغییر

غلاتمصرفدهند.افزایشخودغذاییرژیمدررافیبرپروسالمغذاییموادمصرفبایدهستندفیستولبیماریدچارکهافرادی
ترتیباینبهوباشدداشتهآسان‌تریدفعفردتامی‌کندکمکبیشترفیبروچربیبدونگوشتبرگ،سبزسبزی‌هایمیوه‌ها،کامل،

شود.واردکمتریفشاراست،شدهفیستولدچارکهقسمتیومقعدناحیهبه



​

:chennailasergastro.comسایتازنقلبه

In relation to Home remedies to ease symptoms of anal fistula can be mentioned
that If an anal fistula is acute, the chances of finding relief is easier with simple

home remedies. Healthy diet and lifestyle habits become a part of daily remedies to
bring down the impact of the fistula

شروعتازهشمامقعدیفیستولاگرکهگفتمی‌توانمقعدی،فیستولعلائمتسکینبرایخانگیدرمان‌هایمورددر
سالمغذاییرژیمیکداشتندهید.کاهشراعلائممی‌توانیدراحت‌ترخانگی،سادهدرمان‌هایازاستفادهباباشدشده

هستند.فیستولتاثیرکاهشبرایروزانهدرمان‌هایازبخشیسالم،زندگیعاداتو

بیشترآبمصرف

یبوستازجلوگیریبرایاستبهترروهمینازاست.شدیدیبوستمی‌شود،مقعدیفیستولتشدیدیاایجادباعثکهمواردیازیکی
کافیآبمصرفبنوشند.روزطولدرکافیآبافرادکندواردمزاجاجابتهنگامدرمقعدناحیهبهزیادیبسیارفشارمی‌تواندکه

می‌شود.واردمزاجاجابتهنگامدرمقعدناحیهبهکمتریفشارترتیباینبهومی‌شودمدفوعشدننرمورودهحرکاتبهبودباعث
می‌کند.کمتررامی‌آیدناحیهاینبهکهفشاریتنهابلکهنمی‌شود،فیستولدرمانباعثآبنوشیدنقطعاالبته

https://www.chennailasergastro.com/home-remedy-treatment-for-anal-fistula/
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سیتزحمامازاستفاده

کند.کمکبیماریاینعلائمبهبودبهمی‌تواندکهاستفیستولخانگیدرمانروش‌هایازیکیگرمآبواندرنشستنیاسیتزحمام
کهکنیدتوجهباشد.مؤثرمقعدیفیستولعلائمبهبوددرروشاینتانشستگرمآبدردقیقه15بارهروبار4تا3روزانهباید

می‌بخشد.بهبودرابیماریازناشیعلائمبلکهنمی‌شودمنجربیماریدرمانبهخانگیروش‌هایاینتمامی
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فردیبهداشترعایت

می‌تواندآنکردنخشکوناحیهاینشستنکنند.رعایتدرستیبهرامقعدناحیهبهداشتفیستولبهمبتلاافرادکهاستمهمبسیار
باعثمی‌تواندزیراکردخودداریبایدمقعدناحیهحدازبیششستشویازداشتتوجهبایدباشد.داشتهعلائمتسکیندرمهمینقش

شود.عفونتحتیوبیماریبیشترتحریک



​

روزطولدرکافیتحرکداشتن

کاهشبهمی‌تواندوداردمقعدناحیهدرخونگردشافزایشواسترسمدیریتدرمهمینقشکافیتحرکداشتنوورزشانجام
یکازحتمااستبهترونمی‌شودسنگینورزش‌هایشاملهستندمفیدبیماریاینبرایکهورزش‌هاییالبتهکند.کمکفیستولدرد

کنید.سوالبارهایندرفیزیوتراپیستپزشک
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مقعدیفیستولسنتیطبوگیاهیدرمان
اینکنند.استفادهآنازخودفیستولعلائمبهبودبرایخانهدرمی‌توانندافرادکهاستروش‌هاییجملهازفیستولگیاهیدرمان

خانگیدرماندرزیرگیاهانازمعمولطوربهاست.گیاهیداروهایازاستفادهیاگیاهیروغن‌هایانواعازاستفادهشاملروش‌ها
می‌شود:استفادهفیستول
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مقعدیفیستولدرمانوچایدرختروغن

ضدویروس،خواصروغنایناست.چایدرختروغنمقعدیبیماری‌هایانواعبرایپرمصرفگیاهیروغن‌هایازیکی
ضمادهمچونوکرداستفادهطبیعیپمادیکعنوانبهراچایدرختروغنمی‌تواندارد.ضدالتهابوضدعفونی‌کنندهضدباکتری،

داد.شستشوراناحیهدقیقه۲۰ازپسوکرداستعمالفیستولناحیهرویبرراآن



​

میخکبافیستولدرمان

خواصازاستفادهبرایدارد.بزرگرودهکردنپاکوایمنیسیستمتقویتدرمهمینقشواستضدباکتریگیاهیکمیخک
اگرالبتهنوشید.راآنزنجبیلکمیکردناضافهازپسوجوشاندکمیوریختمعمولیآبدررامیخکپودرمی‌توانمیخک
خودمتخصصپزشکبادارواینمصرفازقبلاستبهترداریدآلرژیخاصیگیاهانبهیامی‌کنیدمصرفخاصیداروی

کنید.مشورت
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کوهیپونهروغنازاستفاده

استفادهفیستولعلائمتسکینبرایآندرمانیوتسکین‌دهندهخواصازمی‌توانکهاستداروییگیاهانازدیگریکیکوهیپونه
کوهیپونهروغنکند.کمکایمنیسیستمتقویتومقعداطرافدرمضرباکتری‌هایرفتنبینازبهمی‌تواندگیاهاینروغنکرد.

مقعدیفیستولعلائمکاهشبرایروغناینازمی‌توانیداست.مؤثرخونریزیازجلوگیریومقعداطرافتورمکاهشدرهمچنین
کنید.استفاده
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ازپساگروکنیدتستبازو()ترجیحاخودبدنپوستازقسمتیرویراآنحتماگیاهیروغنهرنوعازاستفادهازقبلهشدار:
براینبایدوجههیچبهوهستندمناسبموضعیاستفادهبرایفقطروغن‌هااینهمچنینکنید.استفادهنداشتید،آلرژیساعت24

شوند.مصرفداخلیاستعمال
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مقعدفیستولدرمانبرایعسل

مستقیمطوربهراعسلباراینالبتهکند.کمکفیستولزخمدرمانبهمی‌تواندوداردضدعفونی‌کنندهوضدالتهابخواصعسل
می‌نوشیم.صبحهرومی‌کنیمترکیبولرمآبباراعسلبلکهنمی‌کنیماستفادهنظرموردمحلروی

می‌کند.کمکمیکروبانتقالازجلوگیریوزخمسریعترمیمبدن،ایمنیسیستمتقویتبهکاراین
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مقعدیفیستولدرمانوزردچوبه

کمکنظرموردناحیهدرعفونتکاهشوالتهابکاهشبهطبیعیطوربهوداردضدباکتریاییوضدالتهابیخواصزردچوبه
استصورتاینبهزردچوبهازاستفادهروشاست.بیماریایندردوعلائمکاهشروش‌هایازیکیزردچوبهازاستفادهمی‌کند.

ناحیهرویراخمیراینسپسوشودایجادخمیریترکیبیتامی‌کنیدمخلوطآبیانارگیلروغنبارازردچوبهمقداریابتداکه
می‌شویید.ولرمآبباراآنبعدومی‌دهیدقراردقیقه30الی20برایفیستول
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چیست؟مقعدیفیستولگیاهیوخانگیدرمانمعایب
درمانروش‌هاینمی‌شود.توصیهافرادبهبیماریاینمداوایبرایمقعدیفیستولگیاهیوخانگیدرمانروش‌هایعنوانهیچبه

بهراتصورایناستممکنعلائمتسکیناینکنند.کمکفیستولعلائمتسکینبهمی‌توانندتنهاشدگفتهکههمان‌طورفیستولخانگی
بهفیستولدرمانکهزمانیکند.اقدامدرمانبرایدیرترشودباعثمسئلههمینوشدهمداوااوفیستولبیماریکهکندالقابیمار
فیستولبهمبتلاافرادبهسازد.مواجهبیشتریمشکلاتباراخوددرمانویابدگسترشمی‌تواندفیستولمی‌شودانداختهتأخیر

بیماری،وضعیتبررسیباتاکنندمراجعهمتخصصپزشکبهسریع‌ترهرچهبیماریاینعلائممشاهدهباکهمی‌شودتوصیه
دهد.پیشنهادرافیستولقطعیدرمان
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داروبامقعدفیستولدرمان
تزریقوکلسیمکانالمسدودکننده‌هایموضعی،نیترات‌هایمانندداروهاییاستممکنداروبامقعدیفیستولدرمانبرای

onabotulinumtoxinAدرمانبرایاستممکنبیوتیک‌هاآنتیمی‌دهند.کاهشرامقعدیاسفنکترتونلداروهااینشود.تجویز
کند.مراجعهسیستمیکعلائمبابیماراگرخصوصبهباشند؛ضروریمقعدیفیستول

مهمیبخشمترونیدازول()سیپروفلوکساسین،روز10تاهفتمدتبهعملازبعدپیشگیرانهبیوتیکآنتیبادرمانمی‌رسدنظربه
بیماریاولیهروزهایدردارومصرفکلی،طوربهباشد.مقعدیپریآبسهتخلیهوبرشازپسمقعدیفیستولازپیشگیریاز

بود.خواهدجراحیبهنیازفقطونیستموثرعنوانهیچبهپیشرفتهفیستولبرایاماباشد؛اثربخشاستممکن

https://darmanfori.com/blog/fistula/P180-best-medicine-for-fistula.html
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فستسمتبهماغذاییعاداتکهامروزهاست.پذیرامکانمنظممزاجاجابتوپاکسازیتغذیه،بامقعدیفیستولازپیشگیری
اینمی‌کند.بروزاسهالیایبوستنمی‌شود؛مصرفکافیاندازهبهفیبردارغذاهایومیوه‌هاسبزیجات،وشدهدادهسوقفودها
غذاییعاداتتغییردهیدانجامبایدکهکاریاولینمقعدی،فیستولازجلوگیریبرایمی‌شوند.مقعدیفیستولایجادباعثموارد
است.

بهمنجرمی‌شودایجادمزاجاجابتحیندرکهنیروییومی‌شودمدفوعشدنسفتباعثطولانیمدتبرایمدفوعدفعدرتأخیر
ازتوانمیمزاجاجابتازپسکردنتمیزبراینرمتوالتدستمالانتخابوفراوانآبازاستفادهباشد.خواهدمقعدتخریب
کنید.استفادهنیزملینقرص‌هاییاپیشگیرانهراه‌هایازبیماری،کردنعودازقبلمی‌توانیدبنابراینکردپیشگیریمقعدیفیستول
از:عبارتندبیماریاینبرایمناسبپمادهایوداروهاازبرخی

فیستولازناشیعفونتکاهشبهواستموثرباکتری‌هاازخاصیانواعبرابردرقرصاینمترونیدازول:●
می‌کند.کمک

می‌شود.تجویزمترونیدازولباهمراهاثربخشیافزایشبرایاوقاتگاهینیزبیوتیکآنتیاینسیپروفلوکساسین:●

نگاهآنهابهدرمانیداروییکعنوانبهنبایدوهستندفیستولازناشیعفونتکاهشبرایموقتیتجویزیکبیوتیک‌هاآنتینکته:
کرد.

والتهابکاهشبهواستپرطرفداربسیارمقعدیبیماری‌هایعلائمدرمانبرایپماداینهیدروکورتیزون:پماد●
شود.استفادهپزشکتجویزباحتماوپوستسطحرویفقطبایدامامی‌کند،کمکفیستولدهانهاطرافسوزش

درعفونتپخشیاایجادازجلوگیریبرایموضعیصورتبهاغلبپماداینباکتروبان:یاموپیروسینپماد●
می‌شود.استفادهفیستولاطرافپوست

برایراناراحتیودردکهاستموضعیکنندهبی‌حسیکپماداینمی‌دانیمهمهکههمانطورلیدوکائین:پماد●
می‌دهد.تسکینکوتاهیمدت



اعمالباکتری‌هاتحریکورشدکاهشمنظوربهفیستولاطرافپوسترویبایدراژلاینمترونیدازول:ژل●
کنید.

خارشودردکاهشبرایکههستندبی‌حس‌کنندهازدیگرینوعنیزپمادهااینپراموکسین:برحاویپمادهای●
مفیدند.

​

بگذارد.میاندرشمابارادرمانیگزینه‌هایسایربایدشرایطاینتحتجراحباشد.پیچیده‌ترمی‌تواندفیستولدرماننادر،موارددر
کمگزینه‌هایباشید.داشتهنیازجراحیعملچندینبهفیستولدرمانبرایاستممکنشرایطایندرکهاستمهمنکتهایندرک
فیستولمجرایشستشویو(VAAFT)ویدئوییکمکبادرمانشستشوییادرمانیلیزرفیستول،پلاگینازاستفادهشاملتهاجم
جراحیروشیکیاLIFTروشعنوانبهکهاستفیستولمجرایبرداشتنبرایروش‌هاییشاملتهاجمی‌تردرمان‌هایاست.

می‌شود.شناختهپیشرفتهفلپنامبهپلاستیک

غیرجراحیپزشکیروش‌هایبامقعدیفیستولدرمان
قطعیدرمانبرمبنیادعاییهرگونهودارددرمانبهنیازسریع‌ترهرچهکهاستخطرناکیبیماری‌هایازیکیمقعدیفیستول
است.شدهردکاملاخانگیدرمان‌هایاوسنتیطبطریقازیاجراحیبدونمقعدیفیستول

ونیستندتضمینیوقطعیاماباشندخوبیروش‌هایاستممکنمی‌روندکاربهبیماریایندرمانبرایکهجراحیبدونروش‌های
است:زیرمواردشاملجراحیبدونفیستولدرماننباشند.مناسببیمارانهمهبرایاستممکنطرفیاز



فیبرینچسبتزریق-1

می‌شود:انجامزیرکارهایروشایندراست.فیستولدرمانبرایموثرروشیکفیبرینچسببامقعدیفیستولدرمان

فیستولمحلوکردهاسکن(MRI)مغناطیسیتشدیدتصویربرداریازاستفادهباراآنورکتالناحیهابتداپزشک●
می‌کند.مشخصرا

می‌شود.تزریقدستگاهداخلبهفیبرینچسبآن،ازبعد●
ببندد.رافیستولمجرایودهدتشکیلفیبرینلختهیکتامی‌کندفعالراترومبینفیبرینچسب●
ریزیبرنامهبعدیبررسیبرایشانزدهموهشتمچهارم،هفته‌هایدرفیستول،شدنبستهبررسیبرایسپس●

می‌شود.
شود.بستهکاملطوربهفیستولتامی‌کشدطولهفتههشتحدودمعمولاً●

(VAAFT)ویدیوییکمکبامقعدیفیستولدرمان-2

VAAFTمی‌شود:انجامزیرکارهایروشایندراست.فیستولدرمانبرایدردکموجدیدنسبتاروشی

می‌کند.تعیینفیستولوسکوپنامبهویدئوییپروبیکازاستفادهبارافیستولابتداپزشک●
می‌شود.خارجFulgurationنامبهفرآیندیباالکترود،یکازاستفادهبافیستول●
می‌شود.برداشتهبرسبامردهبافتفولووراسیون،ازپس●
می‌شود.بستهداخلیدهانهسپس●
شد.خواهدانجامتصویرینظارتتحتعملاینکل●
بهنیازیوبرگردیدخانهبهروزهمانمی‌توانیدکهجاییاست،خون‌ریزیبدونوسادهبسیارروشیکاین●

نیست.زخمازمراقبت

https://darmanfori.com/blog/fistula/P279-Use-of-fibrin-glue-for-anal-fistula.html


​

زیستیپروتزپلاگ-3

کارهایروشایندرکرد.درماناستموثروایمنکهدیگرینوآورانهروشازاستفادهبامی‌توانراپیچیدهتامتوسطفیستول‌های
می‌گیرد:صورتزیر

دارد.وجودفیستولمجاریدردادنقراربرایسفارشیپلاگیک●
فیستولمجرایداخلدرمجربفیستولپزشکتوسطکهشده‌اندتشکیللوله‌هاییاززیستیپروتزپلاگ‌های●

می‌شوند.بسته
استممکنکهبافتیکوچکجیب‌هایدرراخودکههستندبیرونیسطحدردیسک‌هاییدارایپروتزپلاگ‌های●

می‌دهند.قرارباشد؛داشتهوجودفیستولمجرایدر
می‌تواندزیرادارد؛مزیتجراحیگزینه‌هایبهنسبتپیچیدهفیستولدرمانبرایزیستیپروتزپلاگیککاشت●

کند.جلوگیریمدفوعبی‌اختیارییعنیجراحیمهمجانبیعوارضازیکیاز

جراحیبامقعدفیستولدرمان
فیستولجراحیروش‌هایاکثرکهاستاینخوبخبراست.درمانقابلجراحیباتنهاونمی‌یابدبهبودخودخودیبهمقعدیفیستول
کهبیمارانیاگرچهبروید.خانهبهمی‌دهیدانجامعملکهروزیهماندرمی‌توانیدشماومی‌شوندانجامسرپاییصورتبهمقعدی

https://darmanfori.com/blog/fistula/P100-Anal-fistula-surgery-methods.html
https://darmanfori.com/blog/fistula/P100-Anal-fistula-surgery-methods.html


شایدمهمعفونت‌هایازبرخیباشند.داشتهبیمارستاندرمدتکوتاهبستریبهنیازاستممکندارندجدی‌تریاعمیق‌ترفیستول‌های
باشند.داشتهنیازروشیکازبیشبهکاملدرمانبرای
مقعداسفنکترعضلاتازمحافظتحالعیندروفیستولترمیمجراحیعملاصلیهدفداده‌اید؛انجامراروشیچهکهنیستمهم
خوشبختانهشود.مقعدعضلاتکنترلدربی‌اختیاریماننددیگریمشکلاتبهمنجرمی‌تواندآن‌هابهآسیبزیرابود،خواهدشما

ازحالعیندرومی‌شوداستفادهعوارضاحتمالرساندنحداقلبهبرایپیشرفتهفنآوریودقیقابزارازجراحی‌هادرامروزه
شد.خواهدحاصلاطمینانبیشترموفقیتاحتمال
کند:میطیرازیرمسیردوازیکیجراحفیستول،بهرسیدنبرای

می‌کند.ایجادفیستولبهدسترسیبرایشکمدیوارهدرکوچکبرشیکشکمی:ترانس●
می‌شود.انجامراهنماعنوانبهدوربینازاستفادهباوکوچکبرشیکطریقازلاپاراسکوپی:●

می‌دهد.انجاممی‌شودنامیدهفیستولوتومیکهراآنچهپزشکنکند،درگیررااسفنکترعضلهکهزمانیتاشد؛پیدافیستولکههنگامی
کهکاریاولینباشد؛برانگیزترچالشفیستولاگرشود.بهبودیباعثکهمی‌کندبازگونه‌ایبهرافیستولروش،اینطریقاز

یاهفتهششمدتبهکهکندنصبترشحاتکردنخارجبرایرا(Drain)درنیککهاستایندهدانجامپزشکاستممکن
یاپوشاندنبرایجراحیازدیگرینوعیافیستولوتومیمعمولاًجراحیعملیکتخلیه،کاراتمامازپسبماند.باقیمحلدربیشتر
می‌شود.انجامفیستولبستن

​



لیزربامقعدفیستولدرمان
انرژیازدقیقیمقدارلیزر،عملطولدراست.محبوببسیارآناثربخشیوفوایددلیلبهایراندرلیزربامقعدیفیستولجراحی

لیزرپروبومی‌روندبینازفیستولبافت‌هایلیزر،دادنقرارازپسمی‌شود.واردفیستولمجرایبهنازکپروبطریقازلیزر
می‌کشد.طولدقیقهچندتنهاسالمبافت‌هایماندننخوردهدستباروشاینمی‌شود.بستهدستگاهومی‌شودکشیدهعقبسمتبه

است.موثروراحتکوتاه،توجهیقابلطوربهفیستولبهبودبرایلیزریدرمان

از:عبارتندمقعدیفیستولبرایدرمانیلیزرمزایای

دردبدونتقریباً●
درمانیروشروزترینبهومدرن‌ترین●
سریعوتهاجمیکمروش●
عملازبعدوحینخونریزیحداقل●
دیگرروش‌هایبهنسبتسریعتربهبودی●
مدفوع(کنترلرفتنبیناز)عدماسفنکترآسیباحتمالکمترین●
زندگیعادیروالبهسریعبازگشت●
کمترجراحیازبعدکمترعوارض●
بیماریعودکمبسیاراحتمال●

هماندرمی‌تواندبیماراست؛تهاجمیکمروشیکاینکهآن‌جاییازاست.راحتوسریعبسیارفیستولبهبودبرایلیزریدرمان
زمانیتاهم‌چنیندهد.ادامهخودروزانهفعالیت‌هایبهجراحیازروزسهتادوازپسمی‌تواندبیماربرود.خانهبهجراحیروز

اماندارد،وجودغذاییرژیمدرمحدودیتیهیچاگرچهندهد.انجامسنگینیفعالیتهیچنبایدبیماراست؛نکردهپیشنهادپزشککه
فوراًشدیدغیرعادیچیزمتوجهاگرکنید.رعایتفیستوللیزرجراحیازپسروزچندتارااستدادهارائهپزشککهغذاییرژیم

بگیرید.تماسپزشکبا

https://darmanfori.com/blog/fistula/P272-fistula.html


​

ویژگی‌ها جراحیبامقعدیفیستولدرمان لیزربامقعدیفیستولدرمان

روشبودنقطعی است.قطعیدرمانیروش است.قطعیدرمانیروش

ازپسخونریزیودرد
عمل

است.زیادتقریباعملازپسخونریزیودرد حداقلبهعملازپسخونریزیودرد
می‌رسد.ممکن

بافت‌هابهآسیب است.زیادروشایندرمقعداطرافبافت‌هایبهآسیب کمخیلیروشایندربافت‌هابهآسیب
است.

بیماریبازگشتیاعود دارد.وجودبیماریبازگشتیاعوداحتمال کمخیلیبیماریبازگشتیاعوداحتمال
است.

عملازپسنقاهتدوران است.زیادنقاهتدورانجراحیعملازپس است.کوتاهنقاهتدورانلیزرازپس

عملجانبیعوارض است.عملعوارضازعفونتوخونترشح ندارد.عوارضیتقریبا



درشدهاستفادهتکنولوژی
درمان

است.قدیمیروشاینگفتمی‌توان مقعدیفیستولدرمانیروشجدیدترین
است.

شدنبستریبهنیاز بستریبیمارستاندربیمارفردبایدعملازبعدوقبل
شود.

نیست.شدنبستریبهنیازی

درمانهزینه‌های جراحی،هزینه‌هایوبیمارستاندرشدنبستریدلیلبه
است.زیادتقریباعملمبلغ

ازکمتربسیاردرمانیلیزرهزینه
است.جراحیهزینه

کودکاندرفیستولدرمان
یاعفونتیامقعدیآبسهدلیلبهشایدهمچنین)مادرزادی(.باشدداشتهوجودتولدبدودراستممکنکودکاندرمقعدیفیستول

مقعدیفیستولعلائمشود.مقعدیفیستولبهمنجرمی‌تواندنیزجراحیومقعدکانالبهضربهدهد.رخکرونبیماریمانندشرایطی
باشند:زیرمواردشاملمی‌توانندکودکاندر

رودهراستنزدیکیاداخلدردرد●
رکتومازخون‌ریزی●
ادراریمشکلات●
مدفوعدرخونیاچرکمخاط،●

آبسهنامبهچرکازمجموعه‌ایاستممکنشود؛تخلیهنتواندعفونتاگراست.عفونتمقعدیفیستولمورددراصلینگرانی
استممکنشود.رودهراستیامقعدنزدیکیاداخلدردردیاتورمقرمزی،باعثاستممکنآبسهیاعفونتشود.تشکیلمقعدی
سرکوبوبیوتیک‌هاآنتیمانندداروهاییبهاستممکنباشد،کرونبیماریازناشیفیستولاگرباشد.داشتهنیزتبشمافرزند

دارد.وجودفیستولمجددتشکیلاحتمالهنوزاماشودفیستولکاملشدنبستهبهمنجردرمان‌هاایندهد.پاسخایمنیکننده‌های
نوعبهبستگیجراحینوعدارد.جراحیبهنیازاغلبکودکاندرمقعدیفیستولنکردند؛اصلاحرامشکلدیگردرمان‌هایاگر

دادهکولوستومیکودکبهجراحیحیندرخاصیموارددرباشد.احتیاججراحیعملیکازبیشبهاستممکندارد.فیستول
مراقبتباشد.دائمییاموقتاستممکنکولوستومیاست.مدفوعراحتعبوربرایشکمدر)استوما(روزنهیکاینمی‌شود.
کمکآن‌هابهتاشوددادهخاصیغذاییرژیمکودکانازبرخیبهشایددارد.بستگیجراحیموفقیتوفیستولنوعبهمدتطولانی

باشند.داشتهراحتیومنظممزاجاجابتکند

https://darmanfori.com/blog/fistula/P110-Fistula-in-children.html


​

تمامفرزندتانبهداروهاایندادنهنگامشود.تجویزبیوتیک‌هاآنتیومسکن‌هامانندداروهاییشماکودکبرایاستممکن
باشند:زیرمواردشاملاستممکنبهبودیدستورالعمل‌هایباشد؛شدهجراحیشمافرزنداگرکنید.دنبالرادستورالعمل‌ها

عفونتعلائمبرایبرشمحلبرنظارت•
روزدربارچهاریاسهگرمآبدرناحیهکردنخیس•
بهبودیزمانتامقعدناحیهرویپدپوشیدن•
فیبرازسرشارغذاییرژیمیکخوردن•
زیادمایعاتنوشیدن•
نیازصورتدرملینیامدفوعکنندهنرمازاستفاده•

شوند:دادهشمابهزیرمراقبتیدستورالعمل‌هایاستممکندارد؛کولوستومیشماکودکاگر

بشویید.صابونوگرمآبباراخوددست‌هایکولوستومیازمراقبتازبعدوقبل●
جاخوبیبهواستمحکمکیسهکهشویدمطمئنهم‌چنینکنید.خالیدستورطبقیکباروقتچندهرراکیسه●

می‌شود.
کنید.خشکراآنآرامیبهوکنیدتمیزصابونوگرمآببارااستومااطرافپوست●

برایزیاداحتمالبهکوچکترکودکانداد.آموزشرااستومااطرافپوستوکولوستومیازمراقبتنحوهبایدبزرگترکودکانبه
بهراکودکتانمزاجاجابتسابقهکهشودخواستهشماازاستممکندرمان،ازپسدارند.نیازکمکبهخودکولوستومیازمراقبت

متخصصپزشکبهمسائلاینکنید.درجراشدهدفعمدفوعنوعوکولوستومی(یا)مقعدمحلبهمربوطجزئیاتکنید.ثبتدقت
کند.ریزیبرنامهآیندهدرراشماکودکدرمانتامی‌کندکمک



مقعدیفیستولنکردندرمانعوارض
خانگیروش‌هایکهباشیدداشتهیادبهکنیداقدامبیماریایندرمانبرایسریعابایدمی‌شودمقعدیفیستولدچارفردکهزمانی
همآنعلائمازبرخیشدنکمرنگبرایمی‌توانندتنهاروش‌هاایننمی‌شوند.پیشنهادونیستندموثربیماریایندرمانبرایاصلا

کنند.عملباشد،پزشکتجویزباکهصورتیدر

زمانمروربهرامقعدیفیستولنکردندرمانعوارضایناستممکننکند،اقداممقعدیفیستولدرمانبرایدلیلیهربهفرداگر
بد،بویایجادومدفوعنشتشود،پخشبدنکلدرمی‌تواندکهسپسیسنامبهکشندهباکتریاییعفونتیکبهشدندچارکند:تجربه
...ومقعدیآبسهایجادمقعد،تنگیآن،شدنشدیدوفیستولبیشترالتهاب

آخرکلام
جراحییالیزربامی‌توانفقطتضمینیوقطعیطوربهرامقعدیفیستولاست.متفاوتعلائمشدتونوعبهبستهفیستولدرمان
بیماریصورتاینغیردرشویدبستریبیمارستاندرموقتصورتبهاستنیازاحتمالاباشد؛عمیقشمابیماریاگرکرد.درمان

شد.خواهددرمانکلینیکدرسرپاییصورتبهشما
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https://darmanfori.com/blog/fistula/P47-complications-in-anal-fistula.html
https://www.nhs.uk/conditions/anal-fistula/treatment/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anal-fistula

