
وبیمارمعاینهازپسمتخصصپزشکاست.پذیرامکانلیزرعملوجراحیعملهمچونروش‌هایتوسطمقعدیفیستول​درمان
اقدامسریع‌ترهرچهبایدمقعدیفیستولدرمانبرایکند.انتخابدرمانبرایراراهدواینازیکیمی‌تواندبیماریشدتازاطلاع

دهد.قرارتاثیرتحترافردزندگیمی‌تواندبیماریاینزیراکرد
فیستول‌هایبیشتراست.مقعدنزدیکپوستوبرگشتی()راهمقعدیکانالداخلیپوششبینغیرطبیعیاتصالیکمقعدیفیستول
جراحیعملبایاخودخودیبهمی‌تواندچرکمی‌شوند.ایجادمقعدکانالدراست؛چرکازمجموعه‌ایکهآبسهازناشیمقعدی
فیستولدائمیعلائماگربماند.بازپوستسطحمسیردرچرکتوسطشدهایجادمسیرکهافتدمیاتفاقزمانیفیستولشود.تخلیه

کرد.درمانموثرروش‌هایبارابیماریبتوانزودهنگامتشخیصباتاکنیدمراجعهمتخصصپزشکبهفوراًدارد؛وجودمقعدی

​

چیست؟مقعدیفیستول
روده(راستیا)رکتومبزرگرودهانتهایدیوارهومقعداطرافپوستبینکههستندعفونیهایتونلومسیرهامقعدیفیستول

باشد،زیادفیستولاینعرضاگربزرگ.رودهدردیگریوپوستدریکیدارد،دهانهدوحداقلفیستولبنابراین،شوند.میایجاد
چرکیترشحاتمعمولاًاماشود.بیمارنگرانیباعثوشودخارجپوستخارجیسوراخازتواندمیمدفوعحتیورودهترشحات

شود.میخارجآنبیرونیدهانهاز

https://darmanfori.com/blog/fistula/P39-symptoms-of-anal-fistula.html


میدرمانپوستیپمادهایبامواردبرخیدریادیدند.مقعداطرافپوسترویرافیستولخارجیهایسوراخبیمارانازگروهی
ضایعاتدامنهنادرست،درمانوتشخیصدرتاخیردلیلبهمتاسفانهامابودند،مقعدیفیستولبهمبتلابیمارانازدستهاینشود.

شدند.دادهارجاعکولورکتالجراحبهتشخیصبراینهایتدروشدشدیدترعلائمویافتگسترشفیستول

مردانوزناندرمقعدفیستولدرمان
مقعدکانالازطبیعیغیرمسیریکاوقاتگاهیاست.مقعدورکتومشاملقسمتایناست.رودهدستگاهانتهاییقسمتمقعدیکانال

اندام‌هاسایربهمقعدکانالازمی‌تواندهم‌چنینمقعدیفیستولمی‌گویند.مقعدیفیستولآنبهکهمی‌شودتشکیلمقعدنزدیکپوستبه
ترشحاتاستممکنوشودسوزشودردباعثمی‌تواندمقعدیفیستولشود.ایجادادراریمجارییاآواژینال()فیستولواژنمانند

حرکاتکنترلدرشایدمواردبرخیدروکنندپیداخودمدفوعدرراچرکوخوناستممکنمبتلایانکند.نشتخودازبدبویی
شوند.مشکلدچارخودروده

:nhs.ukسایتازنقلبه

Surgery is often needed to treat anal fistulas as they do not usually heal by
themselves. There are several different procedures. The best option for you will

depend on the position of your fistula and whether it's a single channel or branches
off in different directions

هایروشکلدردارد.جراحیبهنیازدرمانبرایمعمولاًنمیشود،خوبخودبهخودمقعدیفیستولکهآنجاییاز
میتعیینخیریااستکانالهیکآیااینکهوفیستولنوعبامتناسبکهداردوجودفیستولدرمانبراینیزدیگری

شوند.

https://www.nhs.uk/conditions/anal-fistula/treatment/
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مقعدیفیستولرایجعلائم
هستند:زیرشرحبهمقعدیفیستولرایجعلائم

خستگییالرزتب،●
اسهالیااستفراغتهوع،حالت●
شکمدرد●
مقعداطرافدرپوستتحریک●
می‌شود(بدتردستشوییبهرفتنیاحرکتنشستن،هنگام)اغلبمقعدناحیه،درمداومدرد●
خون(یاچرکباهمراه)احتمالاًمقعدنزدیکیدربدبوترشحات●
مدفوعدرخونیاچرک●
مقعداطرافقرمزیوتورم●
رودهاختیاریبی●

شکلآنانتشارسرعتوفیستولساختاربهتوجهبامقعدیفیستولانواعاست.متفاوتعلائمشدتونوعبهبستهفیستولدرمان
پیشرفتفیستولکههنگامیکنند.پیشرفتاستممکندرمانعدمصورتدروهستندسادهمقعدیفیستول‌هایبیشترمی‌گیرد.

عملبیماری،تشخیصازپسبنابراینمی‌کند.دشواررادرمانامراینوکردخواهدایجادبیماربرایجدیمشکلاتکند؛‌‎می
شود.ریزیبرنامهوقتاسرعدربایدمقعدیفیستولبرایجراحی



​

رژیماست.بیولوژیکیدرمان‌هایازبرخییاایمنیسیستمکنندهسرکوبعاملبیوتیک،آنتیتجویزشاملپزشکیدرمان‌های
ازکهاستمایعتغذیهغذاییرژیمشود.تجویزانترووزیکلاروانتروکوتانئوسانتروواژینال،فیستول‌هایبرایاستممکنغذایی
دارد.بالاییمغذیموادواستجامدغذاییموادجایگزینمایعتغذیهمی‌شود.ارائهبیماربهتغذیهلولهطریقازیادهانطریق
ازبسیاریحال،اینبامی‌کند.کمکآنشدنبستهحتیوفیستولبهبودبهکهمی‌کندعبورمقعدازکمتریمدفوعجامد،غذایبدون

رودهسالمقسمتدرفیستولاگردارند.نیاززخمازمراقبتیاجراحیبهونمی‌دهندپاسخفوقدرمان‌هایازیکهیچبهفیستول‌ها
کمیمقدارو)فیتولوتومی(فیستولبریدنشاملدرمانموثرترینشود.برداشتهرودهازقسمتیکردنخارجبدوناستممکنباشد؛

فیستول‌هاهمهدرمانبرایامادارد،رادرمانشانسبیشترینروشایناست.معروفاسفنکترعضلهبهکهاستآنپایینعضلهاز
نیست.مناسب



​

میاندرشمابارادرمانیگزینه‌هایسایربایدشرایطاینتحتجراحباشد.پیچیده‌ترمی‌تواندفیستولدرماننادر،موارددر
باشید.داشتهنیازجراحیعملچندینبهفیستولدرمانبرایاستممکنشرایطایندرکهاستمهمنکتهایندرکبگذارد.

شستشویو(VAAFT)ویدئوییکمکبادرمانشستشوییادرمانیلیزرفیستول،پلاگینازاستفادهشاملتهاجمکمگزینه‌های
یکیاLIFTروشعنوانبهکهاستفیستولمجرایبرداشتنبرایروش‌هاییشاملتهاجمی‌تردرمان‌هایاست.فیستولمجرای
می‌شود.شناختهپیشرفتهفلپنامبهپلاستیکجراحیروش

کودکاندرفیستولدرمان
یاعفونتیامقعدیآبسهدلیلبهشایدهمچنین)مادرزادی(.باشدداشتهوجودتولدبدودراستممکنکودکاندرمقعدیفیستول

مقعدیفیستولعلائمشود.مقعدیفیستولبهمنجرمی‌تواندنیزجراحیومقعدکانالبهضربهدهد.رخکرونبیماریمانندشرایطی
باشند:زیرمواردشاملمی‌توانندکودکاندر

رودهراستنزدیکیاداخلدردرد●
رکتومازخون‌ریزی●
ادراریمشکلات●
مدفوعدرخونیاچرکمخاط،●

https://darmanfori.com/blog/fistula/P110-Fistula-in-children.html


آبسهنامبهچرکازمجموعه‌ایاستممکنشود؛تخلیهنتواندعفونتاگراست.عفونتمقعدیفیستولمورددراصلینگرانی
استممکنشود.رودهراستیامقعدنزدیکیاداخلدردردیاتورمقرمزی،باعثاستممکنآبسهیاعفونتشود.تشکیلمقعدی
سرکوبوبیوتیک‌هاآنتیمانندداروهاییبهاستممکنباشد،کرونبیماریازناشیفیستولاگرباشد.داشتهنیزتبشمافرزند

دارد.وجودفیستولمجددتشکیلاحتمالهنوزاماشودفیستولکاملشدنبستهبهمنجردرمان‌هاایندهد.پاسخایمنیکننده‌های
نوعبهبستگیجراحینوعدارد.جراحیبهنیازاغلبکودکاندرمقعدیفیستولنکردند؛اصلاحرامشکلدیگردرمان‌هایاگر

دادهکولوستومیکودکبهجراحیحیندرخاصیموارددرباشد.احتیاججراحیعملیکازبیشبهاستممکندارد.فیستول
مراقبتباشد.دائمییاموقتاستممکنکولوستومیاست.مدفوعراحتعبوربرایشکمدر)استوما(روزنهیکاینمی‌شود.
کمکآن‌هابهتاشوددادهخاصیغذاییرژیمکودکانازبرخیبهشایددارد.بستگیجراحیموفقیتوفیستولنوعبهمدتطولانی

باشند.داشتهراحتیومنظممزاجاجابتکند

​

تمامفرزندتانبهداروهاایندادنهنگامشود.تجویزبیوتیک‌هاآنتیومسکن‌هامانندداروهاییشماکودکبرایاستممکن
باشند:زیرمواردشاملاستممکنبهبودیدستورالعمل‌هایباشد؛شدهجراحیشمافرزنداگرکنید.دنبالرادستورالعمل‌ها

عفونتعلائمبرایبرشمحلبرنظارت•
روزدربارچهاریاسهگرمآبدرناحیهکردنخیس•
بهبودیزمانتامقعدناحیهرویپدپوشیدن•
فیبرازسرشارغذاییرژیمیکخوردن•
زیادمایعاتنوشیدن•



نیازصورتدرملینیامدفوعکنندهنرمازاستفاده•
شوند:دادهشمابهزیرمراقبتیدستورالعمل‌هایاستممکندارد؛کولوستومیشماکودکاگر

بشویید.صابونوگرمآبباراخوددست‌هایکولوستومیازمراقبتازبعدوقبل●
جاخوبیبهواستمحکمکیسهکهشویدمطمئنهم‌چنینکنید.خالیدستورطبقیکباروقتچندهرراکیسه●

می‌شود.
کنید.خشکراآنآرامیبهوکنیدتمیزصابونوگرمآببارااستومااطرافپوست●

برایزیاداحتمالبهکوچکترکودکانداد.آموزشرااستومااطرافپوستوکولوستومیازمراقبتنحوهبایدبزرگترکودکانبه
بهراکودکتانمزاجاجابتسابقهکهشودخواستهشماازاستممکندرمان،ازپسدارند.نیازکمکبهخودکولوستومیازمراقبت

متخصصپزشکبهمسائلاینکنید.درجراشدهدفعمدفوعنوعوکولوستومی(یا)مقعدمحلبهمربوطجزئیاتکنید.ثبتدقت
کند.ریزیبرنامهآیندهدرراشماکودکدرمانتامی‌کندکمک

لیزربامقعدفیستولدرمان
انرژیازدقیقیمقدارلیزر،عملطولدراست.محبوببسیارآناثربخشیوفوایددلیلبهایراندرلیزربامقعدیفیستولجراحی

لیزرپروبومی‌روندبینازفیستولبافت‌هایلیزر،دادنقرارازپسمی‌شود.واردفیستولمجرایبهنازکپروبطریقازلیزر
می‌کشد.طولدقیقهچندتنهاسالمبافت‌هایماندننخوردهدستباروشاینمی‌شود.بستهدستگاهومی‌شودکشیدهعقبسمتبه

است.موثروراحتکوتاه،توجهیقابلطوربهفیستولبهبودبرایلیزریدرمان

از:عبارتندمقعدیفیستولبرایدرمانیلیزرمزایای

دردبدونتقریباً●
درمانیروشروزترینبهومدرن‌ترین●
سریعوتهاجمیکمروش●
عملازبعدوحینخونریزیحداقل●
دیگرروش‌هایبهنسبتسریعتربهبودی●
مدفوع(کنترلرفتنبیناز)عدماسفنکترآسیباحتمالکمترین●
زندگیعادیروالبهسریعبازگشت●
کمترجراحیازبعدکمترعوارض●
بیماریعودکمبسیاراحتمال●

هماندرمی‌تواندبیماراست؛تهاجمیکمروشیکاینکهآن‌جاییازاست.راحتوسریعبسیارفیستولبهبودبرایلیزریدرمان
زمانیتاهم‌چنیندهد.ادامهخودروزانهفعالیت‌هایبهجراحیازروزسهتادوازپسمی‌تواندبیماربرود.خانهبهجراحیروز

اماندارد،وجودغذاییرژیمدرمحدودیتیهیچاگرچهندهد.انجامسنگینیفعالیتهیچنبایدبیماراست؛نکردهپیشنهادپزشککه
فوراًشدیدغیرعادیچیزمتوجهاگرکنید.رعایتفیستوللیزرجراحیازپسروزچندتارااستدادهارائهپزشککهغذاییرژیم

بگیرید.تماسپزشکبا

https://darmanfori.com/fistula/
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جراحیبامقعدفیستولدرمان
فیستولجراحیروش‌هایاکثرکهاستاینخوبخبراست.درمانقابلجراحیباتنهاونمی‌یابدبهبودخودخودیبهمقعدیفیستول
کهبیمارانیاگرچهبروید.خانهبهمی‌دهیدانجامعملکهروزیهماندرمی‌توانیدشماومی‌شوندانجامسرپاییصورتبهمقعدی

شایدمهمعفونت‌هایازبرخیباشند.داشتهبیمارستاندرمدتکوتاهبستریبهنیازاستممکندارندجدی‌تریاعمیق‌ترفیستول‌های
باشند.داشتهنیازروشیکازبیشبهکاملدرمانبرای
مقعداسفنکترعضلاتازمحافظتحالعیندروفیستولترمیمجراحیعملاصلیهدفداده‌اید؛انجامراروشیچهکهنیستمهم
خوشبختانهشود.مقعدعضلاتکنترلدربی‌اختیاریماننددیگریمشکلاتبهمنجرمی‌تواندآن‌هابهآسیبزیرابود،خواهدشما

ازحالعیندرومی‌شوداستفادهعوارضاحتمالرساندنحداقلبهبرایپیشرفتهفنآوریودقیقابزارازجراحی‌هادرامروزه
شد.خواهدحاصلاطمینانبیشترموفقیتاحتمال
کند:میطیرازیرمسیردوازیکیجراحفیستول،بهرسیدنبرای

می‌کند.ایجادفیستولبهدسترسیبرایشکمدیوارهدرکوچکبرشیکشکمی:ترانس●
می‌شود.انجامراهنماعنوانبهدوربینازاستفادهباوکوچکبرشیکطریقازلاپاراسکوپی:●

بامقعدیفیستولدرمانجراحیبامقعدیفیستولدرمانویژگی‌ها
لیزر

https://darmanfori.com/blog/fistula/P100-Anal-fistula-surgery-methods.html
https://darmanfori.com/blog/fistula/P100-Anal-fistula-surgery-methods.html


است.قطعیدرمانیروشاست.قطعیدرمانیروشروشبودنقطعی

خونریزیودرد
عملازپس

تقریباعملازپسخونریزیودرد
است.زیاد

ازپسخونریزیودرد
ممکنحداقلبهعمل

می‌رسد.

درمقعداطرافبافت‌هایبهآسیببافت‌هابهآسیب
است.زیادروشاین

ایندربافت‌هابهآسیب
است.کمخیلیروش

بازگشتیاعود
بیماری

وجودبیماریبازگشتیاعوداحتمال
دارد.

بازگشتیاعوداحتمال
است.کمخیلیبیماری

پسنقاهتدوران
عملاز

نقاهتدورانجراحیعملازپس
است.زیاد

نقاهتدورانلیزرازپس
است.کوتاه

جانبیعوارض
عمل

عوارضازعفونتوخونترشح
است.عمل

ندارد.عوارضیتقریبا

استفادهتکنولوژی
درماندرشده

درمانیروشجدیدتریناست.قدیمیروشاینگفتمی‌توان
است.مقعدیفیستول

بستریبهنیاز
شدن

دربیمارفردبایدعملازبعدوقبل
شود.بستریبیمارستان

شدنبستریبهنیازی
نیست.

وبیمارستاندرشدنبستریدلیلبهدرمانهزینه‌های
تقریباعملمبلغجراحی،هزینه‌های

است.زیاد

بسیاردرمانیلیزرهزینه
جراحیهزینهازکمتر

است.

می‌دهد.انجاممی‌شودنامیدهفیستولوتومیکهراآنچهپزشکنکند،درگیررااسفنکترعضلهکهزمانیتاشد؛پیدافیستولکههنگامی
کهکاریاولینباشد؛برانگیزترچالشفیستولاگرشود.بهبودیباعثکهمی‌کندبازگونه‌ایبهرافیستولروش،اینطریقاز

یاهفتهششمدتبهکهکندنصبترشحاتکردنخارجبرایرا(Drain)درنیککهاستایندهدانجامپزشکاستممکن
یاپوشاندنبرایجراحیازدیگرینوعیافیستولوتومیمعمولاًجراحیعملیکتخلیه،کاراتمامازپسبماند.باقیمحلدربیشتر
می‌شود.انجامفیستولبستن



​

است؟ممکنجراحیبدونمقعدیفیستولقطعیدرمان
کهاستخطرناکیبیماری‌هایازیکیمقعدیفیستولزیرانمی‌باشد.قطعیچیزیچنینخیرکهبگوییمبایدسوالاینبهپاسخدر

یاوسنتیطبطریقازیاجراحیبدونمقعدیفیستولقطعیدرمانبرمبنیادعاییهرگونهودارددرمانبهنیازسریع‌ترهرچه
است.شدهردکاملاخانگیدرمان‌ها

ونیستندتضمینیوقطعیاماباشندخوبیروش‌هایاستممکنمی‌روندکاربهبیماریایندرمانبرایکهجراحیبدونروش‌های
است:زیرمواردشاملجراحیبدونفیستولدرماننباشند.مناسببیمارانهمهبرایاستممکنطرفیاز

فیبرینچسبتزریق-1

می‌شود:انجامزیرکارهایروشایندراست.فیستولدرمانبرایموثرروشیکفیبرینچسببادرمان

فیستولمحلوکردهاسکن(MRI)مغناطیسیتشدیدتصویربرداریازاستفادهباراآنورکتالناحیهابتداپزشک●
می‌کند.مشخصرا

می‌شود.تزریقدستگاهداخلبهفیبرینچسبآن،ازبعد●



ببندد.رافیستولمجرایودهدتشکیلفیبرینلختهیکتامی‌کندفعالراترومبینفیبرینچسب●
ریزیبرنامهبعدیبررسیبرایشانزدهموهشتمچهارم،هفته‌هایدرفیستول،شدنبستهبررسیبرایسپس●

می‌شود.
شود.بستهکاملطوربهفیستولتامی‌کشدطولهفتههشتحدودمعمولاً●

(VAAFT)ویدیوییکمکبامقعدیفیستولدرمان-2

VAAFTمی‌شود:انجامزیرکارهایروشایندراست.فیستولدرمانبرایدردکموجدیدنسبتاروشی

می‌کند.تعیینفیستولوسکوپنامبهویدئوییپروبیکازاستفادهبارافیستولابتداپزشک●
می‌شود.خارجFulgurationنامبهفرآیندیباالکترود،یکازاستفادهبافیستول●
می‌شود.برداشتهبرسبامردهبافتفولووراسیون،ازپس●
می‌شود.بستهداخلیدهانهسپس●
شد.خواهدانجامتصویرینظارتتحتعملاینکل●
بهنیازیوبرگردیدخانهبهروزهمانمی‌توانیدکهجاییاست،خون‌ریزیبدونوسادهبسیارروشیکاین●

نیست.زخمازمراقبت

​



زیستیپروتزپلاگ-3

کارهایروشایندرکرد.درماناستموثروایمنکهدیگرینوآورانهروشازاستفادهبامی‌توانراپیچیدهتامتوسطفیستول‌های
می‌گیرد:صورتزیر

دارد.وجودفیستولمجاریدردادنقراربرایسفارشیپلاگیک●
فیستولمجرایداخلدرمجربفیستولپزشکتوسطکهشده‌اندتشکیللوله‌هاییاززیستیپروتزپلاگ‌های●

می‌شوند.بسته
استممکنکهبافتیکوچکجیب‌هایدرراخودکههستندبیرونیسطحدردیسک‌هاییدارایپروتزپلاگ‌های●

می‌دهند.قرارباشد؛داشتهوجودفیستولمجرایدر
می‌تواندزیرادارد؛مزیتجراحیگزینه‌هایبهنسبتپیچیدهفیستولدرمانبرایزیستیپروتزپلاگیککاشت●

کند.جلوگیریمدفوعبی‌اختیارییعنیجراحیمهمجانبیعوارضازیکیاز

داروبامقعدفیستولدرمان
تزریقوکلسیمکانالمسدودکننده‌هایموضعی،نیترات‌هایمانندداروهاییاستممکنداروبامقعدیفیستولدرمانبرای

onabotulinumtoxinAدرمانبرایاستممکنبیوتیک‌هاآنتیمی‌دهند.کاهشرامقعدیاسفنکترتونداروهااینشود.تجویز
کند.مراجعهسیستمیکعلائمبابیماراگرخصوصبهباشند؛ضروریمقعدیفیستول

مهمیبخشمترونیدازول()سیپروفلوکساسین،روز10تاهفتمدتبهعملازبعدپیشگیرانهبیوتیکآنتیبادرمانمی‌رسدنظربه
بیماریاولیهروزهایدردارومصرفکلی،طوربهباشد.مقعدیپریآبسهتخلیهوبرشازپسمقعدیفیستولازپیشگیریاز

بود.خواهدجراحیبهنیازفقطونیستموثرعنوانهیچبهپیشرفتهفیستولبرایاماباشد؛اثربخشاستممکن

https://darmanfori.com/blog/fistula/P180-best-medicine-for-fistula.html
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فستسمتبهماغذاییعاداتکهامروزهاست.پذیرامکانمنظممزاجاجابتوپاکسازیتغذیه،بامقعدیفیستولازپیشگیری
اینمی‌کند.بروزاسهالیایبوستنمی‌شود؛مصرفکافیاندازهبهفیبردارغذاهایومیوه‌هاسبزیجات،وشدهدادهسوقفودها
غذاییعاداتتغییردهیدانجامبایدکهکاریاولینمقعدی،فیستولازجلوگیریبرایمی‌شوند.مقعدیفیستولایجادباعثموارد
است.

بهمنجرمی‌شودایجادمزاجاجابتحیندرکهنیروییومی‌شودمدفوعشدنسفتباعثطولانیمدتبرایمدفوعدفعدرتأخیر
ازتوانمیمزاجاجابتازپسکردنتمیزبراینرمتوالتدستمالانتخابوفراوانآبازاستفادهباشد.خواهدمقعدتخریب
کنید.استفادهپیشگیرانهراه‌هایازبیماری،کردنعودازقبلمی‌توانیدبنابراینکردپیشگیریمقعدیفیستول

آخرکلام
شمابیماریاگرکرد.درمانجراحییالیزربامی‌توانرامقعدیفیستولاست.متفاوتعلائمشدتونوعبهبستهفیستولدرمان
درسرپاییصورتبهشمابیماریصورتاینغیردرشویدبستریبیمارستاندرموقتصورتبهاستنیازاحتمالاباشد؛عمیق

شد.خواهددرمانکلینیک

منبع:

●www.nhs.uk
●hopkinsmedicine.org

https://www.nhs.uk/conditions/anal-fistula/treatment/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anal-fistula
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