
وبیمارمعاینھازپسمتخصصپزشکاست.پذیرامکانلیزرعملوجراحیعملھمچونروش ھایتوسطمقعدیفیستول درمان
اقدامسریع ترھرچھبایدمقعدیفیستولدرمانبرایکند.انتخابدرمانبرایراراهدواینازیکیمی تواندبیماریشدتازاطلاع

دھد.قرارتاثیرتحترافردزندگیمی تواندبیماریاینزیراکرد
فیستول ھایبیشتراست.مقعدنزدیکپوستوبرگشتی)(راهمقعدیکانالداخلیپوششبینغیرطبیعیاتصالیکمقعدیفیستول
جراحیعملبایاخودخودیبھمی تواندچرکمی شوند.ایجادمقعدکانالدراست؛چرکازمجموعھ ایکھآبسھازناشیمقعدی
فیستولدائمیعلائماگربماند.بازپوستسطحمسیردرچرکتوسطشدهایجادمسیرکھافتدمیاتفاقزمانیفیستولشود.تخلیھ

کرد.درمانموثرروش ھایبارابیماریبتوانزودھنگامتشخیصباتاکنیدمراجعھمتخصصپزشکبھفوراًدارد؛وجودمقعدی

 

چیست؟مقعدیفیستول
روده)راستیا(رکتومبزرگرودهانتھایدیوارهومقعداطرافپوستبینکھھستندعفونیھایتونلومسیرھامقعدیفیستول

باشد،زیادفیستولاینعرضاگربزرگ.رودهدردیگریوپوستدریکیدارد،دھانھدوحداقلفیستولبنابراین،شوند.میایجاد
چرکیترشحاتمعمولاًاماشود.بیمارنگرانیباعثوشودخارجپوستخارجیسوراخازتواندمیمدفوعحتیورودهترشحات

شود.میخارجآنبیرونیدھانھاز

https://darmanfori.com/blog/fistula/P39-symptoms-of-anal-fistula.html


میدرمانپوستیپمادھایبامواردبرخیدریادیدند.مقعداطرافپوسترویرافیستولخارجیھایسوراخبیمارانازگروھی
ضایعاتدامنھنادرست،درمانوتشخیصدرتاخیردلیلبھمتاسفانھامابودند،مقعدیفیستولبھمبتلابیمارانازدستھاینشود.

شدند.دادهارجاعکولورکتالجراحبھتشخیصبراینھایتدروشدشدیدترعلائمویافتگسترشفیستول

مردانوزناندرمقعدفیستولدرمان
مقعدکانالازطبیعیغیرمسیریکاوقاتگاھیاست.مقعدورکتومشاملقسمتایناست.رودهدستگاهانتھاییقسمتمقعدیکانال

اندام ھاسایربھمقعدکانالازمی تواندھم چنینمقعدیفیستولمی گویند.مقعدیفیستولآنبھکھمی شودتشکیلمقعدنزدیکپوستبھ
ترشحاتاستممکنوشودسوزشودردباعثمی تواندمقعدیفیستولشود.ایجادادراریمجارییاآواژینال)(فیستولواژنمانند

حرکاتکنترلدرشایدمواردبرخیدروکنندپیداخودمدفوعدرراچرکوخوناستممکنمبتلایانکند.نشتخودازبدبویی
شوند.مشکلدچارخودروده

:nhs.ukسایتازنقلبھ

Surgery is often needed to treat anal fistulas as they do not usually heal by
themselves. There are several different procedures. The best option for you will

depend on the position of your fistula and whether it's a single channel or branches
off in different directions

ھایروشکلدردارد.جراحیبھنیازدرمانبرایمعمولاًنمیشود،خوبخودبھخودمقعدیفیستولکھآنجاییاز
میتعیینخیریااستکانالھیکآیااینکھوفیستولنوعبامتناسبکھداردوجودفیستولدرمانبراینیزدیگری

شوند.

https://www.nhs.uk/conditions/anal-fistula/treatment/


 

مقعدیفیستولرایجعلائم
ھستند:زیرشرحبھمقعدیفیستولرایجعلائم

خستگییالرزتب،●
اسھالیااستفراغتھوع،حالت●
شکمدرد●
مقعداطرافدرپوستتحریک●
می شود)بدتردستشوییبھرفتنیاحرکتنشستن،ھنگام(اغلبمقعدناحیھ،درمداومدرد●
خون)یاچرکباھمراه(احتمالاًمقعدنزدیکیدربدبوترشحات●
مدفوعدرخونیاچرک●
مقعداطرافقرمزیوتورم●
رودهاختیاریبی●

شکلآنانتشارسرعتوفیستولساختاربھتوجھبامقعدیفیستولانواعاست.متفاوتعلائمشدتونوعبھبستھفیستولدرمان
پیشرفتفیستولکھھنگامیکنند.پیشرفتاستممکندرمانعدمصورتدروھستندسادهمقعدیفیستول ھایبیشترمی گیرد.

عملبیماری،تشخیصازپسبنابراینمی کند.دشواررادرمانامراینوکردخواھدایجادبیماربرایجدیمشکلاتکند؛  می
شود.ریزیبرنامھوقتاسرعدربایدمقعدیفیستولبرایجراحی



 

رژیماست.بیولوژیکیدرمان ھایازبرخییاایمنیسیستمکنندهسرکوبعاملبیوتیک،آنتیتجویزشاملپزشکیدرمان ھای
ازکھاستمایعتغذیھغذاییرژیمشود.تجویزانترووزیکلاروانتروکوتانئوسانتروواژینال،فیستول ھایبرایاستممکنغذایی
دارد.بالاییمغذیموادواستجامدغذاییموادجایگزینمایعتغذیھمی شود.ارائھبیماربھتغذیھلولھطریقازیادھانطریق
ازبسیاریحال،اینبامی کند.کمکآنشدنبستھحتیوفیستولبھبودبھکھمی کندعبورمقعدازکمتریمدفوعجامد،غذایبدون

رودهسالمقسمتدرفیستولاگردارند.نیاززخمازمراقبتیاجراحیبھونمی دھندپاسخفوقدرمان ھایازیکھیچبھفیستول ھا
کمیمقدارو(فیتولوتومی)فیستولبریدنشاملدرمانموثرترینشود.برداشتھرودهازقسمتیکردنخارجبدوناستممکنباشد؛

فیستول ھاھمھدرمانبرایامادارد،رادرمانشانسبیشترینروشایناست.معروفاسفنکترعضلھبھکھاستآنپایینعضلھاز
نیست.مناسب



 

میاندرشمابارادرمانیگزینھ ھایسایربایدشرایطاینتحتجراحباشد.پیچیده ترمی تواندفیستولدرماننادر،موارددر
باشید.داشتھنیازجراحیعملچندینبھفیستولدرمانبرایاستممکنشرایطایندرکھاستمھمنکتھایندرکبگذارد.

شستشویو)VAAFT(ویدئوییکمکبادرمانشستشوییادرمانیلیزرفیستول،پلاگینازاستفادهشاملتھاجمکمگزینھ ھای
یکیاLIFTروشعنوانبھکھاستفیستولمجرایبرداشتنبرایروش ھاییشاملتھاجمی تردرمان ھایاست.فیستولمجرای
می شود.شناختھپیشرفتھفلپنامبھپلاستیکجراحیروش

کودکاندرفیستولدرمان
یاعفونتیامقعدیآبسھدلیلبھشایدھمچنین(مادرزادی).باشدداشتھوجودتولدبدودراستممکنکودکاندرمقعدیفیستول

مقعدیفیستولعلائمشود.مقعدیفیستولبھمنجرمی تواندنیزجراحیومقعدکانالبھضربھدھد.رخکرونبیماریمانندشرایطی
باشند:زیرمواردشاملمی توانندکودکاندر

رودهراستنزدیکیاداخلدردرد●
رکتومازخون ریزی●
ادراریمشکلات●
مدفوعدرخونیاچرکمخاط،●

https://darmanfori.com/blog/fistula/P110-Fistula-in-children.html


آبسھنامبھچرکازمجموعھ ایاستممکنشود؛تخلیھنتواندعفونتاگراست.عفونتمقعدیفیستولمورددراصلینگرانی
استممکنشود.رودهراستیامقعدنزدیکیاداخلدردردیاتورمقرمزی،باعثاستممکنآبسھیاعفونتشود.تشکیلمقعدی
سرکوبوبیوتیک ھاآنتیمانندداروھاییبھاستممکنباشد،کرونبیماریازناشیفیستولاگرباشد.داشتھنیزتبشمافرزند

دارد.وجودفیستولمجددتشکیلاحتمالھنوزاماشودفیستولکاملشدنبستھبھمنجردرمان ھاایندھد.پاسخایمنیکننده ھای
نوعبھبستگیجراحینوعدارد.جراحیبھنیازاغلبکودکاندرمقعدیفیستولنکردند؛اصلاحرامشکلدیگردرمان ھایاگر

دادهکولوستومیکودکبھجراحیحیندرخاصیموارددرباشد.احتیاججراحیعملیکازبیشبھاستممکندارد.فیستول
مراقبتباشد.دائمییاموقتاستممکنکولوستومیاست.مدفوعراحتعبوربرایشکمدر(استوما)روزنھیکاینمی شود.
کمکآن ھابھتاشوددادهخاصیغذاییرژیمکودکانازبرخیبھشایددارد.بستگیجراحیموفقیتوفیستولنوعبھمدتطولانی

باشند.داشتھراحتیومنظممزاجاجابتکند

 

تمامفرزندتانبھداروھاایندادنھنگامشود.تجویزبیوتیک ھاآنتیومسکن ھامانندداروھاییشماکودکبرایاستممکن
باشند:زیرمواردشاملاستممکنبھبودیدستورالعمل ھایباشد؛شدهجراحیشمافرزنداگرکنید.دنبالرادستورالعمل ھا

عفونتعلائمبرایبرشمحلبرنظارت•
روزدربارچھاریاسھگرمآبدرناحیھکردنخیس•
بھبودیزمانتامقعدناحیھرویپدپوشیدن•
فیبرازسرشارغذاییرژیمیکخوردن•
زیادمایعاتنوشیدن•



نیازصورتدرملینیامدفوعکنندهنرمازاستفاده•
شوند:دادهشمابھزیرمراقبتیدستورالعمل ھایاستممکندارد؛کولوستومیشماکودکاگر

بشویید.صابونوگرمآبباراخوددست ھایکولوستومیازمراقبتازبعدوقبل●
جاخوبیبھواستمحکمکیسھکھشویدمطمئنھم چنینکنید.خالیدستورطبقیکباروقتچندھرراکیسھ●

می شود.
کنید.خشکراآنآرامیبھوکنیدتمیزصابونوگرمآببارااستومااطرافپوست●

برایزیاداحتمالبھکوچکترکودکانداد.آموزشرااستومااطرافپوستوکولوستومیازمراقبتنحوهبایدبزرگترکودکانبھ
بھراکودکتانمزاجاجابتسابقھکھشودخواستھشماازاستممکندرمان،ازپسدارند.نیازکمکبھخودکولوستومیازمراقبت

متخصصپزشکبھمسائلاینکنید.درجراشدهدفعمدفوعنوعوکولوستومی)یا(مقعدمحلبھمربوطجزئیاتکنید.ثبتدقت
کند.ریزیبرنامھآیندهدرراشماکودکدرمانتامی کندکمک

لیزربامقعدفیستولدرمان
انرژیازدقیقیمقدارلیزر،عملطولدراست.محبوببسیارآناثربخشیوفوایددلیلبھایراندرلیزربامقعدیفیستولجراحی

لیزرپروبومی روندبینازفیستولبافت ھایلیزر،دادنقرارازپسمی شود.واردفیستولمجرایبھنازکپروبطریقازلیزر
می کشد.طولدقیقھچندتنھاسالمبافت ھایماندننخوردهدستباروشاینمی شود.بستھدستگاهومی شودکشیدهعقبسمتبھ

است.موثروراحتکوتاه،توجھیقابلطوربھفیستولبھبودبرایلیزریدرمان

از:عبارتندمقعدیفیستولبرایدرمانیلیزرمزایای

دردبدونتقریباً●
درمانیروشروزترینبھومدرن ترین●
سریعوتھاجمیکمروش●
عملازبعدوحینخونریزیحداقل●
دیگرروش ھایبھنسبتسریعتربھبودی●
مدفوع)کنترلرفتنبیناز(عدماسفنکترآسیباحتمالکمترین●
زندگیعادیروالبھسریعبازگشت●
کمترجراحیازبعدکمترعوارض●
بیماریعودکمبسیاراحتمال●

ھماندرمی تواندبیماراست؛تھاجمیکمروشیکاینکھآن جاییازاست.راحتوسریعبسیارفیستولبھبودبرایلیزریدرمان
زمانیتاھم چنیندھد.ادامھخودروزانھفعالیت ھایبھجراحیازروزسھتادوازپسمی تواندبیماربرود.خانھبھجراحیروز

اماندارد،وجودغذاییرژیمدرمحدودیتیھیچاگرچھندھد.انجامسنگینیفعالیتھیچنبایدبیماراست؛نکردهپیشنھادپزشککھ
فوراًشدیدغیرعادیچیزمتوجھاگرکنید.رعایتفیستوللیزرجراحیازپسروزچندتارااستدادهارائھپزشککھغذاییرژیم

بگیرید.تماسپزشکبا
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جراحیبامقعدفیستولدرمان
فیستولجراحیروش ھایاکثرکھاستاینخوبخبراست.درمانقابلجراحیباتنھاونمی یابدبھبودخودخودیبھمقعدیفیستول
کھبیمارانیاگرچھبروید.خانھبھمی دھیدانجامعملکھروزیھماندرمی توانیدشماومی شوندانجامسرپاییصورتبھمقعدی

شایدمھمعفونت ھایازبرخیباشند.داشتھبیمارستاندرمدتکوتاهبستریبھنیازاستممکندارندجدی تریاعمیق ترفیستول ھای
باشند.داشتھنیازروشیکازبیشبھکاملدرمانبرای
مقعداسفنکترعضلاتازمحافظتحالعیندروفیستولترمیمجراحیعملاصلیھدفداده اید؛انجامراروشیچھکھنیستمھم
خوشبختانھشود.مقعدعضلاتکنترلدربی اختیاریماننددیگریمشکلاتبھمنجرمی تواندآن ھابھآسیبزیرابود،خواھدشما

ازحالعیندرومی شوداستفادهعوارضاحتمالرساندنحداقلبھبرایپیشرفتھفنآوریودقیقابزارازجراحی ھادرامروزه
شد.خواھدحاصلاطمینانبیشترموفقیتاحتمال
کند:میطیرازیرمسیردوازیکیجراحفیستول،بھرسیدنبرای

می کند.ایجادفیستولبھدسترسیبرایشکمدیوارهدرکوچکبرشیکشکمی:ترانس●
می شود.انجامراھنماعنوانبھدوربینازاستفادهباوکوچکبرشیکطریقازلاپاراسکوپی:●

بامقعدیفیستولدرمانجراحیبامقعدیفیستولدرمانویژگی ھا
لیزر
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است.قطعیدرمانیروشاست.قطعیدرمانیروشروشبودنقطعی

خونریزیودرد
عملازپس

تقریباعملازپسخونریزیودرد
است.زیاد

ازپسخونریزیودرد
ممکنحداقلبھعمل

می رسد.

درمقعداطرافبافت ھایبھآسیببافت ھابھآسیب
است.زیادروشاین

ایندربافت ھابھآسیب
است.کمخیلیروش

بازگشتیاعود
بیماری

وجودبیماریبازگشتیاعوداحتمال
دارد.

بازگشتیاعوداحتمال
است.کمخیلیبیماری

پسنقاھتدوران
عملاز

نقاھتدورانجراحیعملازپس
است.زیاد

نقاھتدورانلیزرازپس
است.کوتاه

جانبیعوارض
عمل

عوارضازعفونتوخونترشح
است.عمل

ندارد.عوارضیتقریبا

استفادهتکنولوژی
درماندرشده

درمانیروشجدیدتریناست.قدیمیروشاینگفتمی توان
است.مقعدیفیستول

بستریبھنیاز
شدن

دربیمارفردبایدعملازبعدوقبل
شود.بستریبیمارستان

شدنبستریبھنیازی
نیست.

وبیمارستاندرشدنبستریدلیلبھدرمانھزینھ ھای
تقریباعملمبلغجراحی،ھزینھ ھای

است.زیاد

بسیاردرمانیلیزرھزینھ
جراحیھزینھازکمتر

است.

می دھد.انجاممی شودنامیدهفیستولوتومیکھراآنچھپزشکنکند،درگیررااسفنکترعضلھکھزمانیتاشد؛پیدافیستولکھھنگامی
کھکاریاولینباشد؛برانگیزترچالشفیستولاگرشود.بھبودیباعثکھمی کندبازگونھ ایبھرافیستولروش،اینطریقاز

یاھفتھششمدتبھکھکندنصبترشحاتکردنخارجبرایرا)Drain(درنیککھاستایندھدانجامپزشکاستممکن
یاپوشاندنبرایجراحیازدیگرینوعیافیستولوتومیمعمولاًجراحیعملیکتخلیھ،کاراتمامازپسبماند.باقیمحلدربیشتر
می شود.انجامفیستولبستن



 

است؟ممکنجراحیبدونمقعدیفیستولقطعیدرمان
کھاستخطرناکیبیماری ھایازیکیمقعدیفیستولزیرانمی باشد.قطعیچیزیچنینخیرکھبگوییمبایدسوالاینبھپاسخدر

یاوسنتیطبطریقازیاجراحیبدونمقعدیفیستولقطعیدرمانبرمبنیادعاییھرگونھودارددرمانبھنیازسریع ترھرچھ
است.شدهردکاملاخانگیدرمان ھا

ونیستندتضمینیوقطعیاماباشندخوبیروش ھایاستممکنمی روندکاربھبیماریایندرمانبرایکھجراحیبدونروش ھای
است:زیرمواردشاملجراحیبدونفیستولدرماننباشند.مناسببیمارانھمھبرایاستممکنطرفیاز

فیبرینچسبتزریق-1

می شود:انجامزیرکارھایروشایندراست.فیستولدرمانبرایموثرروشیکفیبرینچسببادرمان

فیستولمحلوکردهاسکن)MRI(مغناطیسیتشدیدتصویربرداریازاستفادهباراآنورکتالناحیھابتداپزشک●
می کند.مشخصرا

می شود.تزریقدستگاهداخلبھفیبرینچسبآن،ازبعد●



ببندد.رافیستولمجرایودھدتشکیلفیبرینلختھیکتامی کندفعالراترومبینفیبرینچسب●
ریزیبرنامھبعدیبررسیبرایشانزدھموھشتمچھارم،ھفتھ ھایدرفیستول،شدنبستھبررسیبرایسپس●

می شود.
شود.بستھکاملطوربھفیستولتامی کشدطولھفتھھشتحدودمعمولاً●

)VAAFT(ویدیوییکمکبامقعدیفیستولدرمان-2

VAAFTمی شود:انجامزیرکارھایروشایندراست.فیستولدرمانبرایدردکموجدیدنسبتاروشی

می کند.تعیینفیستولوسکوپنامبھویدئوییپروبیکازاستفادهبارافیستولابتداپزشک●
می شود.خارجFulgurationنامبھفرآیندیباالکترود،یکازاستفادهبافیستول●
می شود.برداشتھبرسبامردهبافتفولووراسیون،ازپس●
می شود.بستھداخلیدھانھسپس●
شد.خواھدانجامتصویرینظارتتحتعملاینکل●
بھنیازیوبرگردیدخانھبھروزھمانمی توانیدکھجاییاست،خون ریزیبدونوسادهبسیارروشیکاین●

نیست.زخمازمراقبت

 



زیستیپروتزپلاگ-3

کارھایروشایندرکرد.درماناستموثروایمنکھدیگرینوآورانھروشازاستفادهبامی توانراپیچیدهتامتوسطفیستول ھای
می گیرد:صورتزیر

دارد.وجودفیستولمجاریدردادنقراربرایسفارشیپلاگیک●
فیستولمجرایداخلدرمجربفیستولپزشکتوسطکھشده اندتشکیللولھ ھاییاززیستیپروتزپلاگ ھای●

می شوند.بستھ
استممکنکھبافتیکوچکجیب ھایدرراخودکھھستندبیرونیسطحدردیسک ھاییدارایپروتزپلاگ ھای●

می دھند.قرارباشد؛داشتھوجودفیستولمجرایدر
می تواندزیرادارد؛مزیتجراحیگزینھ ھایبھنسبتپیچیدهفیستولدرمانبرایزیستیپروتزپلاگیککاشت●

کند.جلوگیریمدفوعبی اختیارییعنیجراحیمھمجانبیعوارضازیکیاز

داروبامقعدفیستولدرمان
تزریقوکلسیمکانالمسدودکننده ھایموضعی،نیترات ھایمانندداروھاییاستممکنداروبامقعدیفیستولدرمانبرای

onabotulinumtoxinAدرمانبرایاستممکنبیوتیک ھاآنتیمی دھند.کاھشرامقعدیاسفنکترتونداروھااینشود.تجویز
کند.مراجعھسیستمیکعلائمبابیماراگرخصوصبھباشند؛ضروریمقعدیفیستول

مھمیبخشمترونیدازول)(سیپروفلوکساسین،روز10تاھفتمدتبھعملازبعدپیشگیرانھبیوتیکآنتیبادرمانمی رسدنظربھ
بیماریاولیھروزھایدردارومصرفکلی،طوربھباشد.مقعدیپریآبسھتخلیھوبرشازپسمقعدیفیستولازپیشگیریاز

بود.خواھدجراحیبھنیازفقطونیستموثرعنوانھیچبھپیشرفتھفیستولبرایاماباشد؛اثربخشاستممکن

https://darmanfori.com/blog/fistula/P180-best-medicine-for-fistula.html


 

فستسمتبھماغذاییعاداتکھامروزهاست.پذیرامکانمنظممزاجاجابتوپاکسازیتغذیھ،بامقعدیفیستولازپیشگیری
اینمی کند.بروزاسھالیایبوستنمی شود؛مصرفکافیاندازهبھفیبردارغذاھایومیوه ھاسبزیجات،وشدهدادهسوقفودھا
غذاییعاداتتغییردھیدانجامبایدکھکاریاولینمقعدی،فیستولازجلوگیریبرایمی شوند.مقعدیفیستولایجادباعثموارد
است.

بھمنجرمی شودایجادمزاجاجابتحیندرکھنیروییومی شودمدفوعشدنسفتباعثطولانیمدتبرایمدفوعدفعدرتأخیر
ازتوانمیمزاجاجابتازپسکردنتمیزبراینرمتوالتدستمالانتخابوفراوانآبازاستفادهباشد.خواھدمقعدتخریب
کنید.استفادهپیشگیرانھراه ھایازبیماری،کردنعودازقبلمی توانیدبنابراینکردپیشگیریمقعدیفیستول

آخرکلام
شمابیماریاگرکرد.درمانجراحییالیزربامی توانرامقعدیفیستولاست.متفاوتعلائمشدتونوعبھبستھفیستولدرمان
درسرپاییصورتبھشمابیماریصورتاینغیردرشویدبستریبیمارستاندرموقتصورتبھاستنیازاحتمالاباشد؛عمیق

شد.خواھددرمانکلینیک

منبع:

●www.nhs.uk
●hopkinsmedicine.org

https://www.nhs.uk/conditions/anal-fistula/treatment/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anal-fistula


 


