
 

استممکنبیفتد،تعویقبھدرمانکھزمانیامامی گردند،بازعادیزندگیبھمعمولاًسریعدرمانبامقعدیآبسھبھمبتلاافراد
ازمقاربتحیندرکاندومازکند.جلوگیریمقعدیآبسھتشکیلازاستممکنسریعدرمانیاپیشگیریشوند.ایجادبعدیعوارض

کردنتمیزوپوشکمکررتعویضنوپا،کودکانونوزاداندرکنید.استفادهعفونت ھاییچنینازجلوگیریبرایمقعدرابطھجملھ
کند.کمکآبسھازپیشگیریبھمی تواندپوشکتعویضھنگامناحیھ

اختلالاتاثردراستممکنرکتومعمیقآبسھ ھایاست.رکتومومقعدناحیھدرچرکازمجموعھ ایآنورکتالآبسھیامقعدآبسھ
توجھآنورکتالآبسھعلائمسایریادردرکتوم،ترشحاتبھکھاستمھمشوند.ایجاددیورتیکولیتیاکرونبیماریمانندروده ای

کنید.مراجعھپزشکبھحتماًاست،دشواربرایتانخونقندکنترلوھستیددیابتیاگرکنید.

چیست؟مقعدیآبسھ
شود.میایجادمقعد)وتناسلیاندامبین(فضایپرینھومقعدنزدیکیدرکھاستچرکازپرمانندکیستتودهیکمقعدیآبسھ

بسیارکیستیاآبسھایجادباعثویابدمیتجمعغدهدرمایعوچرکشود،میعفونیومسدودمقعدیغددازیکیکھھنگامی
شود.میمقعداطرافدردردناک

خارجی)و(داخلیمقعدیاسفنکتردوولگنکفھایماھیچھازواستمترسانتی5طولبھگوارشدستگاهقسمتآخرینمقعد
دارندوجودمقعددرزیادیغددشود.میبستھوبازمدفوعحرکتتنظیمبرایکھاستایماھیچھمقعداسفنکتراست.شدهتشکیل

است.زیادآبسھتشکیلوعفونتاحتمالشود،مسدودغدداینازیکیاگروکنندمیترشحمخاطکھ

مقعدیآبسھعوامل
می شوندپوشککھنوپاکودکانونوزاداندراستممکنعارضھاینمی دھد.قرارتأثیرتحتزنانازبیشتررامردانمقعدیآبستھ

از:عبارتندآنورکتالآبسھخطرعواملدھد.رخدارندمقعدیشقاقسابقھو

مقعدیجنسیرابطھ●
سرطاندرمانبرایدرمانیشیمیبھمربوطداروھای●
دیابت●
اولسراتیو)کولیتوکرون(بیماریرودهالتھابیبیماری●
کورتیکواستروئیدیداروھایازاستفاده●
ایدز)از(ناشیضعیفایمنیسیستم●
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مقعدیآبسھعلائم
باشند:زیرمواردشاملاستممکندیگرعلائماست.التھابباھمراهضربان داروثابتدردمقعد،اطرافدرتورمشایععلائم

یبوست●
رودهراستازچرکترشح●
لرزوشبانھتعریقتب،خستگی،●
مقعدناحیھدرشدهسفتودردناکبافتقرمزی،●

دردازاستممکنشیرخوارنوزادمی شود.ظاھرمقعدلبھدرحساسوقرمزمتورم،تودهیکصورتبھاغلبآبسھنوزادان،در
تاییدراآنورکتالآبسھاستممکنرکتوممعاینھندارند.وجوددیگریعلائممعمولاوباشدپذیرتحریکوبداخلاقکننده،ناراحت

کند.

سونوگرافییاآیآراماسکن،تیسیموارد،برخیدرشود.انجامبیماری ھاسایرردبرایاستممکنپروکتوسیگموئیدوسکوپی
ھستند.نیازموردچرکیابیمکانبھکمکبرای



 

ایجادمقعدنزدیکپوستدربرشیکاست.جراحیشرایطاکثردرآبسھدرمانمی رود.بینازدرمانبدونندرتبھمقعدیآبسھ
بیھوشیتحتعملاتاقدریاموضعیبی حسیبامقعدیآبسھدکترمطبدرمی توانراکاراینشود.تخلیھعفونتتامی شود
بستریایمنی،کاھشبابیمارانیادیابتیبیمارانمانندمھم تر،عفونت ھایبھابتلامستعدبیمارانبرایاستممکنداد.انجامعمیق تر

باشد.نیازموردبیمارستاندرشدن
زمانبھبودباعثجراحیدرناژبھبیوتیکآنتیروتینافزودنھستند.عفونتتخلیھبرایضعیفیجایگزینتنھاییبھبیوتیک ھاآنتی

توصیھسطحیآبسھ ھایباسالمبیمارانبرایبیوتیک ھاآنتینمی شود.عارضھبدونآبسھ ھایدرعوداحتمالکاھشیابھبودی
قبلی،باکتریاییاندوکاردیتمصنوعی،دریچھ ھایبھمبتلابیمارانبرایرابیوتیک ھاآنتیازاستفادهآمریکاقلبانجمننمی شود.

می کند.توصیھایدریچھشناسیآسیبباقلبپیوندکنندگاندریافتوقلبمادرزادیبیماری ھای



 

زنانومرداندرمقعدیعفونتیاآبسھدرمان
تشخیصفیزیکیمعایناتطریقازمعمولاًآنورکتالآبسھ ھایاست.بیماریاینصحیحدرماننیازپیشمقعدیآبسھ ھایتشخیص

آبسھ ھایتشخیصبرایرامقعدناحیھدردردوتورمترشحات،قرمزی،ھمچنینوخاصگره ھایاستممکنپزشکمی شوند.داده
آنوسکوپازپزشکنباشند،مقعدناحیھپوستسطحدراستممکنمقعدیآبسھدھندهنشانعلائمکھمواردیدرکند.معاینھمقعدی
می کند.استفادهبیماریصحیحتشخیصبرای

آبسھتخلیھعمللیزربامقعدیآبسھدرمانویژگی ھا

روشبودنقطعی
درمانی

قطعیدرمانیروشاین
است.

است.قطعیدرمانیروشاین

خونریزیودرد
عملحین

عملحینخونریزیودرد
ندارد.وجود

وجوددردیبیھوشیمصرفدلیلبھ
دارد.خونریزیولیندارد



پسنقاھتدوره
عملاز

کوتاهبسیارنقاھتدوره
است.

بکشد.طولاستممکننقاھتدوره

بھرسیدنآسیب
بافت ھا

بافت ھابھرسیدنآسیب
صفرتقریباوکمخیلی

است.

آبسھاطرافبافت ھایبھاستممکن
برسد.آسیب

بعدمراقبت ھای
عملاز

بھنیازعملازبعدتقریبا
خاصیمراقبترعایت

نیست.

اینبردارد.آبسھنوعبھبستگی
کممراقبت ھامیزاناستممکناساس

باشدوزیادتا

انتقالخطر
عفونت

دارد.وجودعفونتانتقالاحتمالاست.صفرتقریبا

است.زخمجایباھمراهاست.زخمجایبدونزخمجای

است.بیھوشیباھمراهاست.بیھوشیبدونبیھوشی

کمیبسیارھزینھ ھایھاھزینھ
دارد.

عفونیآبسھاگرخصوصاھزینھ ھا
دربستریبھنیازیاباشدشده

است.زیادباشدبیمارستان

کھزمانیکند.کمکآنورکتالبیماری ھایتشخیصدرپزشکانبھتامی شوددادهقراررکتومومقعددرکھاستابزاریآنوسکوپ
عارضھ،اینراحت ترتشخیصبرایکنند،کمکآنورکتالآبسھتشخیصدرپزشکبھنمی توانندآنوسکوپینھوفیزیکیمعاینھنھ

بھندارندوجودفیزیکیمعاینھامکانکھمواقعیدرخصوصبھروشدواینگیرد.قرارسونوگرافییاآیآرامتحتبایدبیمار
برایجراحییاداروییمداخلاتانجامنمی یابند.بھبودخودخودیبھآنورکتالآبسھ ھایمی شود.استفادهبیماردردوزخمدلیل

دیدهآسیبناحیھازعفونتوچرکتخلیھوبرداشتنآنورکتال،آبسھبرایدرمانرایج تریناست.ضروریآنورکتالآبسھدرمان
است.
موضعیبی حسیباراآنمی توانسادهوسطحیآبسھ ھایمورددرمی شود.انجاممختلفیروش ھایبھجراحیآبسھ،نوعبھبستھ

عملیکبھنیازمی گیرد،قرارعمیق تریلایھ ھایدرواستپیچیده ترآبسھکھزمانیحال،اینباداد.انجامپزشکمطبدر
باکنند.استفادهآبسھکاملتخلیھبرایجراحیکاتریاتیغھازگاھیاستممکنپزشکاندارد.وجودعمومیبیھوشیتحتجراحی

محلبرش،ایجادحیندرلیزراست.پرقدرتلیزرازاستفادهباآنتخلیھوبرداشتنآنورکتال،آبسھبرایدرمانبھترینحال،این
حال،اینبامی مانند.بازونمی شوندبخیھمی شونددرمانروشاینباکھمقعدیآبسھ ھایمی کند.عفونیضدوتمیزراجراحی

می شوند.پانسمانوبخیھعملازپسجراحیزخم ھای
مطمئنزخمنشدنعفونیازوکنندمراجعھپزشکبھپانسمانوبخیھبرداشتنبرایعملازپسھفتھچندینبایدبیمارانیچنین
ممکنپزشکباشند،خطرناکدیابتیاضعیفایمنیسیستمبھمبتلابیمارانبرایاستممکنجراحیروش ھایکھآنجاییازشوند.
آنورکتالآبسھاگرشود.جلوگیریعفونتھرگونھازتاشوندبستریبیمارستاندرروزچندبرایبیماراناینکھکندتوصیھاست

دارد.نیازپیچیده تریجراحی ھایوگسترده تردرمان ھایبھقطعاًکھشودتبدیلدردناکفیستول ھایبھاستممکننشود؛درمان
ورودهانتھایبینکھاستکوچکتونلیکفیستولمی شوند.مقعدیفیستولدچارمقعدیآبسھبھمبتلاافرادازدرصد50حدود
است.درمانقابلجراحیروشیکطریقازفقطعارضھاینمی شود.ایجادمقعدنزدیکپوست

:my.clevelandclinic.orgسایتازنقلبھ



Treat a perianal abscess Depending on the location and severity of the abscess,
involves your healthcare provider opening and draining the pus from the abscess.

Your docter may recommend the following after surgery:
Prescription antibiotics to stop the infection

Laxatives or stool softeners to prevent painful bowel movements
Over-the-counter pain medication or prescription pain medicine

خارجوآنکردنبازبھاقدامآبسھ،شدتومحلبھتوجھباپزشککھاستمعنیاینبھآنالپریآبسھدرمان
کند:تجویزرازیرداروھایاستممکنپزشکعمل،ازبعدمی کند.چرککردن

عفونتبردنبینازبرایآنتی بیوتیک:
مزاجاجابتھنگامدردویبوستازجلوگیریبرایمدفوع:نرم کنندهیاملین

دردکاھشبرایمسکن:

 

جراحیبدونمقعدآبسھدرمان



تخلیھازاطمینانبرایکاتترازاستممکنموارد،برخیدرباشد.لازمجراحیاستممکنباشد؛بزرگبسیارمقعدیآبسھاگر
بخیھبھنیازیومی مانندبازمعمولاًشده اندتخلیھکھآبسھ ھاییدارد.امکانجراحیبدونمقعدیآبسھدرمانشود.استفادهآبسھکامل

می شوئد.توصیھداروتجویزوخانگیروش ھایکرد،درمانجراحیبدونبتوانوباشدابتداییمرحلھدرآبسھاگرندارند.
نیست.پذیرامکانروش ھااینبامقعدآبسھکاملدرماناماکنند،کمکمقعدآبسھعودازجلوگیریبھمی توانندخانگیدرمان ھای

از:عبارتندخانگیدرمان ھای

ورغوطھمی رسدسانتیگراددرجھ40تاآندمایکھگرمیآبدرباسنآندرکھگرمحمامیاسیتزحمام●
مفیدخانگیدرمانیکمی تواندنیزآباینبھکنندهعفونیضدلوسیون ھایسایروبتادیناپسوم،نمکافزودنمی شود.

باشد.مقعدیآبسھبرای
نارونچایبابایدغذاییرژیمکنید.جلوگیرییبوستبھابتلاازکھاستمھممی برید،رنجمقعدیآبسھازاگر●

باشد.ھمراهمی کنند،کمکرودهصافحرکتبھومخاطتشکیلبھکھبالافیبرباغذاییموادلغزنده،
آبسھازناشیدردمی توانندوھستندخوبیبسیارخانگیدرمان ھایزردچوبھ،وسیرشده،اشباعنارگیلکره●

بخشند.التیامرامقعد

 

لیزربامقعدیآبسھدرمان
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بھکرده اند.پیشنھادمختلفزمینھ ھایدرراجدیدیروش ھایوکردهمتحولرامرسومروش ھایفناوری،نوآوری ھایوپیشرفت
درمانمی دھند.نویدرابیشتریمزایایومی کنندایجادکمتریعوارضپزشکیدرشدهمعرفیجدیدروش ھایمثال،عنوان

آبسھلیزرمی رود.شماربھبیماریایندرمان ھایموفق ترینوپیشرفتھ ترینازیکیCO2پرقدرتلیزربامقعدیآبسھ ھای
مناسبدرمانیگزینھیکلیزراست.آوردهدستبھزیادیمحبوبیتآنمتعددمزایایدلیلبھکھاستدرمانیگزینھیکآنورکتال

می ترسند.خونریزیوبیھوشیجراحی،ازکھاستکسانیبرای
ھستند:زیرشرحبھآنورکتالآبسھلیزرمزایایازبرخی

بھنیازیدرمانازپسبیمارانبنابراین،است.آبسھتخلیھدردازکمتردرصد70روشاینازناشیدرد●
ندارند.قویمسکن ھایمصرف

بلکھمی کند،ایجادظرافتبارابرش ھااطراف،سالمبافت ھایبھرساندنآسیببدونتنھانھمقعدآبسھلیزر●
می کند.ترمیمنیزرادیدهآسیباعصابوعروقھمزمان

می آورند.دستبھراخودسلامتبعدروزدربیمارانواستکوتاهبسیارنقاھتدورهیکمستلزمروشاین●
تماسبافتبامستقیماًلیزرزیرااستصفرتقریباًلیزرجراحیحیندرعفونیبیماری ھایانتقالخطر●

نمی گیرد.
نمی شود.بخیھلیزرجراحیازبعدجراحیمحلزیرانداردعملازبعدمراقبت ھایدقیقرعایتبھنیازیبیمار●
است.خونریزیعدماستکردهجلبخودبھرازیادیتوجھکھروشایناصلیمزیت ھایازیکی●
می کند.عفونیضدرامحلبرشایجادحیندرلیزر●

معمولیآنورکتالآبسھجراحیازپسمعمولاًبیمارانھمھدارد.راخودخاصمشکلاتوعوارضجراحیوتھاجمیروشھر
عملازبعدعوارضومی شودخونریزیقطرهچندباعثتنھاآنورکتالآبسھلیزرمقابل،درمی شوند.ترشحودردخونریزی،دچار

توسطوقتاسرعدرمقعدیآبسھاگردارد.وجودمعمولیآنورکتالآبسھجراحیازبعدعودخطرھم چنینمی رساند.حداقلبھرا
رساند.حداقلبھمی توانراخطراینشود،درمانپرتوان

بعدکھکاریمھمترینندارند.عملازبعددقیقمراقبت ھایبھنیازیبیماراندارد؛کمیعوارضآنورکتالآبسھلیزرکھآنجاییاز
محلبھمزاجاجابتزیرابنشینید،گرمآبلگنیکدرمزاجاجابتازبعدکھاستایندھیدانجامبایدآنورکتالآبسھلیزراز

کاھشرامزاجاجابتازناشیالتھابتنھانھگرمآبلگنیکدرنشستنمی شود.خفیفالتھابباعثومی کندواردفشارجراحی
شود.عفونیضدآبتاکنیداضافھآببھبتادینقطرهچندمی توانیدھمچنینمی شود.نیزناحیھآنتمیزیباعثبلکھمی دھد
کنند،توجھآنبھبایدآنورکتالناحیھدردیگریجراحیعملھریاآنورکتالآبسھلیزرتحتبیمارانکھمھمینکاتازدیگریکی

دارواینازگونھ ایبھبایداماکند،تجویزملینشمابراییبوستازجلوگیریبرایجراحاستممکناست.آسانمزاجاجابت
غذایی،رژیماصلاحباکنیدسعیعوضدرنکنید.استفادهطولانیمدتبھملینشربت ھایازنشوید.اسھالدچارکھکنیداستفاده

درازیاپھلوبھھفتھیکمدتبھپشت،بھخوابیدنجایبھاستبھترآنورکتال،آبسھلیزرازپسکنید.کنترلراخودمدفوعدفع
ندارید.بیوتیکآنتیمصرفبھنیازیاست،نشدهبخیھجراحیمحلکھآنجاییازیابد.کاھشجراحیمحلرویفشارتابکشید

https://darmanfori.com/anal-abscess/


 

جراحیبامقعدیآبسھزخمدرمان
آبسھتخلیھوکردنبازبرایجراحیشاملاصلیدرمانمی شود.برطرفبیوتیکآنتیوخانگیدرمان ھایباندرتبھمقعدیآبسھ

است.

ازگاھیمی شود.انجام آلودگیخواببرایداروباھمراهموضعی کنندهبی حسداروھایبامعمولاًجراحی●
می شود.استفادهعمومییانخاعیبیھوشی

بریدهراآبسھجراحمی روید.خانھبھروزھماندرشماکھمعنیاینبھاست،سرپاییروشیکاغلبجراحی●
پرگازباآبسھحفرهگاھیومی شودگذاشتھدرنیکآنتخلیھوبرشداشتننگھبازبرایگاھیمی کند.تخلیھراچرکو

می شود.
بھنیازآبسھتخلیھمحلازپرستاریمراقبتودردکنترلبرایاستممکنباشد،عمیقچرکآوریجمعاگر●

بمانید.بیمارستاندرکھباشدبیشتریمدت
تسکینبھکاراینباشید.داشتھنیازگرم)آبواندر(نشستنسیتزحمام ھایبھاستممکنجراحی،ازپس●

می کند.کمکتورمکاھشودرد

اجتنابکند.تجویزبیوتیکآنتیومسکنداروھایاستممکنجراحندارند.بخیھبھنیازیومی مانندبازمعمولاًشدهتخلیھآبسھ ھای
حاویغذاھایخوردنومایعاتنوشیدنباشید.داشتھنیازمدفوعکننده ھاینرمبھاستممکنمی کند.کمکدردکاھشبھیبوستاز

باشند.کنندهکمکمی توانندنیززیادفیبر



 

آنورکتالآبسھعوارض
است:زیرمواردشاملآنورکتالآبسھعوارض

دیگر)ساختارومقعدبینطبیعیغیر(ارتباطمقعدیفیستول●
(سپسیس)می کندسرایتخونبھکھعفونتی●
مداومدرد●
آبسھدوبارهعدو●

کاھشرادردتامی کندتجویزراھیدروکودونمحصولیکمعمولاًپزشکداشت.خواھیددردموضعیبی حسیرفتنبینازازپس
ممکنشوند.خونریزیباعثاستممکنزیرانکنید؛مصرفروزھفتمدتبھحداقلراآسپرینحاویمحصولاتیاآسپریندھد.
ھمھباشید.داشتھخارشیاچرکترشح،خونریزی،مقداریشایدمدتایندرویابدبھبودزخمتابکشدطولھفتھچھارتادواست
ھستند.بیماربھبودیدرطبیعیروندازبخشیموارداین

کھداخلیقسمتبینارتباطیمی تواننددیگرنیمھندارند.بیشتریدرمانبھنیازیمقعدیپریآبسھبھمبتلابیمارانازنیمیحدود
دچاراگرمی شود.شناختھتونلیافیستولعنوانبھکھکنندایجاداستدادهرختخلیھآندرکھبیرونیوشدهشروعفرآیندآندر

باشد.لازمجراحیاستممکنشوید،مزمنفیستول
ازپسھفتھششتاچھاراغلبفیستول ھاحال،اینباداد.انجامآبسھجراحیباھمزمانرافیستولجراحیمی تواناوقاتگاھی



روشیکمعمولافیستولجراحیبنابراینندھد.رخبعدسال ھاحتییاماه ھاتافیستولاستممکنگاھیمی شوند.ایجادآبسھتخلیھ
شود.انجامبیمارستاندرمدتکوتاهاقامتبایاسرپاییصورتبھمی تواندکھاستجداگانھ

توصیھافرادبھمعمولاًمی باشد.کنترلقابلمسکنداروھایباواستخفیفمعمولاًناراحتیفیستول،یاآبسھجراحیازپس
حرکاتازناشیناراحتیکاھشبرایاستممکندھند.قرارگرمآبلگندررادیدهآسیبناحیھبارچھاریاسھروزیمی شود
باشد:زیرمواردشاملمی تواندجراحیازبعدعوارضشوند.توصیھمدفوعکننده ھاینرمروده،

عفونت●
مقعدشقاق●
آبسھبرگشت●
زخمجای●

 

پیرویکار،اینانجامازجلوگیریبرایاماکندعودمشکلکھاستبعیدیافت؛بھبوددرستیبھفیستولیامقعدیآبسھاینکھازبعد
دارید.نگھمنظمونرمراخودرودهحرکاتکھاستمھماست.ضروریبسیاررکتوموکولونجراحیاپزشکتوصیھ ھایاز

کنید.خودداریشدیدفعالیت ھایازروزطولدرروز).درلیوانھشتتا(ششبنوشیدآبزیادیمقداروبخوریدفیبرپرغذاھای
بگیرید:تماسخودپزشکبازیرمشکلاتازیکھرداشتنصورتدر

نمی یابد.تسکینشمامسکنداروھایباکھحدازبیشدرد●
درمانازپسروزچنددردافزایش●
لرزوتب●
کردنادراردرمشکل●



نمی شود.متوقفگازیاکلینکسازاستفادهبامستقیمفشارباکھشدیدخونریزی●
روز)سھمدتبھمزاجاجابت(عدمشدیدیبوست●
ساعت)24عرضدرآبکیدفعبارسھاز(بیشاسھال●

آخرکلام
رامقعدیآبسھباشد.داشتھھمراهبھعوارضیاستممکنآندرمانعدمومی رودبینازدرمانبدونندرتبھمقعدیآبسھ

کھشرایطیدراماکرددرمانموضعیحسیبیباراآنمی توانباشدسطحیآبسھاگرکرد.درمانلیزریاجراحیبامی توان
است.لیزرازاستفادهمقعدیآبسھدرمانھایتکنولوژیترینپیشرفتھازیکیدارد.عمومیبیھوشیبھنیازباشدعمیق

منبع:

●webmd.com
●ncbi.nlm.nih.gov

 

https://www.webmd.com/a-to-z-guides/anal-abscess
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459167/

