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استممکنبیفتد،تعویقبهدرمانکهزمانیامامی‌گردند،بازعادیزندگیبهمعمولاًسریعدرمانبامقعدیآبسهبهمبتلاافراد
ازمقاربتحیندرکاندومازکند.جلوگیریمقعدیآبسهتشکیلازاستممکنسریعدرمانیاپیشگیریشوند.ایجادبعدیعوارض

کردنتمیزوپوشکمکررتعویضنوپا،کودکانونوزاداندرکنید.استفادهعفونت‌هاییچنینازجلوگیریبرایمقعدرابطهجمله
کند.کمکآبسهازپیشگیریبهمی‌تواندپوشکتعویضهنگامناحیه

اختلالاتاثردراستممکنرکتومعمیقآبسه‌هایاست.رکتومومقعدناحیهدرچرکازمجموعه‌ایآنورکتالآبسهیامقعدآبسه
توجهآنورکتالآبسهعلائمسایریادردرکتوم،ترشحاتبهکهاستمهمشوند.ایجاددیورتیکولیتیاکرونبیماریمانندروده‌ای

کنید.مراجعهپزشکبهحتماًاست،دشواربرایتانخونقندکنترلوهستیددیابتیاگرکنید.

چیست؟مقعدیآبسه
شود.میایجادمقعد(وتناسلیاندامبین)فضایپرینهومقعدنزدیکیدرکهاستچرکازپرمانندکیستتودهیکمقعدیآبسه

بسیارکیستیاآبسهایجادباعثویابدمیتجمعغدهدرمایعوچرکشود،میعفونیومسدودمقعدیغددازیکیکههنگامی
شود.میمقعداطرافدردردناک

خارجی(و)داخلیمقعدیاسفنکتردوولگنکفهایماهیچهازواستمترسانتی5طولبهگوارشدستگاهقسمتآخرینمقعد
دارندوجودمقعددرزیادیغددشود.میبستهوبازمدفوعحرکتتنظیمبرایکهاستایماهیچهمقعداسفنکتراست.شدهتشکیل

است.زیادآبسهتشکیلوعفونتاحتمالشود،مسدودغدداینازیکیاگروکنندمیترشحمخاطکه

مقعدیآبسهعوامل
می‌شوندپوشککهنوپاکودکانونوزاداندراستممکنعارضهاینمی‌دهد.قرارتأثیرتحتزنانازبیشتررامردانمقعدیآبسته

از:عبارتندآنورکتالآبسهخطرعواملدهد.رخدارندمقعدیشقاقسابقهو

مقعدیجنسیرابطه●
سرطاندرمانبرایدرمانیشیمیبهمربوطداروهای●
دیابت●
اولسراتیو(کولیتوکرون)بیماریرودهالتهابیبیماری●
کورتیکواستروئیدیداروهایازاستفاده●
ایدز(از)ناشیضعیفایمنیسیستم●
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مقعدیآبسهعلائم
باشند:زیرمواردشاملاستممکندیگرعلائماست.التهابباهمراهضربان‌داروثابتدردمقعد،اطرافدرتورمشایععلائم

یبوست●
رودهراستازچرکترشح●
لرزوشبانهتعریقتب،خستگی،●
مقعدناحیهدرشدهسفتودردناکبافتقرمزی،●

دردازاستممکنشیرخوارنوزادمی‌شود.ظاهرمقعدلبهدرحساسوقرمزمتورم،تودهیکصورتبهاغلبآبسهنوزادان،در
تاییدراآنورکتالآبسهاستممکنرکتوممعاینهندارند.وجوددیگریعلائممعمولاوباشدپذیرتحریکوبداخلاقکننده،ناراحت

کند.

سونوگرافییاآیآراماسکن،تیسیموارد،برخیدرشود.انجامبیماری‌هاسایرردبرایاستممکنپروکتوسیگموئیدوسکوپی
هستند.نیازموردچرکیابیمکانبهکمکبرای
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ایجادمقعدنزدیکپوستدربرشیکاست.جراحیشرایطاکثردرآبسهدرمانمی‌رود.بینازدرمانبدونندرتبهمقعدیآبسه
بیهوشیتحتعملاتاقدریاموضعیبی‌حسیبامقعدیآبسهدکترمطبدرمی‌توانراکاراینشود.تخلیهعفونتتامی‌شود
بستریایمنی،کاهشبابیمارانیادیابتیبیمارانمانندمهم‌تر،عفونت‌هایبهابتلامستعدبیمارانبرایاستممکنداد.انجامعمیق‌تر

باشد.نیازموردبیمارستاندرشدن
زمانبهبودباعثجراحیدرناژبهبیوتیکآنتیروتینافزودنهستند.عفونتتخلیهبرایضعیفیجایگزینتنهاییبهبیوتیک‌هاآنتی

توصیهسطحیآبسه‌هایباسالمبیمارانبرایبیوتیک‌هاآنتینمی‌شود.عارضهبدونآبسه‌هایدرعوداحتمالکاهشیابهبودی
قبلی،باکتریاییاندوکاردیتمصنوعی،دریچه‌هایبهمبتلابیمارانبرایرابیوتیک‌هاآنتیازاستفادهآمریکاقلبانجمننمی‌شود.

می‌کند.توصیهایدریچهشناسیآسیبباقلبپیوندکنندگاندریافتوقلبمادرزادیبیماری‌های
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زنانومرداندرمقعدیعفونتیاآبسهدرمان
تشخیصفیزیکیمعایناتطریقازمعمولاًآنورکتالآبسه‌هایاست.بیماریاینصحیحدرماننیازپیشمقعدیآبسه‌هایتشخیص

آبسه‌هایتشخیصبرایرامقعدناحیهدردردوتورمترشحات،قرمزی،همچنینوخاصگره‌هایاستممکنپزشکمی‌شوند.داده
آنوسکوپازپزشکنباشند،مقعدناحیهپوستسطحدراستممکنمقعدیآبسهدهندهنشانعلائمکهمواردیدرکند.معاینهمقعدی
می‌کند.استفادهبیماریصحیحتشخیصبرای

آبسهتخلیهعمللیزربامقعدیآبسهدرمانویژگی‌ها

روشبودنقطعی
درمانی

قطعیدرمانیروشاین
است.

است.قطعیدرمانیروشاین

خونریزیودرد
عملحین

عملحینخونریزیودرد
ندارد.وجود

وجوددردیبیهوشیمصرفدلیلبه
دارد.خونریزیولیندارد



پسنقاهتدوره
عملاز

کوتاهبسیارنقاهتدوره
است.

بکشد.طولاستممکننقاهتدوره

بهرسیدنآسیب
بافت‌ها

بافت‌هابهرسیدنآسیب
صفرتقریباوکمخیلی

است.

آبسهاطرافبافت‌هایبهاستممکن
برسد.آسیب

بعدمراقبت‌های
عملاز

بهنیازعملازبعدتقریبا
خاصیمراقبترعایت

نیست.

اینبردارد.آبسهنوعبهبستگی
کممراقبت‌هامیزاناستممکناساس

باشدوزیادتا

انتقالخطر
عفونت

دارد.وجودعفونتانتقالاحتمالاست.صفرتقریبا

است.زخمجایباهمراهاست.زخمجایبدونزخمجای

است.بیهوشیباهمراهاست.بیهوشیبدونبیهوشی

کمیبسیارهزینه‌هایهاهزینه
دارد.

عفونیآبسهاگرخصوصاهزینه‌ها
دربستریبهنیازیاباشدشده

است.زیادباشدبیمارستان

کهزمانیکند.کمکآنورکتالبیماری‌هایتشخیصدرپزشکانبهتامی‌شوددادهقراررکتومومقعددرکهاستابزاریآنوسکوپ
عارضه،اینراحت‌ترتشخیصبرایکنند،کمکآنورکتالآبسهتشخیصدرپزشکبهنمی‌توانندآنوسکوپینهوفیزیکیمعاینهنه

بهندارندوجودفیزیکیمعاینهامکانکهمواقعیدرخصوصبهروشدواینگیرد.قرارسونوگرافییاآیآرامتحتبایدبیمار
برایجراحییاداروییمداخلاتانجامنمی‌یابند.بهبودخودخودیبهآنورکتالآبسه‌هایمی‌شود.استفادهبیماردردوزخمدلیل

دیدهآسیبناحیهازعفونتوچرکتخلیهوبرداشتنآنورکتال،آبسهبرایدرمانرایج‌تریناست.ضروریآنورکتالآبسهدرمان
است.
موضعیبی‌حسیباراآنمی‌توانسادهوسطحیآبسه‌هایمورددرمی‌شود.انجاممختلفیروش‌هایبهجراحیآبسه،نوعبهبسته

عملیکبهنیازمی‌گیرد،قرارعمیق‌تریلایه‌هایدرواستپیچیده‌ترآبسهکهزمانیحال،اینباداد.انجامپزشکمطبدر
باکنند.استفادهآبسهکاملتخلیهبرایجراحیکاتریاتیغهازگاهیاستممکنپزشکاندارد.وجودعمومیبیهوشیتحتجراحی

محلبرش،ایجادحیندرلیزراست.پرقدرتلیزرازاستفادهباآنتخلیهوبرداشتنآنورکتال،آبسهبرایدرمانبهترینحال،این
حال،اینبامی‌مانند.بازونمی‌شوندبخیهمی‌شونددرمانروشاینباکهمقعدیآبسه‌هایمی‌کند.عفونیضدوتمیزراجراحی

می‌شوند.پانسمانوبخیهعملازپسجراحیزخم‌های
مطمئنزخمنشدنعفونیازوکنندمراجعهپزشکبهپانسمانوبخیهبرداشتنبرایعملازپسهفتهچندینبایدبیمارانیچنین
ممکنپزشکباشند،خطرناکدیابتیاضعیفایمنیسیستمبهمبتلابیمارانبرایاستممکنجراحیروش‌هایکهآنجاییازشوند.
آنورکتالآبسهاگرشود.جلوگیریعفونتهرگونهازتاشوندبستریبیمارستاندرروزچندبرایبیماراناینکهکندتوصیهاست

دارد.نیازپیچیده‌تریجراحی‌هایوگسترده‌تردرمان‌هایبهقطعاًکهشودتبدیلدردناکفیستول‌هایبهاستممکننشود؛درمان
ورودهانتهایبینکهاستکوچکتونلیکفیستولمی‌شوند.مقعدیفیستولدچارمقعدیآبسهبهمبتلاافرادازدرصد50حدود
است.درمانقابلجراحیروشیکطریقازفقطعارضهاینمی‌شود.ایجادمقعدنزدیکپوست

:my.clevelandclinic.orgسایتازنقلبه



Treat a perianal abscess Depending on the location and severity of the abscess,
involves your healthcare provider opening and draining the pus from the abscess.

Your docter may recommend the following after surgery:
Prescription antibiotics to stop the infection

Laxatives or stool softeners to prevent painful bowel movements
Over-the-counter pain medication or prescription pain medicine

خارجوآنکردنبازبهاقدامآبسه،شدتومحلبهتوجهباپزشککهاستمعنیاینبهآنالپریآبسهدرمان
کند:تجویزرازیرداروهایاستممکنپزشکعمل،ازبعدمی‌کند.چرککردن

عفونتبردنبینازبرایآنتی‌بیوتیک:
مزاجاجابتهنگامدردویبوستازجلوگیریبرایمدفوع:نرم‌کنندهیاملین

دردکاهشبرایمسکن:
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جراحیبدونمقعدآبسهدرمان



تخلیهازاطمینانبرایکاتترازاستممکنموارد،برخیدرباشد.لازمجراحیاستممکنباشد؛بزرگبسیارمقعدیآبسهاگر
بخیهبهنیازیومی‌مانندبازمعمولاًشده‌اندتخلیهکهآبسه‌هاییدارد.امکانجراحیبدونمقعدیآبسهدرمانشود.استفادهآبسهکامل

می‌شوئد.توصیهداروتجویزوخانگیروش‌هایکرد،درمانجراحیبدونبتوانوباشدابتداییمرحلهدرآبسهاگرندارند.
نیست.پذیرامکانروش‌هااینبامقعدآبسهکاملدرماناماکنند،کمکمقعدآبسهعودازجلوگیریبهمی‌توانندخانگیدرمان‌های

از:عبارتندخانگیدرمان‌های

ورغوطهمی‌رسدسانتیگراددرجه40تاآندمایکهگرمیآبدرباسنآندرکهگرمحمامیاسیتزحمام●
مفیدخانگیدرمانیکمی‌تواندنیزآباینبهکنندهعفونیضدلوسیون‌هایسایروبتادیناپسوم،نمکافزودنمی‌شود.

باشد.مقعدیآبسهبرای
نارونچایبابایدغذاییرژیمکنید.جلوگیرییبوستبهابتلاازکهاستمهممی‌برید،رنجمقعدیآبسهازاگر●

باشد.همراهمی‌کنند،کمکرودهصافحرکتبهومخاطتشکیلبهکهبالافیبرباغذاییموادلغزنده،
آبسهازناشیدردمی‌توانندوهستندخوبیبسیارخانگیدرمان‌هایزردچوبه،وسیرشده،اشباعنارگیلکره●

بخشند.التیامرامقعد

​

لیزربامقعدیآبسهدرمان
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بهکرده‌اند.پیشنهادمختلفزمینه‌هایدرراجدیدیروش‌هایوکردهمتحولرامرسومروش‌هایفناوری،نوآوری‌هایوپیشرفت
درمانمی‌دهند.نویدرابیشتریمزایایومی‌کنندایجادکمتریعوارضپزشکیدرشدهمعرفیجدیدروش‌هایمثال،عنوان

آبسهلیزرمی‌رود.شماربهبیماریایندرمان‌هایموفق‌ترینوپیشرفته‌ترینازیکیCO2پرقدرتلیزربامقعدیآبسه‌های
مناسبدرمانیگزینهیکلیزراست.آوردهدستبهزیادیمحبوبیتآنمتعددمزایایدلیلبهکهاستدرمانیگزینهیکآنورکتال

می‌ترسند.خونریزیوبیهوشیجراحی،ازکهاستکسانیبرای
هستند:زیرشرحبهآنورکتالآبسهلیزرمزایایازبرخی

بهنیازیدرمانازپسبیمارانبنابراین،است.آبسهتخلیهدردازکمتردرصد70روشاینازناشیدرد●
ندارند.قویمسکن‌هایمصرف

بلکهمی‌کند،ایجادظرافتبارابرش‌هااطراف،سالمبافت‌هایبهرساندنآسیببدونتنهانهمقعدآبسهلیزر●
می‌کند.ترمیمنیزرادیدهآسیباعصابوعروقهمزمان

می‌آورند.دستبهراخودسلامتبعدروزدربیمارانواستکوتاهبسیارنقاهتدورهیکمستلزمروشاین●
تماسبافتبامستقیماًلیزرزیرااستصفرتقریباًلیزرجراحیحیندرعفونیبیماری‌هایانتقالخطر●

نمی‌گیرد.
نمی‌شود.بخیهلیزرجراحیازبعدجراحیمحلزیرانداردعملازبعدمراقبت‌هایدقیقرعایتبهنیازیبیمار●
است.خونریزیعدماستکردهجلبخودبهرازیادیتوجهکهروشایناصلیمزیت‌هایازیکی●
می‌کند.عفونیضدرامحلبرشایجادحیندرلیزر●

معمولیآنورکتالآبسهجراحیازپسمعمولاًبیمارانهمهدارد.راخودخاصمشکلاتوعوارضجراحیوتهاجمیروشهر
عملازبعدعوارضومی‌شودخونریزیقطرهچندباعثتنهاآنورکتالآبسهلیزرمقابل،درمی‌شوند.ترشحودردخونریزی،دچار

توسطوقتاسرعدرمقعدیآبسهاگردارد.وجودمعمولیآنورکتالآبسهجراحیازبعدعودخطرهم‌چنینمی‌رساند.حداقلبهرا
رساند.حداقلبهمی‌توانراخطراینشود،درمانپرتوان

بعدکهکاریمهمترینندارند.عملازبعددقیقمراقبت‌هایبهنیازیبیماراندارد؛کمیعوارضآنورکتالآبسهلیزرکهآنجاییاز
محلبهمزاجاجابتزیرابنشینید،گرمآبلگنیکدرمزاجاجابتازبعدکهاستایندهیدانجامبایدآنورکتالآبسهلیزراز

کاهشرامزاجاجابتازناشیالتهابتنهانهگرمآبلگنیکدرنشستنمی‌شود.خفیفالتهابباعثومی‌کندواردفشارجراحی
شود.عفونیضدآبتاکنیداضافهآببهبتادینقطرهچندمی‌توانیدهمچنینمی‌شود.نیزناحیهآنتمیزیباعثبلکهمی‌دهد
کنند،توجهآنبهبایدآنورکتالناحیهدردیگریجراحیعملهریاآنورکتالآبسهلیزرتحتبیمارانکهمهمینکاتازدیگریکی

دارواینازگونه‌ایبهبایداماکند،تجویزملینشمابراییبوستازجلوگیریبرایجراحاستممکناست.آسانمزاجاجابت
غذایی،رژیماصلاحباکنیدسعیعوضدرنکنید.استفادهطولانیمدتبهملینشربت‌هایازنشوید.اسهالدچارکهکنیداستفاده

درازیاپهلوبههفتهیکمدتبهپشت،بهخوابیدنجایبهاستبهترآنورکتال،آبسهلیزرازپسکنید.کنترلراخودمدفوعدفع
ندارید.بیوتیکآنتیمصرفبهنیازیاست،نشدهبخیهجراحیمحلکهآنجاییازیابد.کاهشجراحیمحلرویفشارتابکشید

https://darmanfori.com/anal-abscess/
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جراحیبامقعدیآبسهزخمدرمان
آبسهتخلیهوکردنبازبرایجراحیشاملاصلیدرمانمی‌شود.برطرفبیوتیکآنتیوخانگیدرمان‌هایباندرتبهمقعدیآبسه

است.

ازگاهیمی‌شود.انجام‌آلودگیخواببرایداروباهمراهموضعی‌کنندهبی‌حسداروهایبامعمولاًجراحی●
می‌شود.استفادهعمومییانخاعیبیهوشی

بریدهراآبسهجراحمی‌روید.خانهبهروزهماندرشماکهمعنیاینبهاست،سرپاییروشیکاغلبجراحی●
پرگازباآبسهحفرهگاهیومی‌شودگذاشتهدرنیکآنتخلیهوبرشداشتننگهبازبرایگاهیمی‌کند.تخلیهراچرکو

می‌شود.
بهنیازآبسهتخلیهمحلازپرستاریمراقبتودردکنترلبرایاستممکنباشد،عمیقچرکآوریجمعاگر●

بمانید.بیمارستاندرکهباشدبیشتریمدت
تسکینبهکاراینباشید.داشتهنیازگرم(آبواندر)نشستنسیتزحمام‌هایبهاستممکنجراحی،ازپس●

می‌کند.کمکتورمکاهشودرد

اجتنابکند.تجویزبیوتیکآنتیومسکنداروهایاستممکنجراحندارند.بخیهبهنیازیومی‌مانندبازمعمولاًشدهتخلیهآبسه‌های
حاویغذاهایخوردنومایعاتنوشیدنباشید.داشتهنیازمدفوعکننده‌هاینرمبهاستممکنمی‌کند.کمکدردکاهشبهیبوستاز

باشند.کنندهکمکمی‌توانندنیززیادفیبر
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آنورکتالآبسهعوارض
است:زیرمواردشاملآنورکتالآبسهعوارض

دیگر(ساختارومقعدبینطبیعیغیر)ارتباطمقعدیفیستول●
)سپسیس(می‌کندسرایتخونبهکهعفونتی●
مداومدرد●
آبسهدوبارهعدو●

کاهشرادردتامی‌کندتجویزراهیدروکودونمحصولیکمعمولاًپزشکداشت.خواهیددردموضعیبی‌حسیرفتنبینازازپس
ممکنشوند.خونریزیباعثاستممکنزیرانکنید؛مصرفروزهفتمدتبهحداقلراآسپرینحاویمحصولاتیاآسپریندهد.
همهباشید.داشتهخارشیاچرکترشح،خونریزی،مقداریشایدمدتایندرویابدبهبودزخمتابکشدطولهفتهچهارتادواست
هستند.بیماربهبودیدرطبیعیروندازبخشیموارداین

کهداخلیقسمتبینارتباطیمی‌تواننددیگرنیمهندارند.بیشتریدرمانبهنیازیمقعدیپریآبسهبهمبتلابیمارانازنیمیحدود
دچاراگرمی‌شود.شناختهتونلیافیستولعنوانبهکهکنندایجاداستدادهرختخلیهآندرکهبیرونیوشدهشروعفرآیندآندر

باشد.لازمجراحیاستممکنشوید،مزمنفیستول
ازپسهفتهششتاچهاراغلبفیستول‌هاحال،اینباداد.انجامآبسهجراحیباهمزمانرافیستولجراحیمی‌تواناوقاتگاهی



روشیکمعمولافیستولجراحیبنابراینندهد.رخبعدسال‌هاحتییاماه‌هاتافیستولاستممکنگاهیمی‌شوند.ایجادآبسهتخلیه
شود.انجامبیمارستاندرمدتکوتاهاقامتبایاسرپاییصورتبهمی‌تواندکهاستجداگانه

توصیهافرادبهمعمولاًمی‌باشد.کنترلقابلمسکنداروهایباواستخفیفمعمولاًناراحتیفیستول،یاآبسهجراحیازپس
حرکاتازناشیناراحتیکاهشبرایاستممکندهند.قرارگرمآبلگندررادیدهآسیبناحیهبارچهاریاسهروزیمی‌شود
باشد:زیرمواردشاملمی‌تواندجراحیازبعدعوارضشوند.توصیهمدفوعکننده‌هاینرمروده،

عفونت●
مقعدشقاق●
آبسهبرگشت●
زخمجای●

​

پیرویکار،اینانجامازجلوگیریبرایاماکندعودمشکلکهاستبعیدیافت؛بهبوددرستیبهفیستولیامقعدیآبسهاینکهازبعد
دارید.نگهمنظمونرمراخودرودهحرکاتکهاستمهماست.ضروریبسیاررکتوموکولونجراحیاپزشکتوصیه‌هایاز

کنید.خودداریشدیدفعالیت‌هایازروزطولدرروز(.درلیوانهشتتا)ششبنوشیدآبزیادیمقداروبخوریدفیبرپرغذاهای
بگیرید:تماسخودپزشکبازیرمشکلاتازیکهرداشتنصورتدر

نمی‌یابد.تسکینشمامسکنداروهایباکهحدازبیشدرد●
درمانازپسروزچنددردافزایش●
لرزوتب●
کردنادراردرمشکل●



نمی‌شود.متوقفگازیاکلینکسازاستفادهبامستقیمفشارباکهشدیدخونریزی●
روز(سهمدتبهمزاجاجابت)عدمشدیدیبوست●
ساعت(24عرضدرآبکیدفعبارسهاز)بیشاسهال●

آخرکلام
رامقعدیآبسهباشد.داشتههمراهبهعوارضیاستممکنآندرمانعدمومی‌رودبینازدرمانبدونندرتبهمقعدیآبسه

کهشرایطیدراماکرددرمانموضعیحسیبیباراآنمی‌توانباشدسطحیآبسهاگرکرد.درمانلیزریاجراحیبامی‌توان
است.لیزرازاستفادهمقعدیآبسهدرمانهایتکنولوژیترینپیشرفتهازیکیدارد.عمومیبیهوشیبهنیازباشدعمیق

منبع:

●webmd.com
●ncbi.nlm.nih.gov
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https://www.webmd.com/a-to-z-guides/anal-abscess
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459167/

