
آبسھدرمانسنتیطبوداروییخانگی،روش15|مقعدیآبسھدرمان
 

استممکنبیفتد،تعویقبھدرمانکھزمانیامامی گردند،بازعادیزندگیبھمعمولاًسریعدرمانبامقعدیآبسھبھمبتلاافراد
ازمقاربتحیندرکاندومازکند.جلوگیریمقعدیآبسھتشکیلازاستممکنسریعدرمانیاپیشگیریشوند.ایجادبعدیعوارض

کردنتمیزوپوشکمکررتعویضنوپا،کودکانونوزاداندرکنید.استفادهعفونت ھاییچنینازجلوگیریبرایمقعدرابطھجملھ
کند.کمکآبسھازپیشگیریبھمی تواندپوشکتعویضھنگامناحیھ

کنند،مداوارابیماریاینمقعدیآبسھخانگیدرمانطریقازتامی کنندتلاشافرادمواقعبسیاریودارداھمیتبسیارآبسھدرمان
ومقعدناحیھدرچرکازمجموعھ ایآنورکتالآبسھیامقعدآبسھنمی شوند.پیشنھادمتخصصانوپزشکانتوسطروش ھایایناما

استمھمشوند.ایجاددیورتیکولیتیاکرونبیماریمانندروده ایاختلالاتاثردراستممکنرکتومعمیقآبسھ ھایاست.رکتوم
بھحتماًاست،دشواربرایتانخونقندکنترلوھستیددیابتیاگرکنید.توجھآنورکتالآبسھعلائمسایریادردرکتوم،ترشحاتبھکھ

کنید.مراجعھپزشک

مطالب:فھرست
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چیست؟مقعدیآبسھ
شود.میایجادمقعد)وتناسلیاندامبین(فضایپرینھومقعدنزدیکیدرکھاستچرکازپرمانندکیستتودهیکمقعدیآبسھ

بسیارکیستیاآبسھایجادباعثویابدمیتجمعغدهدرمایعوچرکشود،میعفونیومسدودمقعدیغددازیکیکھھنگامی
شود.میمقعداطرافدردردناک

خارجی)و(داخلیمقعدیاسفنکتردوولگنکفھایماھیچھازواستمترسانتی5طولبھگوارشدستگاهقسمتآخرینمقعد
دارندوجودمقعددرزیادیغددشود.میبستھوبازمدفوعحرکتتنظیمبرایکھاستایماھیچھمقعداسفنکتراست.شدهتشکیل

است.زیادآبسھتشکیلوعفونتاحتمالشود،مسدودغدداینازیکیاگروکنندمیترشحمخاطکھ

 

مقعدآبسھدرمانیروش ھایانواع
تشخیصفیزیکیمعایناتطریقازمعمولاًآنورکتالآبسھ ھایاست.بیماریاینصحیحدرماننیازپیشمقعدیآبسھ ھایتشخیص

آبسھ ھایتشخیصبرایرامقعدناحیھدردردوتورمترشحات،قرمزی،ھمچنینوخاصگره ھایاستممکنپزشکمی شوند.داده
آنوسکوپازپزشکنباشند،مقعدناحیھپوستسطحدراستممکنمقعدیآبسھدھندهنشانعلائمکھمواردیدرکند.معاینھمقعدی
می کند.استفادهبیماریصحیحتشخیصبرای

ایجادمقعدنزدیکپوستدربرشیکاست.جراحیشرایطاکثردرآبسھدرمانمی رود.بینازدرمانبدونندرتبھمقعدیآبسھ
بیھوشیتحتعملاتاقدریاموضعیبی حسیبامقعدیآبسھدکترمطبدرمی توانراکاراینشود.تخلیھعفونتتامی شود

https://darmanfori.com/blog/anal-abscess/P37-diagnosis-of-rectal-abscess.html


بستریایمنی،کاھشبابیمارانیادیابتیبیمارانمانندمھم تر،عفونت ھایبھابتلامستعدبیمارانبرایاستممکنداد.انجامعمیق تر
باشد.نیازموردبیمارستاندرشدن
زمانبھبودباعثجراحیدرناژبھبیوتیکآنتیروتینافزودنھستند.عفونتتخلیھبرایضعیفیجایگزینتنھاییبھبیوتیک ھاآنتی

توصیھسطحیآبسھ ھایباسالمبیمارانبرایبیوتیک ھاآنتینمی شود.عارضھبدونآبسھ ھایدرعوداحتمالکاھشیابھبودی
قبلی،باکتریاییاندوکاردیتمصنوعی،دریچھ ھایبھمبتلابیمارانبرایرابیوتیک ھاآنتیازاستفادهآمریکاقلبانجمننمی شود.

می کند.توصیھایدریچھشناسیآسیبباقلبپیوندکنندگاندریافتوقلبمادرزادیبیماری ھای

 

از:عبارتندمقعدیآبسھدرمانیروش ھایانواع

خانگیدرمان ھای●
سنتیطبوگیاھیدرمان ھای●
داروییدرمان●
مقعدیآبسھجراحی●
مقعدیآبسھلیزر●

داد:خواھیمتوضیحتفصیلبھشمابرایرابالاروش ھایازھرکدامزیردر



 

مقعدیآبسھخانگیدرمان ھای
داشتومعجزهانتظارآنھاازنبایدودارندکاربردالتھابودردھمچونعلائمیکاھشبرایمعمولامقعدآبسھخانگیدرمان ھای

زیردرکنید.پیدااطلاعآنعوارضازوکنیدمشورتمتخصصپزشکبابایدروش ھااینازھریکازاستفادهازقبلھمچنین
می دھیم:پیشنھادشمابھرابیماریایندرمانبرایخطرکموخانگیروش ھایازتعدادی



 

گندمسبوسازاستفاده

درونراآنازمقداریگیاهاینخواصازاستفادهبرایاست.گندمسبوسازاستفادهمقعدیآبسھخانگیدرمانروش ھایازیکی
ایننشست.آندردقیقھ۶تاوکردگرمبایدراآباینساعت١٢ازپسکرد.خیسآبلیتر۴دروریختبایدتوریپارچھیک
شود.خشکخوبیبھمقعدناحیھکاراینانجامازپسکھاستمھمبسیارشود.ظاھرآناثراتتاکردتکرارروزچندبایدراکار



 

عسلازاستفاده

برراعسلمومکمیبایدآنخواصازاستفادهبرایدارد.عفونت ھادرماندرمھمینقشآنتی بیوتیکخواصداشتندلیلبھعسل
روزدرودقیقھ15مدتبھراآمدهدستبھترکیبوکردهمخلوطزیتونروغنباراآنسپسوکردآبغیرمستقیمحرارتروی
داد.قرارناحیھرویبربارچند



 

بیشترفیبرمصرف

رواینازکند.تحولرابیشتریدردفردوشودزیادمقعدیآبسھازقسمت ھاییبرواردهفسارتامی شودباعثیبوستبیماری
مؤثریبوستازجلوگیریدرمی تواندبیشترفیبرمصرفمی کند.آبسھعلائمدردکاھشبھزیادیکمکمورداینکردنبرطرف

جویوحبوباتگندم،نانتازه،سبزی ھایمیوه ھا،کند.کمکبسیارمقعدیآبسھتورمودردکاھشبھمی تواندمسئلھھمینوباشد
ھستند.فیبرحاویغذاییموادجملھازدوسر



 

سیتزحمام

گردشگرمآبکند.کمکمقعدیآبسھدرمانبھمی تواندمی نامند،سیتزحماماصطلاحبھراآنکھگرمآبوانیالگندرنشستن
برایکند.احساسراکمتریدردفردوشدهرقیق ترآبسھناحیھدرچرکمی شودباعثمسئلھھمینومی بردبالاراناحیھدرخون

نشست.گرمآبوانیالگندردقیقھ٢٠تا١۵مدتبھبارسھروزیبایدروشاینتأثیراتازاستفاده

:surgery.ucsf.eduسایتازنقلبھ

Perianal abscess is a superficial infection that appears as a tender red lump under
the skin near the anus. Perianal abscess can sometimes be treated at home with

Sitz baths or warm water soaks with each bowel movement or at least 2-3 times a
day. The abscess can drain pus on its own and then heal without needing any other

treatment

ظاھرمقعدنزدیکپوستزیردردناکوقرمزبرآمدگییکصورتبھکھاستسطحیعفونتیکمقعدیآبسھ
مزاجاجابتبارھرازبعدگرمآبدرنشستنیاسیتزحمامازاستفادهبامی تواناوقاتگاھیمقعدیآبسھمی شود.

بھنیازبدونسپسوشودتخلیھخودکارطوربھاستممکنآبسھشود.درمانخانھدرروزدربار٣تا٢حداقلیا
یابد.بھبوددیگریدرمان

http://surgery.ucsf.edu/condition/perianal-and-perirectal-abscessfistula


 

کلمآبازاستفاده

«گلوماتین»نامبھماده ایکلمآبدربگذارد.مقعدیآبسھدرمانبرراخودتأثیراتتاشودمصرفنوشیدنیشکلبھبایدکلمآب
اینبھومی شودیبوستازجلوگیریومدفوعشدننرمباعثکلمآبمی کند.ایفارودهطبیعیعملکرددرمھمینقشکھداردوجود
شود.نوشیدهروزطولدربار٢تا١بایدکلمآبمی دھد.کاھشرامقعدیآبسھازناشیدردترتیب



 

آلوئھ وراازاستفاده

داد.قرارموردنظرناحیھرویبردقیقھ١۵برایسپسوکردجداراآنژلتمیزکاردکیکبابایدآلوئھ وراازاستفادهبرای
ممکنافرادبرخیکھباشیدداشتھیادبھالبتھکند.کمکناحیھایندرتورموالتھابکاھشبھمی تواندخودخواصدلیلبھآلوئھ ورا

بھراروشایناینکھازقبلاستبھترپساست،بدنازحساسینقطھنیزنقطھاینوباشندداشتھحساسیتوراآلوئھبھنسبتاست
کنید.تستخودبازویرویراژلدقیقھدهبرایبگیرید،کار



 

ویژگی ھا لیزربامقعدیآبسھدرمان آبسھتخلیھعمل

روشبودنقطعی
درمانی

است.قطعیدرمانیروشاین است.قطعیدرمانیروشاین

خونریزیودرد
عملحین

ندارد.وجودعملحینخونریزیودرد خونریزیولینداردوجوددردیبیھوشیمصرفدلیلبھ
دارد.

ازپسنقاھتدوره
عمل

است.کوتاهبسیارنقاھتدوره بکشد.طولاستممکننقاھتدوره

بھرسیدنآسیب
بافت ھا

وکمخیلیبافت ھابھرسیدنآسیب
است.صفرتقریبا

برسد.آسیبآبسھاطرافبافت ھایبھاستممکن

ازبعدمراقبت ھای
عمل

رعایتبھنیازعملازبعدتقریبا
نیست.خاصیمراقبت

میزاناستممکناساساینبردارد.آبسھنوعبھبستگی
باشدوزیادتاکممراقبت ھا

عفونتانتقالخطر است.صفرتقریبا دارد.وجودعفونتانتقالاحتمال

زخمجای است.زخمجایبدون است.زخمجایباھمراه

بیھوشی است.بیھوشیبدون است.بیھوشیباھمراه



ھاھزینھ دارد.کمیبسیارھزینھ ھای بستریبھنیازیاباشدشدهعفونیآبسھاگرخصوصاھزینھ ھا
است.زیادباشدبیمارستاندر

آنورکتالآبسھنکردندرمانعوارض
است:زیرمواردشاملآنورکتالآبسھعوارض

دیگر)ساختارومقعدبینطبیعیغیر(ارتباطمقعدیفیستول●
(سپسیس)می کندسرایتخونبھکھعفونتی●
مداومدرد●
آبسھدوبارهعدو●

کاھشرادردتامی کندتجویزراھیدروکودونمحصولیکمعمولاًپزشکداشت.خواھیددردموضعیبی حسیرفتنبینازازپس
ممکنشوند.خونریزیباعثاستممکنزیرانکنید؛مصرفروزھفتمدتبھحداقلراآسپرینحاویمحصولاتیاآسپریندھد.
ھمھباشید.داشتھخارشیاچرکترشح،خونریزی،مقداریشایدمدتایندرویابدبھبودزخمتابکشدطولھفتھچھارتادواست
ھستند.بیماربھبودیدرطبیعیروندازبخشیموارداین

کھداخلیقسمتبینارتباطیمی تواننددیگرنیمھندارند.بیشتریدرمانبھنیازیمقعدیپریآبسھبھمبتلابیمارانازنیمیحدود
دچاراگرمی شود.شناختھتونلیافیستولعنوانبھکھکنندایجاداستدادهرختخلیھآندرکھبیرونیوشدهشروعفرآیندآندر

باشد.لازمجراحیاستممکنشوید،مزمنفیستول
ازپسھفتھششتاچھاراغلبفیستول ھاحال،اینباداد.انجامآبسھجراحیباھمزمانرافیستولجراحیمی تواناوقاتگاھی
روشیکمعمولافیستولجراحیبنابراینندھد.رخبعدسال ھاحتییاماه ھاتافیستولاستممکنگاھیمی شوند.ایجادآبسھتخلیھ

شود.انجامبیمارستاندرمدتکوتاهاقامتبایاسرپاییصورتبھمی تواندکھاستجداگانھ
توصیھافرادبھمعمولاًمی باشد.کنترلقابلمسکنداروھایباواستخفیفمعمولاًناراحتیفیستول،یاآبسھجراحیازپس

حرکاتازناشیناراحتیکاھشبرایاستممکندھند.قرارگرمآبلگندررادیدهآسیبناحیھبارچھاریاسھروزیمی شود
باشد:زیرمواردشاملمی تواندجراحیازبعدعوارضشوند.توصیھمدفوعکننده ھاینرمروده،

عفونت●
مقعدشقاق●
آبسھبرگشت●
زخمجای●



 

پیرویکار،اینانجامازجلوگیریبرایاماکندعودمشکلکھاستبعیدیافت؛بھبوددرستیبھفیستولیامقعدیآبسھاینکھازبعد
دارید.نگھمنظمونرمراخودرودهحرکاتکھاستمھماست.ضروریبسیاررکتوموکولونجراحیاپزشکتوصیھ ھایاز

کنید.خودداریشدیدفعالیت ھایازروزطولدرروز).درلیوانھشتتا(ششبنوشیدآبزیادیمقداروبخوریدفیبرپرغذاھای
بگیرید:تماسخودپزشکبازیرمشکلاتازیکھرداشتنصورتدر

نمی یابد.تسکینشمامسکنداروھایباکھحدازبیشدرد●
درمانازپسروزچنددردافزایش●
لرزوتب●
کردنادراردرمشکل●
نمی شود.متوقفگازیاکلینکسازاستفادهبامستقیمفشارباکھشدیدخونریزی●
روز)سھمدتبھمزاجاجابت(عدمشدیدیبوست●
ساعت)24عرضدرآبکیدفعبارسھاز(بیشاسھال●

آخرکلام



رامقعدیآبسھباشد.داشتھھمراهبھعوارضیاستممکنآندرمانعدمومی رودبینازدرمانبدونندرتبھمقعدیآبسھ
کھشرایطیدراماکرددرمانموضعیحسیبیباراآنمی توانباشدسطحیآبسھاگرکرد.درمانلیزریاجراحیبامی توان

است.لیزرازاستفادهمقعدیآبسھدرمانھایتکنولوژیترینپیشرفتھازیکیدارد.عمومیبیھوشیبھنیازباشدعمیق

منبع:

●webmd.com
●ncbi.nlm.nih.gov

 

https://www.webmd.com/a-to-z-guides/anal-abscess
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459167/

