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استممکنبیفتد،تعویقبهدرمانکهزمانیامامی‌گردند،بازعادیزندگیبهمعمولاًسریعدرمانبامقعدیآبسهبهمبتلاافراد
ازمقاربتحیندرکاندومازکند.جلوگیریمقعدیآبسهتشکیلازاستممکنسریعدرمانیاپیشگیریشوند.ایجادبعدیعوارض

کردنتمیزوپوشکمکررتعویضنوپا،کودکانونوزاداندرکنید.استفادهعفونت‌هاییچنینازجلوگیریبرایمقعدرابطهجمله
کند.کمکآبسهازپیشگیریبهمی‌تواندپوشکتعویضهنگامناحیه

کنند،مداوارابیماریاینمقعدیآبسهخانگیدرمانطریقازتامی‌کنندتلاشافرادمواقعبسیاریودارداهمیتبسیارآبسهدرمان
ومقعدناحیهدرچرکازمجموعه‌ایآنورکتالآبسهیامقعدآبسهنمی‌شوند.پیشنهادمتخصصانوپزشکانتوسطروش‌هایایناما

استمهمشوند.ایجاددیورتیکولیتیاکرونبیماریمانندروده‌ایاختلالاتاثردراستممکنرکتومعمیقآبسه‌هایاست.رکتوم
بهحتماًاست،دشواربرایتانخونقندکنترلوهستیددیابتیاگرکنید.توجهآنورکتالآبسهعلائمسایریادردرکتوم،ترشحاتبهکه

کنید.مراجعهپزشک
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چیست؟مقعدیآبسه
شود.میایجادمقعد(وتناسلیاندامبین)فضایپرینهومقعدنزدیکیدرکهاستچرکازپرمانندکیستتودهیکمقعدیآبسه

بسیارکیستیاآبسهایجادباعثویابدمیتجمعغدهدرمایعوچرکشود،میعفونیومسدودمقعدیغددازیکیکههنگامی
شود.میمقعداطرافدردردناک

خارجی(و)داخلیمقعدیاسفنکتردوولگنکفهایماهیچهازواستمترسانتی5طولبهگوارشدستگاهقسمتآخرینمقعد
دارندوجودمقعددرزیادیغددشود.میبستهوبازمدفوعحرکتتنظیمبرایکهاستایماهیچهمقعداسفنکتراست.شدهتشکیل

است.زیادآبسهتشکیلوعفونتاحتمالشود،مسدودغدداینازیکیاگروکنندمیترشحمخاطکه

​

مقعدآبسهدرمانیروش‌هایانواع
تشخیصفیزیکیمعایناتطریقازمعمولاًآنورکتالآبسه‌هایاست.بیماریاینصحیحدرماننیازپیشمقعدیآبسه‌هایتشخیص

آبسه‌هایتشخیصبرایرامقعدناحیهدردردوتورمترشحات،قرمزی،همچنینوخاصگره‌هایاستممکنپزشکمی‌شوند.داده
آنوسکوپازپزشکنباشند،مقعدناحیهپوستسطحدراستممکنمقعدیآبسهدهندهنشانعلائمکهمواردیدرکند.معاینهمقعدی
می‌کند.استفادهبیماریصحیحتشخیصبرای

ایجادمقعدنزدیکپوستدربرشیکاست.جراحیشرایطاکثردرآبسهدرمانمی‌رود.بینازدرمانبدونندرتبهمقعدیآبسه
بیهوشیتحتعملاتاقدریاموضعیبی‌حسیبامقعدیآبسهدکترمطبدرمی‌توانراکاراینشود.تخلیهعفونتتامی‌شود

https://darmanfori.com/blog/anal-abscess/P37-diagnosis-of-rectal-abscess.html


بستریایمنی،کاهشبابیمارانیادیابتیبیمارانمانندمهم‌تر،عفونت‌هایبهابتلامستعدبیمارانبرایاستممکنداد.انجامعمیق‌تر
باشد.نیازموردبیمارستاندرشدن
زمانبهبودباعثجراحیدرناژبهبیوتیکآنتیروتینافزودنهستند.عفونتتخلیهبرایضعیفیجایگزینتنهاییبهبیوتیک‌هاآنتی

توصیهسطحیآبسه‌هایباسالمبیمارانبرایبیوتیک‌هاآنتینمی‌شود.عارضهبدونآبسه‌هایدرعوداحتمالکاهشیابهبودی
قبلی،باکتریاییاندوکاردیتمصنوعی،دریچه‌هایبهمبتلابیمارانبرایرابیوتیک‌هاآنتیازاستفادهآمریکاقلبانجمننمی‌شود.

می‌کند.توصیهایدریچهشناسیآسیبباقلبپیوندکنندگاندریافتوقلبمادرزادیبیماری‌های

​

از:عبارتندمقعدیآبسهدرمانیروش‌هایانواع

خانگیدرمان‌های●
سنتیطبوگیاهیدرمان‌های●
داروییدرمان●
مقعدیآبسهجراحی●
مقعدیآبسهلیزر●

داد:خواهیمتوضیحتفصیلبهشمابرایرابالاروش‌هایازهرکدامزیردر
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مقعدیآبسهخانگیدرمان‌های
داشتومعجزهانتظارآنهاازنبایدودارندکاربردالتهابودردهمچونعلائمیکاهشبرایمعمولامقعدآبسهخانگیدرمان‌های

زیردرکنید.پیدااطلاعآنعوارضازوکنیدمشورتمتخصصپزشکبابایدروش‌هااینازهریکازاستفادهازقبلهمچنین
می‌دهیم:پیشنهادشمابهرابیماریایندرمانبرایخطرکموخانگیروش‌هایازتعدادی
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گندمسبوسازاستفاده

درونراآنازمقداریگیاهاینخواصازاستفادهبرایاست.گندمسبوسازاستفادهمقعدیآبسهخانگیدرمانروش‌هایازیکی
ایننشست.آندردقیقه۶تاوکردگرمبایدراآباینساعت۱۲ازپسکرد.خیسآبلیتر۴دروریختبایدتوریپارچهیک
شود.خشکخوبیبهمقعدناحیهکاراینانجامازپسکهاستمهمبسیارشود.ظاهرآناثراتتاکردتکرارروزچندبایدراکار



​

عسلازاستفاده

برراعسلمومکمیبایدآنخواصازاستفادهبرایدارد.عفونت‌هادرماندرمهمینقشآنتی‌بیوتیکخواصداشتندلیلبهعسل
روزدرودقیقه15مدتبهراآمدهدستبهترکیبوکردهمخلوطزیتونروغنباراآنسپسوکردآبغیرمستقیمحرارتروی
داد.قرارناحیهرویبربارچند



​

بیشترفیبرمصرف

رواینازکند.تحولرابیشتریدردفردوشودزیادمقعدیآبسهازقسمت‌هاییبرواردهفسارتامی‌شودباعثیبوستبیماری
مؤثریبوستازجلوگیریدرمی‌تواندبیشترفیبرمصرفمی‌کند.آبسهعلائمدردکاهشبهزیادیکمکمورداینکردنبرطرف

جویوحبوباتگندم،نانتازه،سبزی‌هایمیوه‌ها،کند.کمکبسیارمقعدیآبسهتورمودردکاهشبهمی‌تواندمسئلههمینوباشد
هستند.فیبرحاویغذاییموادجملهازدوسر
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سیتزحمام

گردشگرمآبکند.کمکمقعدیآبسهدرمانبهمی‌تواندمی‌نامند،سیتزحماماصطلاحبهراآنکهگرمآبوانیالگندرنشستن
برایکند.احساسراکمتریدردفردوشدهرقیق‌ترآبسهناحیهدرچرکمی‌شودباعثمسئلههمینومی‌بردبالاراناحیهدرخون

نشست.گرمآبوانیالگندردقیقه۲۰تا۱۵مدتبهبارسهروزیبایدروشاینتأثیراتازاستفاده

:surgery.ucsf.eduسایتازنقلبه

Perianal abscess is a superficial infection that appears as a tender red lump under
the skin near the anus. Perianal abscess can sometimes be treated at home with

Sitz baths or warm water soaks with each bowel movement or at least 2-3 times a
day. The abscess can drain pus on its own and then heal without needing any other

treatment

ظاهرمقعدنزدیکپوستزیردردناکوقرمزبرآمدگییکصورتبهکهاستسطحیعفونتیکمقعدیآبسه
مزاجاجابتبارهرازبعدگرمآبدرنشستنیاسیتزحمامازاستفادهبامی‌تواناوقاتگاهیمقعدیآبسهمی‌شود.

بهنیازبدونسپسوشودتخلیهخودکارطوربهاستممکنآبسهشود.درمانخانهدرروزدربار۳تا۲حداقلیا
یابد.بهبوددیگریدرمان

http://surgery.ucsf.edu/condition/perianal-and-perirectal-abscessfistula
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کلمآبازاستفاده

»گلوماتین«نامبهماده‌ایکلمآبدربگذارد.مقعدیآبسهدرمانبرراخودتأثیراتتاشودمصرفنوشیدنیشکلبهبایدکلمآب
اینبهومی‌شودیبوستازجلوگیریومدفوعشدننرمباعثکلمآبمی‌کند.ایفارودهطبیعیعملکرددرمهمینقشکهداردوجود
شود.نوشیدهروزطولدربار۲تا۱بایدکلمآبمی‌دهد.کاهشرامقعدیآبسهازناشیدردترتیب
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آلوئه‌وراازاستفاده

داد.قرارموردنظرناحیهرویبردقیقه۱۵برایسپسوکردجداراآنژلتمیزکاردکیکبابایدآلوئه‌وراازاستفادهبرای
ممکنافرادبرخیکهباشیدداشتهیادبهالبتهکند.کمکناحیهایندرتورموالتهابکاهشبهمی‌تواندخودخواصدلیلبهآلوئه‌ورا

بهراروشایناینکهازقبلاستبهترپساست،بدنازحساسینقطهنیزنقطهاینوباشندداشتهحساسیتوراآلوئهبهنسبتاست
کنید.تستخودبازویرویراژلدقیقهدهبرایبگیرید،کار
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ویژگی‌ها لیزربامقعدیآبسهدرمان آبسهتخلیهعمل

روشبودنقطعی
درمانی

است.قطعیدرمانیروشاین است.قطعیدرمانیروشاین

خونریزیودرد
عملحین

ندارد.وجودعملحینخونریزیودرد خونریزیولینداردوجوددردیبیهوشیمصرفدلیلبه
دارد.

ازپسنقاهتدوره
عمل

است.کوتاهبسیارنقاهتدوره بکشد.طولاستممکننقاهتدوره

بهرسیدنآسیب
بافت‌ها

وکمخیلیبافت‌هابهرسیدنآسیب
است.صفرتقریبا

برسد.آسیبآبسهاطرافبافت‌هایبهاستممکن

ازبعدمراقبت‌های
عمل

رعایتبهنیازعملازبعدتقریبا
نیست.خاصیمراقبت

میزاناستممکناساساینبردارد.آبسهنوعبهبستگی
باشدوزیادتاکممراقبت‌ها

عفونتانتقالخطر است.صفرتقریبا دارد.وجودعفونتانتقالاحتمال

زخمجای است.زخمجایبدون است.زخمجایباهمراه

بیهوشی است.بیهوشیبدون است.بیهوشیباهمراه



هاهزینه دارد.کمیبسیارهزینه‌های بستریبهنیازیاباشدشدهعفونیآبسهاگرخصوصاهزینه‌ها
است.زیادباشدبیمارستاندر

آنورکتالآبسهنکردندرمانعوارض
است:زیرمواردشاملآنورکتالآبسهعوارض

دیگر(ساختارومقعدبینطبیعیغیر)ارتباطمقعدیفیستول●
)سپسیس(می‌کندسرایتخونبهکهعفونتی●
مداومدرد●
آبسهدوبارهعدو●

کاهشرادردتامی‌کندتجویزراهیدروکودونمحصولیکمعمولاًپزشکداشت.خواهیددردموضعیبی‌حسیرفتنبینازازپس
ممکنشوند.خونریزیباعثاستممکنزیرانکنید؛مصرفروزهفتمدتبهحداقلراآسپرینحاویمحصولاتیاآسپریندهد.
همهباشید.داشتهخارشیاچرکترشح،خونریزی،مقداریشایدمدتایندرویابدبهبودزخمتابکشدطولهفتهچهارتادواست
هستند.بیماربهبودیدرطبیعیروندازبخشیموارداین

کهداخلیقسمتبینارتباطیمی‌تواننددیگرنیمهندارند.بیشتریدرمانبهنیازیمقعدیپریآبسهبهمبتلابیمارانازنیمیحدود
دچاراگرمی‌شود.شناختهتونلیافیستولعنوانبهکهکنندایجاداستدادهرختخلیهآندرکهبیرونیوشدهشروعفرآیندآندر

باشد.لازمجراحیاستممکنشوید،مزمنفیستول
ازپسهفتهششتاچهاراغلبفیستول‌هاحال،اینباداد.انجامآبسهجراحیباهمزمانرافیستولجراحیمی‌تواناوقاتگاهی
روشیکمعمولافیستولجراحیبنابراینندهد.رخبعدسال‌هاحتییاماه‌هاتافیستولاستممکنگاهیمی‌شوند.ایجادآبسهتخلیه

شود.انجامبیمارستاندرمدتکوتاهاقامتبایاسرپاییصورتبهمی‌تواندکهاستجداگانه
توصیهافرادبهمعمولاًمی‌باشد.کنترلقابلمسکنداروهایباواستخفیفمعمولاًناراحتیفیستول،یاآبسهجراحیازپس

حرکاتازناشیناراحتیکاهشبرایاستممکندهند.قرارگرمآبلگندررادیدهآسیبناحیهبارچهاریاسهروزیمی‌شود
باشد:زیرمواردشاملمی‌تواندجراحیازبعدعوارضشوند.توصیهمدفوعکننده‌هاینرمروده،

عفونت●
مقعدشقاق●
آبسهبرگشت●
زخمجای●
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پیرویکار،اینانجامازجلوگیریبرایاماکندعودمشکلکهاستبعیدیافت؛بهبوددرستیبهفیستولیامقعدیآبسهاینکهازبعد
دارید.نگهمنظمونرمراخودرودهحرکاتکهاستمهماست.ضروریبسیاررکتوموکولونجراحیاپزشکتوصیه‌هایاز

کنید.خودداریشدیدفعالیت‌هایازروزطولدرروز(.درلیوانهشتتا)ششبنوشیدآبزیادیمقداروبخوریدفیبرپرغذاهای
بگیرید:تماسخودپزشکبازیرمشکلاتازیکهرداشتنصورتدر

نمی‌یابد.تسکینشمامسکنداروهایباکهحدازبیشدرد●
درمانازپسروزچنددردافزایش●
لرزوتب●
کردنادراردرمشکل●
نمی‌شود.متوقفگازیاکلینکسازاستفادهبامستقیمفشارباکهشدیدخونریزی●
روز(سهمدتبهمزاجاجابت)عدمشدیدیبوست●
ساعت(24عرضدرآبکیدفعبارسهاز)بیشاسهال●

آخرکلام



رامقعدیآبسهباشد.داشتههمراهبهعوارضیاستممکنآندرمانعدمومی‌رودبینازدرمانبدونندرتبهمقعدیآبسه
کهشرایطیدراماکرددرمانموضعیحسیبیباراآنمی‌توانباشدسطحیآبسهاگرکرد.درمانلیزریاجراحیبامی‌توان

است.لیزرازاستفادهمقعدیآبسهدرمانهایتکنولوژیترینپیشرفتهازیکیدارد.عمومیبیهوشیبهنیازباشدعمیق

منبع:

●webmd.com
●ncbi.nlm.nih.gov
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https://www.webmd.com/a-to-z-guides/anal-abscess
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459167/

