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»سینوسکهبیماریاینمی‌کند.درگیرنشیمن‌گاهیناحیهدرراافرادازبسیاریکهاستدردناکیبیماری‌هایازیکیموییکیست
درمانبرایدارد.جدیدرمانبهنیازومی‌شودباسنشکافدوبینوکمرپایینقسمتدربسیاردردباعثداردنامنیزپیلونیدال«

عودامکانبدونوخودشکلبهترینبهبیماریاینتاکنندمراجعهموییکیستمتخصصدکتربهترینبهبایدافرادموییکیست
باشد.افرادازبسیاریسؤالمی‌توانددارد؟ویژگی‌هاییچهوکیست؟موییکیستمتخصصدکتربهتریناینکهشود.درمانمجدد
مقالهباکنیدکسببیشتریاطلاعاتبیماریاین‌بارابطهدرمی‌خواهیددلیلیهربهیاوهستیدمبتلاموییکیستبیماریبهاگر

است؟کسیچهموییکیستمتخصصدکتربهترینبگوییمشمابهتاشویدهمراهامروز

ویژگی‌ها کیستمتخصص
مویی

پزشک
عمومی

تخصصیامکاناتبهدسترسی

دارد دارد

مقعدیبیماری‌هایتشخیصتوانایی دارد دارد

مقعدیبیماری‌هایدرمانتوانایی دارد ندارد

بیماری‌هایزمینهدرکافیمهارتوتخصص
مقعدی

دارد ندارد

مقعدیبیماری‌هایدرماندرکافیتجربه دارد ندارد

بیماریبهصحیحمشاورهارائهتوانایی دارد دارد

برایدرمانیروشبهترینانتخابتوانایی
بیمار

دارد ندارد

بیمارباحرفه‌ایرفتارداشتن دارد دارد
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موییکیستدرمان
نام)بهپوستسرطانبهابتلاخطرنشود،درمانکاملطوربهعفونییاپیلونیدالکیستاگربگیریدجدیبایدراموییکیستدرمان

آنتیشاملآندرمانواستجوشیاآبسهیکپیلونیدالکیستیاپیلونیدالکیستیابد.میافزایشسنگفرشی(سلولکارسینوم
هابیوتیکآنتیبهدیگرکیستکهزمانیشدیدتر،موارددراست.موبرهایکرمباموضعیهایدرمانوگرمکمپرسبیوتیک،

است.لازمجراحیوتخلیهدهد،نمیپاسخ

موییکیستمتخصصدکتربهترینویژگی‌های
موییکیستدکتریکویژگی‌هایباابتدااستبهترکنیممراجعهدکتریچهبهموییکیستبرایکهاستایننیزشماسوالاگر

بگیرید.آگاهانهتصمیمیآنازپسوشویدآشنامجربومتخصص

موبازگشتاثربربیماریاینمی‌گویند.نیزمویی«»سینوسیاپیلونیدالسینوسآنبهکهاستنشیمنگاهیبیمارییکموییکیست
عفونتوچرکوآبسهبروزگاهوپوستسطحرویبرسوراخچندیایکایجادهمچوننشانه‌هاییومی‌شودایجادپوستزیربه
می‌تواندومی‌آیدوجودبهباسندوبینفضایدرکمرپایینوفقراتستونانتهایدرمواقعبیشتردربیماریایندارد.همراهبهرا
یاوخانگیدرمانهیچومی‌شوددرمانموییکیستلیزریاوجراحیروشباتنهابیماریاینکند.روبرورابیماربسیاریدردبا

گردد.آغازدرمانروندتاشودمراجعهپزشکبهسریع‌ترهرچهبایدموییکیستعلائممشاهدهبادلیلهمینبهندارد؛دارویی

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P30-treat-hair-cysts.html


بهبیمارانمواقعبسیاریاماشود؛مراجعهموییکیستمتخصصدکتربهترینبهموییکیستدرمانبرایمی‌شودتوصیههمواره
چنینویژگی‌هایمهم‌ترینازتعدادیباادامهدردارد.ویژگی‌هاییچهوکیستموییکیستمتخصصبهترینکهنمی‌داننددقیقطور

می‌شوید:آشناپزشکی
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پزشکتخصص

درپزشکیکتخصصاست.بیماریایندرماندرفردآنتخصصموییکیستمتخصصدکتربهترینویژگی‌هایاولینازیکی
بهبه‌این‌ترتیبتادهدپیشنهادفردبهرامناسبدرمانبیماری،درستتشخیصبابتواندتامی‌کندکمکاوبهموییکیستدرمان
شود.کمکبیماریسریع‌ترهرچهبهبود

پزشکتجربه

بیماریایندرمانرویبرمتخصصپزشککهزمانیاوست.بالایتجربهموییکیستمتخصصدکتربهترینویژگی‌هایدیگراز
بهراموییکیستلیزریاوجراحیبتواندوبشناسدراموییکیستبیماریچالش‌هایتمامسالیانطیدرمی‌تواندباشدداشتهتمرکز
نشود.بیماریمجددعودوعفونتمانندعملازپسعوارضدچاربیمارتادهدانجامخودشکلبهترین
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بیماربهصحیحدادنمشاوره

روش‌هایوبگذاردخودبیماریوضعیتجریاندرکاملصورتبهرابیماربتواندبایدهمچنینموییکیستمتخصصدکتربهترین
کند.انتخابپزشککمکبارامناسبدرمانبتواندبیمارتادهدشرحکاملطوربهرادرمان
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روزبهومناسبامکاناتداشتن

یکدربایدباتجربهوخبرهمتخصصیکدارد.اهمیتبسیارنیزپیلونیدالسینوسلیزریاوجراحیمناسبامکاناتبهدسترسی
بهپزشکتوجهباشد.داشتهاختیاردرراپیلونیدالسینوسلیزرمجهزتجهیزاتوبپردازدبیماریایندرمانبهمجهز،کلینیک
پزشکیککهاستنکاتیدیگرازویروسبلعساکشننظیرامکاناتیبهجراحیاتاقتجهیزوعملحیندربهداشتیاصولرعایت

می‌گیرد.نظردردرمانرونددرراآنهاموییکیستمتخصص
بیمارونباشدموفقیت‌آمیزموییکیستلیزریاوجراحیاستممکننشودانجامپزشکتوسطبه‌درستیفوقمواردازیکهراگر

شدهذکرویژگی‌هایموییکیستمتخصصدکتربهترینانتخابهنگامدربایدبیمارانبنابراینکند؛روبرومتفاوتیچالش‌هایبارا
شود.درمانشکلبهترینبهآنهابیماریتاباشندداشتهنظردررا
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موییکیستمتخصصدکتربهسریعمراجعهلزوم
موییکیستبیماریبهابتلاازمدت‌هاتاافرادازبسیاریشود.درمانسریع‌ترهرچهبایدواستدردناکیبیماریموییکیست

شوند.آنعوارضومشکلاتدچاروکردهاقدامدیردرمانبرایمی‌شودباعثمسئلهاینونیستندآشناآنعلائمبازیرابی‌خبرند؛
استممکنآننتیجهدرکهاستباسنوکمرناحیهاطرافپوستدرمتعددوکوچکآبسه‌هایایجادموییکیستعوارضجملهاز

می‌توانکنیداقدامدرمانبرایمی‌توانیدآنهامشاهدهباکهموییکیستعلائمجملهازشود.خارجآنازخونوچرکوبترکدآبسه
کرد:اشارهزیرمواردبه

کیستمحلدرالتهابوتورموجود●
پوستسطحدرسوراخیاحفرهچندینمشاهده●
کمرپایینناحیهدردرداحساس●
ایستادنیانشستنهنگامدردرداحساس●
کیستمحلازموخارج‌شدن●
کیستناحیهازبوبدخونیوچرکیترشحاتخروج●
موییکیستناحیهاطرافالتهابوقرمزی●
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بیماریتاکندمراجعهدرمانبرایموییکیستمتخصصبهترینبهبیمارسریع‌ترهرچهکهاستمهمبسیارفوقعلائممشاهدهبا
بیماربرایمی‌تواندبهبودیودرمانروندشوداقدامدرمانبرایدیرترهرچهگردد.آغازدرمانوشودشناساییابتداییمراحلدر

شود.طولانی‌تر

درمانبرایموییکیستمتخصصدکتربهترینراه‌حل
روشبهسنتیجراحیروشپزشکانمی‌کندمراجعهپیلونیدالسینوسمتخصصپزشکبهموییکیستدرمانبرایفردکهزمانی

پیشنهادچندانبهبودیروندبودنسختدلیلبهامروزهبستهوبازجراحیروشمی‌کنند.پیشنهادراموییکیسهلیزریابستهوباز
بسیاریپزشکانتوسطکهروشاینمی‌دهد.پیشنهادراموییکیستلیزرتهاجمیکمروشموییکیستمتخصصدکترونمی‌شود

ایندراست.ممکنعوارضکمترینباوتهاجمیکمروشیمی‌شودانجامفوریدرمانکلینیکدرصمدیفریبرزدکترجملهاز
لیزرهندپیسازاستفادهباوکردهخارجحفرهازراکیسهسپسومی‌کندایجادسانت1تا0.5حدوددرحفرهیکپزشکروش

DEKAمی‌پردازد.کیستمحلدرمانبه
ودردبدونشودانجاممجربومتبحرپزشکتوسطدرصورتی‌کهواستبیماریایندرمانروشبهترینموییکیستلیزر

گیرد.سرازراخودروزانهفعالیتنقاهتدورانواستراحتبدونمی‌توانددرمانازپسروزیکبیماروبودخواهدخونریزی
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موییکیستفوق‌تخصصدکتربهتریندربارهمتداولسوالات
باشد؟داشتههاییویژگیچهبایدخوبموییکیستدکتریک-1

خودبیماریوضعیتجریاندررابیماربایدچنینهمباشد.داشتهکافیتجربهوباشدمتخصصبایدخوبموییکیستدکتریک
دهد.مشاورهبیماربهوباشدداشتهکافیامکاناتخودمطبدرشود.انتخابمناسبدرمانیروشتابگذارد

شود؟میپیشنهادهاییروشچهموییکیستدرمان-برای2

نیزخانگیدرمان‌هایوداروازلیزر.شقاق،بوتاکس،تزریقاز:استعبارتداردکاربردموییکیستدرمانبرایکهروش‌هایی
کرد.استفادهمی‌توانموییکیستدرمانبرای

کرد؟مراجعهموییکیستدکتربهسریعبایددرمانبرای-چرا3

دردرداحساسکیست،محلازموشدنخارجمانند:هاییعارضهدچارکنیدمراجعهدکتربهدیردرمانبرایکهصورتیدر
شد.خواهیدالتهابوقرمزینشستن،هنگامیاکمرپایینناحیه

دارد؟امکاناتیچهبهنیازبیماریدرمانبرایموییکیستدکتر-4



برایکلینیکدرضروریتجهیزاتازیکیلیزردستگاهشود.درمانکلینیکدرلیزرباحتمابایدباشد؛مزمنکیستبیماریاگر
است.مقعدیهایبیماریدرمان

است؟روشکدامموییکیستدرمانبرایحلراه-بهترین5

دکترهااکثرکهاستموییکیستدرمانبرایتهاجمیکمروشلیزرکرد.درمانلیزروسنتیجراحیبامی‌توانراموییکیست
کنند.میاستفادهآنازدرمانبرای

پایانیکلام
می‌شودایجادباسنشکافخطبینوکمرپاییندرآبسهوچرکایجادوپوستزیربهموبرگشتدلیلبهکهموییکیستبیماری

اماگیرد؛صورتبایدپیلونیدالسینوسمتخصصپزشکنظرزیربیماریایندرماناست.ناخوشایندودردناکبسیاربیماربرای
دارد.بررسیبهنیازشناخترااوبایدچگونهواستکسیچهموییکیستمتخصصدکتربهتریناینکه
داشتنهمچوناوویژگی‌هایوموییکیستمتخصصپزشکبهترینمورددرکاملیوجامعاطلاعاتتاشدسعیمقالهایندر

انجامازپیشاستاینکاربهترینشود.دادهقرارشمااختیاردرموییکیستلیزریاجراحیبرایلازمامکاناتوتجربهتخصص،
دکترکنید.دریافتخودعملازرانتیجهبهترینتاشویدآشناموییکیستدرمانمجربمتخصصینبالیزرییاوجراحیهر

بهره‌مندایشانتجربیاتازدرمانمسیردرمی‌توانیدشماکهاستموییکیستمتخصصپزشکانبهترینازیکیصمدیفریبرز
بیمارانرضایتبیشترینواستآشنابیماریاینچالش‌هایتمامباموییکیستدرمانرویبرساله1۵تمرکزباصمدیدکترشوید.

دارد.اختیاردرموییکیستلیزردرمانازپسرا

منبع:

●dermsurgery.net
●healthline.com

​

https://dermsurgery.net/medical/cysts-los-angeles.html
https://www.healthline.com/health/beauty-skin-care/ingrown-hair-cyst#fa-qs

