
 

«سینوسکھبیماریاینمی کند.درگیرنشیمن گاھیناحیھدرراافرادازبسیاریکھاستدردناکیبیماری ھایازیکیموییکیست
درمانبرایدارد.جدیدرمانبھنیازومی شودباسنشکافدوبینوکمرپایینقسمتدربسیاردردباعثداردنامنیزپیلونیدال»

عودامکانبدونوخودشکلبھترینبھبیماریاینتاکنندمراجعھموییکیستمتخصصدکتربھترینبھبایدافرادموییکیست
باشد.افرادازبسیاریسؤالمی توانددارد؟ویژگی ھاییچھوکیست؟موییکیستمتخصصدکتربھتریناینکھشود.درمانمجدد
مقالھباکنیدکسببیشتریاطلاعاتبیماریاین بارابطھدرمی خواھیددلیلیھربھیاوھستیدمبتلاموییکیستبیماریبھاگر

است؟کسیچھموییکیستمتخصصدکتربھترینبگوییمشمابھتاشویدھمراهامروز

ویژگی ھا کیستمتخصص
مویی

پزشک
عمومی

تخصصیامکاناتبھدسترسی

دارد دارد

مقعدیبیماری ھایتشخیصتوانایی دارد دارد

مقعدیبیماری ھایدرمانتوانایی دارد ندارد

بیماری ھایزمینھدرکافیمھارتوتخصص
مقعدی

دارد ندارد

مقعدیبیماری ھایدرماندرکافیتجربھ دارد ندارد

بیماریبھصحیحمشاورهارائھتوانایی دارد دارد

برایدرمانیروشبھترینانتخابتوانایی
بیمار

دارد ندارد

بیمارباحرفھ ایرفتارداشتن دارد دارد



 

موییکیستدرمان
نام(بھپوستسرطانبھابتلاخطرنشود،درمانکاملطوربھعفونییاپیلونیدالکیستاگربگیریدجدیبایدراموییکیستدرمان

آنتیشاملآندرمانواستجوشیاآبسھیکپیلونیدالکیستیاپیلونیدالکیستیابد.میافزایشسنگفرشی)سلولکارسینوم
ھابیوتیکآنتیبھدیگرکیستکھزمانیشدیدتر،موارددراست.موبرھایکرمباموضعیھایدرمانوگرمکمپرسبیوتیک،

است.لازمجراحیوتخلیھدھد،نمیپاسخ

موییکیستمتخصصدکتربھترینویژگی ھای
موییکیستدکتریکویژگی ھایباابتدااستبھترکنیممراجعھدکتریچھبھموییکیستبرایکھاستایننیزشماسوالاگر

بگیرید.آگاھانھتصمیمیآنازپسوشویدآشنامجربومتخصص

موبازگشتاثربربیماریاینمی گویند.نیزمویی»«سینوسیاپیلونیدالسینوسآنبھکھاستنشیمنگاھیبیمارییکموییکیست
عفونتوچرکوآبسھبروزگاهوپوستسطحرویبرسوراخچندیایکایجادھمچوننشانھ ھاییومی شودایجادپوستزیربھ
می تواندومی آیدوجودبھباسندوبینفضایدرکمرپایینوفقراتستونانتھایدرمواقعبیشتردربیماریایندارد.ھمراهبھرا
یاوخانگیدرمانھیچومی شوددرمانموییکیستلیزریاوجراحیروشباتنھابیماریاینکند.روبرورابیماربسیاریدردبا

گردد.آغازدرمانروندتاشودمراجعھپزشکبھسریع ترھرچھبایدموییکیستعلائممشاھدهبادلیلھمینبھندارد؛دارویی

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P30-treat-hair-cysts.html


بھبیمارانمواقعبسیاریاماشود؛مراجعھموییکیستمتخصصدکتربھترینبھموییکیستدرمانبرایمی شودتوصیھھمواره
چنینویژگی ھایمھم ترینازتعدادیباادامھدردارد.ویژگی ھاییچھوکیستموییکیستمتخصصبھترینکھنمی داننددقیقطور

می شوید:آشناپزشکی

 

پزشکتخصص

درپزشکیکتخصصاست.بیماریایندرماندرفردآنتخصصموییکیستمتخصصدکتربھترینویژگی ھایاولینازیکی
بھبھ این ترتیبتادھدپیشنھادفردبھرامناسبدرمانبیماری،درستتشخیصبابتواندتامی کندکمکاوبھموییکیستدرمان
شود.کمکبیماریسریع ترھرچھبھبود

پزشکتجربھ

بیماریایندرمانرویبرمتخصصپزشککھزمانیاوست.بالایتجربھموییکیستمتخصصدکتربھترینویژگی ھایدیگراز
بھراموییکیستلیزریاوجراحیبتواندوبشناسدراموییکیستبیماریچالش ھایتمامسالیانطیدرمی تواندباشدداشتھتمرکز
نشود.بیماریمجددعودوعفونتمانندعملازپسعوارضدچاربیمارتادھدانجامخودشکلبھترین



 

بیماربھصحیحدادنمشاوره

روش ھایوبگذاردخودبیماریوضعیتجریاندرکاملصورتبھرابیماربتواندبایدھمچنینموییکیستمتخصصدکتربھترین
کند.انتخابپزشککمکبارامناسبدرمانبتواندبیمارتادھدشرحکاملطوربھرادرمان



 

روزبھومناسبامکاناتداشتن

یکدربایدباتجربھوخبرهمتخصصیکدارد.اھمیتبسیارنیزپیلونیدالسینوسلیزریاوجراحیمناسبامکاناتبھدسترسی
بھپزشکتوجھباشد.داشتھاختیاردرراپیلونیدالسینوسلیزرمجھزتجھیزاتوبپردازدبیماریایندرمانبھمجھز،کلینیک
پزشکیککھاستنکاتیدیگرازویروسبلعساکشننظیرامکاناتیبھجراحیاتاقتجھیزوعملحیندربھداشتیاصولرعایت

می گیرد.نظردردرمانرونددرراآنھاموییکیستمتخصص
بیمارونباشدموفقیت آمیزموییکیستلیزریاوجراحیاستممکننشودانجامپزشکتوسطبھ درستیفوقمواردازیکھراگر

شدهذکرویژگی ھایموییکیستمتخصصدکتربھترینانتخابھنگامدربایدبیمارانبنابراینکند؛روبرومتفاوتیچالش ھایبارا
شود.درمانشکلبھترینبھآنھابیماریتاباشندداشتھنظردررا



 

موییکیستمتخصصدکتربھسریعمراجعھلزوم
موییکیستبیماریبھابتلاازمدت ھاتاافرادازبسیاریشود.درمانسریع ترھرچھبایدواستدردناکیبیماریموییکیست

شوند.آنعوارضومشکلاتدچاروکردهاقدامدیردرمانبرایمی شودباعثمسئلھاینونیستندآشناآنعلائمبازیرابی خبرند؛
استممکنآننتیجھدرکھاستباسنوکمرناحیھاطرافپوستدرمتعددوکوچکآبسھ ھایایجادموییکیستعوارضجملھاز

می توانکنیداقدامدرمانبرایمی توانیدآنھامشاھدهباکھموییکیستعلائمجملھازشود.خارجآنازخونوچرکوبترکدآبسھ
کرد:اشارهزیرمواردبھ

کیستمحلدرالتھابوتورموجود●
پوستسطحدرسوراخیاحفرهچندینمشاھده●
کمرپایینناحیھدردرداحساس●
ایستادنیانشستنھنگامدردرداحساس●
کیستمحلازموخارج شدن●
کیستناحیھازبوبدخونیوچرکیترشحاتخروج●
موییکیستناحیھاطرافالتھابوقرمزی●



 

بیماریتاکندمراجعھدرمانبرایموییکیستمتخصصبھترینبھبیمارسریع ترھرچھکھاستمھمبسیارفوقعلائممشاھدهبا
بیماربرایمی تواندبھبودیودرمانروندشوداقدامدرمانبرایدیرترھرچھگردد.آغازدرمانوشودشناساییابتداییمراحلدر

شود.طولانی تر

درمانبرایموییکیستمتخصصدکتربھترینراه حل
روشبھسنتیجراحیروشپزشکانمی کندمراجعھپیلونیدالسینوسمتخصصپزشکبھموییکیستدرمانبرایفردکھزمانی

پیشنھادچندانبھبودیروندبودنسختدلیلبھامروزهبستھوبازجراحیروشمی کنند.پیشنھادراموییکیسھلیزریابستھوباز
بسیاریپزشکانتوسطکھروشاینمی دھد.پیشنھادراموییکیستلیزرتھاجمیکمروشموییکیستمتخصصدکترونمی شود

ایندراست.ممکنعوارضکمترینباوتھاجمیکمروشیمی شودانجامفوریدرمانکلینیکدرصمدیفریبرزدکترجملھاز
لیزرھندپیسازاستفادهباوکردهخارجحفرهازراکیسھسپسومی کندایجادسانت1تا0.5حدوددرحفرهیکپزشکروش

DEKAمی پردازد.کیستمحلدرمانبھ
ودردبدونشودانجاممجربومتبحرپزشکتوسطدرصورتی کھواستبیماریایندرمانروشبھترینموییکیستلیزر

گیرد.سرازراخودروزانھفعالیتنقاھتدورانواستراحتبدونمی توانددرمانازپسروزیکبیماروبودخواھدخونریزی



 

موییکیستفوق تخصصدکتربھتریندربارهمتداولسوالات
باشد؟داشتھھاییویژگیچھبایدخوبموییکیستدکتریک-1

خودبیماریوضعیتجریاندررابیماربایدچنینھمباشد.داشتھکافیتجربھوباشدمتخصصبایدخوبموییکیستدکتریک
دھد.مشاورهبیماربھوباشدداشتھکافیامکاناتخودمطبدرشود.انتخابمناسبدرمانیروشتابگذارد

شود؟میپیشنھادھاییروشچھموییکیستدرمان-برای2

نیزخانگیدرمان ھایوداروازلیزر.شقاق،بوتاکس،تزریقاز:استعبارتداردکاربردموییکیستدرمانبرایکھروش ھایی
کرد.استفادهمی توانموییکیستدرمانبرای

کرد؟مراجعھموییکیستدکتربھسریعبایددرمانبرای-چرا3

دردرداحساسکیست،محلازموشدنخارجمانند:ھاییعارضھدچارکنیدمراجعھدکتربھدیردرمانبرایکھصورتیدر
شد.خواھیدالتھابوقرمزینشستن،ھنگامیاکمرپایینناحیھ

دارد؟امکاناتیچھبھنیازبیماریدرمانبرایموییکیستدکتر-4



برایکلینیکدرضروریتجھیزاتازیکیلیزردستگاهشود.درمانکلینیکدرلیزرباحتمابایدباشد؛مزمنکیستبیماریاگر
است.مقعدیھایبیماریدرمان

است؟روشکدامموییکیستدرمانبرایحلراه-بھترین5

دکترھااکثرکھاستموییکیستدرمانبرایتھاجمیکمروشلیزرکرد.درمانلیزروسنتیجراحیبامی توانراموییکیست
کنند.میاستفادهآنازدرمانبرای

پایانیکلام
می شودایجادباسنشکافخطبینوکمرپاییندرآبسھوچرکایجادوپوستزیربھموبرگشتدلیلبھکھموییکیستبیماری

اماگیرد؛صورتبایدپیلونیدالسینوسمتخصصپزشکنظرزیربیماریایندرماناست.ناخوشایندودردناکبسیاربیماربرای
دارد.بررسیبھنیازشناخترااوبایدچگونھواستکسیچھموییکیستمتخصصدکتربھتریناینکھ
داشتنھمچوناوویژگی ھایوموییکیستمتخصصپزشکبھترینمورددرکاملیوجامعاطلاعاتتاشدسعیمقالھایندر

انجامازپیشاستاینکاربھترینشود.دادهقرارشمااختیاردرموییکیستلیزریاجراحیبرایلازمامکاناتوتجربھتخصص،
دکترکنید.دریافتخودعملازرانتیجھبھترینتاشویدآشناموییکیستدرمانمجربمتخصصینبالیزرییاوجراحیھر

بھره مندایشانتجربیاتازدرمانمسیردرمی توانیدشماکھاستموییکیستمتخصصپزشکانبھترینازیکیصمدیفریبرز
بیمارانرضایتبیشترینواستآشنابیماریاینچالش ھایتمامباموییکیستدرمانرویبرسالھ1۵تمرکزباصمدیدکترشوید.

دارد.اختیاردرموییکیستلیزردرمانازپسرا

منبع:

●dermsurgery.net
●healthline.com

 

https://dermsurgery.net/medical/cysts-los-angeles.html
https://www.healthline.com/health/beauty-skin-care/ingrown-hair-cyst#fa-qs

