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توسطبیماریشدتوآنرشدمکانمویی،کیستنوعبھتوجھباکھاستپذیرامکانروشچندینطریقازموییکیستدرمان
می کنند.توصیھرادرمانیلیزرروشپزشکانمعمولاًموییکیستسریعدرمانبرایالبتھمی شود.تجویزمتخصصپزشک

منتھیپوستزیر(سینوس)لولھیاتونلیکبھکھاستکوچکیسوراخدنبالچھموییکیستیاموییکیستپیلونیدال،سینوس
پیلونیدال»«بیمارینامبااغلبعارضھاینمی شوند.ایجادباسنبینشکافدرپوستزیردرکردهگیرهموھایمعمولاًمی شود.
می شوند.متصلسینوسیکبھھمگیکھمی شودایجادباسنشکافبالایدرپیوستھھمبھسوراخچندیناغلب،می شود.شناختھ
ازپرآبسھایجادباعثمی تواندعارضھاینشود.عفونیاینکھمگرنمی کندایجادتوجھیقابلعلائممعمولاًدنبالچھموییکیست
التھابشدتبھبستھموییکیستدرماناست.دیدهآسیبناحیھدرتورموقرمزیدرد،شامل:بیماریایناصلیعلائمشود.چرک

شود.ایجادنیزنافیاسردراستممکنموییکیستبود.خواھدمتفاوتآنمکانو

درمی کنند.کمکآنعلائمتسکینبھتنھاخانگیدرمان ھایوداردجراحییالیزربادرمانبھنیازمواردبیشتردربیماریاین
بدانید.بیشتراثربخشی شانوآنھامورددرتاپرداختخواھیمموییکیستخانگیدرمانروش ھایانواعبھادامھ

 

مطالب:فھرست

دارد؟نیازدرمانبھچراوچیستموییکیست●
بشناسید!بایدکھموییکیستبرایدرمانیروش ھایبھترین●



دسترسدروسادهروش ھایمویی:کیستخانگیدرمان●
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موییکیستبرایطبیعیدرمانیشیرین؛جوش○
موییکیستالتھابکاھشبرایسریعراھیسیتز:حمام○
موییکیستبھبودرونددرآنتاثیروCویتامین○
بیشترراحتیبرایابزاریدنبالچھ؛بالش○
کند؟کمکموییکیستدرمانبھمی تواندورزشآیا○
بھبودیتسریعبرایسادهراھی؛Aویتامین○
موییکیستبرایطبیعیداروییخون:ریشھگیاه○
موییکیستالتھابکاھشدرآنفوایدعسل؛زنبورموم○
موییکیستدردفوریتسکین دھندهگرم؛آبکمپرس○
موثروآساندرمانیاپسوم؛نمک○
موییکیستبردنبینازبرایسنتیروشیپیاز؛○
موییکیستطبیعیدرمانبرایبی نظیرخواصسیر؛○

●
موییکیستدرمانبرایسنتیطبوداروییگیاھان●

زردچوبھخمیرباموییکیستدرمان○
وراآلوئھباموییکیستدرمان○
موییکیستدرمانبرایچایدرختروغن○
موییکیستوکرچکروغن○
سیبسرکھباموییکیستدرمان○
موییکیستبراینارگیلروغن○

●
بدانیدبایدکھموییکیستگیاھیوخانگیدرمانمعایب●
پزشکیموثرراه ھایدارو؛باموییکیستدرمان●

دردکاھشبرایراهسریع ترینالتھابی؛ضدداروھای○
موییکیستعلائمتسکینمخصوص؛پمادھای○
عفونتبامقابلھبرایراهموثرترینآنتی بیوتیک ھا؛○

●
عارضھکاملرفعبرایقطعیروش ھایمویی؛کیستجراحی●
می شود؟توصیھموییکیستبرایلیزرباجراحیچرا●
دنبالچھناحیھدرموییکیستقطعیدرمان●
دارید؟نیازجراحیبھآیاسر؛درموییکیسترفع●
پیشگیریروش ھایودرمانعلل،ناف:درموییکیست●
بارداریدوراندرموییکیستدرمانمھمنکات●
زنانومرداندرموییکیستدرمانتفاوت●
علائمشدتبھبستھموییکیستدرمانروش ھایبھترین●

موییکیستازرھاییبرایمطمئنراھیثانویھ؛بھبودیقصدباگستردهبرداشتن○
موثروسریعدرماناولیھ؛شدنبستھوبرداشتن○
موییکیستدرمانبرایپلاستیکجراحیپیشرفتھتکنیک ھای○

●
بدانید!بایدآنچھھرمویی؛کیستعملازپسضروریمراقبت ھای●
موییکیستنکردندرمانعوارض●



چیست؟موییکیست
ایجادپوستداخلدرکھھستندپوستمردهسلول ھایوموحاویکھھستندغیرطبیعیکیسھ ھایپیلونیدالسینوسیاموییکیست

پیلارھایکیستکھاستاینبدانیدبایدآنچھدارد.قرارباسنشکافبالایدنبالچھنزدیکیارویھمیشھپیلونیدالکیستمی شوند.
پیلونیدالآبسھبھشود،عفونیکیستاگرکند.میگیرکیستیاسینوسپوست،زیروکندمیرشدموکھشوندمیایجادزمانی
جراحیطریقازراکیستتوانمیدردتسکینبرایحالتایندرباشد.دردناکبسیارمیتواندوشودمیتبدیلپوست)زیر(آبسھ

کرد.تخلیھپوستدرکوچکیبرشایجادبایا

 

ممکناماندارد؛خاصیعلامتھیچمواردبرخیدرموییکیستمی شود.دیدهسال40تا15بینافراددربیشترپیلونیدالسینوس
کھاستزمانیباھمزمانپیلونیدالسینوسشروعاولینشود.مواجھشدیدناراحتیودردباخودروزمرهکارھایانجامدرفرداست
است.موییکیستاصلیعللازیکیھورمون ھادرتغییراتکھمی دھدنشاناینمی شوند.تولیدجنسیھورمون ھایباراولینبرای
است؛زنانازشایع ترمرداندرپیلونیدالھستند.سینوسخانوادگیسابقھوبارداریمدت،طولانینشستنچاقی،شاملدیگرعلل

ھستند.پرموترزنانبھنسبتمردانکھدلیلاینبھاحتمالاً

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P41-hair-cyst-symptoms.html


موییکیستدرمانروش ھایانواع
ھایروشمی باشد.درمانیلیزروجراحیمانندمدرنیروش ھایتاسنتیوخانگیروش ھاشاملموییکیستدرمانھایروش

حال،اینبادارد.کیستشدتونوعبھبستگیانتخابیروشکھداردوجود...وموفولیکوللیزرجراحیمانندمختلفیجراحی
کنید.استفادهآنھاازپیلوزکیستازناشیکنندهناراحتعلائمکاھشبرایتوانیدمیکھداردوجودخانگیمراقبتروشچندین

اماھستید.بیماریاولیھمراحلدرکھاستموثرزمانیموھایفولیکولدرمانبرایخانگیدرمانھایتکنیکازاستفاده
چرکدرمانوتخلیھبرایمتخصصپزشکبھوقتاسرعدربایدبیماریاینبردنبینازبرایکردیمتاکیدبالادرکھھمانطور
از:عبارتندپیلونیدالکیستدرمانروش ھایانواعکنید.مراجعھموھایفولیکول

موییکیستخانگیدرمان●
سنتیطبوداروییگیاھانبادرمان●
موییکیستدرمانیدارو●
موییکیستجراحی●
موییکیستلیزر●

مانندداروھاییاستممکندارید،عفونتاگرمثالبرایبگیرد.صورتجراحیبدونیاجراحیبااستممکنموییکیستدرمان
ممکنباشند.مفیدبسیاردردبھبودبرایاستممکنایبوپروفنیاپاراستامولمانندمسکنداروھایشود.دادهشمابھبیوتیک ھاآنتی
پوستعفونتباچرکتخلیھو(برش)سوراخباعثروشایندھید.انجامکیستتخلیھبرایاضطراریعملیکباشدلازماست

شد.خواھدانجامبیمارستاندرمعمولاکاراینمی شود.(آبسھ)اطراف

 



فوریتسکینبرایمی توانیدنیزخانھدرکند.کمکپیلونیدالکیستعودازجلوگیریبھمی تواندنیزضخیمموھایلیزرھمچنین
ببرید.بھرهدردتسکینبرایباسنمخصوصبالشیکازوکنیداستفادهگرمکمپرسازملتھبناحیھ

موییکیستخانگیدرمان
سپسونمودهمشورتمتخصصپزشکباابتدااستبھترکنیددرمانخانھدرراخودموییکیستتاداریدتصمیمدلیلیھربھاگر

می شوید:آشناآنھاباادامھدرکھشودانجاممی تواندمختلفشکلچندبھخانھدرموییکیستدرمانبزنید.فعالیتیھربھدست

 

تغذیھاصلاح

باتنھانمی توانراپیلونیدالسینوسالبتھاست.غذاییرژیمرعایتموییکیستآمدنوجودبھازپیشگیریروش ھایازیکیقطعا
کرد.برطرفغذاییعاداتتغییر



 

بدترصورتدرعفونتخطرکاھشبھمی توانندزیرغذاھایحال،اینبااست.نیازجراحیبھدائمیتسکینبرایموارد،بیشتردر
کنند:کمکموییکیستشدن

آجیلودلمھپنیرسویا،لوبیا،فرنگی،نخودحبوبات،مانندپروتئینازغنیغذاییموادپروتئین:ازغنیغذاھای●
ھستند.بدننیازموردبدنطبیعیعملکردوبافتمنظمترمیمبرای

راراحتدفعوکردهآسانراھضممی توانندمیوه ھاوسبزیجاتمانندفیبرازغنیغذاھایفیبر:پرغذاھای●
کنند.فراھم

آفتابگردانتخمھوتنبلکدوچیا،متی،دانھکتان،دانھپستھ،گردو،بادام،ماننددانھ ھاییومغزھادانھ ھا:وآجیل●
می کنند.کمکالتھابکاھشبھکھھستنداکسیدان ھاییآنتیوفیبروویتامین ھامعدنی،موادازغنیمنابع

شود.اجتنابنیزغذاییموادبرخیازبایدپیلونیدال،سینوسخطرکاھشبرای

می شوند.کمکوزنافزایشباعثودارندبالاییبسیارچربیشده:سرخغذاھای●
منجرسلامتیمشکلاتبھوبودهمغذیموادفاقدکھھستندشدهفرآوریبسیارغذاھایاین ھاناسالم:غذاھای●

می شود.
شوند.رودهدفعھنگامبدندرحدازبیشاسترسودرداسھال،باعثمی تواننداین ھاتند:غذاھای●
دھد.افزایشرایبوستاحتمالمی تواندکافئین:●
وبیشترعفونتباسیگارزیرااست،بیشترسیگاریافراددرپیلونیدالسینوسعفونتمیزانکشیدن:سیگار●

است.مرتبطجراحیازپسزخمضعیفترمیم



شیرینجوشازاستفاده

شیرینجوشچای خوریقاشقیک دومبایداستفادهبرایاست.شیرینجوشازاستفادهموییکیستسنتیدرمانروش ھایازیکی
ودادقرارموضعرویبردقیقھ٢٠تا١۵بایدراخمیراینشود.حاصلخمیریکتاکردمخلوطسفیدسرکھوسیبسرکھبارا

باشد.داشتھاثربخشیتاشودانجامروزدرباریکبایدکاراینشست.گرمآبباراناحیھآنازپس

 

سیتزحمام

کھروش ھاییازیکیجھتھمینازمی کند.کمکعفونتراحت ترتخلیھوخونجریانبھبودالتھاب،ودردتسکینبھسیتزحمام
کافیستروش،اینمزایایازبردنبھرهبرایاست.گرمآبواندرنشستنمی شودپیشنھادموییکیستازناشیدردکاھشبرای

می تواندداغآبازاستفادهیاآبگرمدرمدتطولانینشستنکھباشیدداشتھیادبھبنشینید.گرمآبدردقیقھ20الی10روزانھ
باشد.داشتھعکسنتیجھ

Cویتامینمکمل ھایمصرف



مکمل ھایازاستفادهروھمینازمی شود.زخمشدنبستھفرآیندتسریعوایمنیسیستمتقویتباعثسیویتامینمکمل ھایازاستفاده
کیستازناشیالتھاباتکاھشبھcویتامیناکسیدانیآنتیخاصیتھمچنینمی شود.تجویزنیزعملازبعدبرایسیویتامینحاوی
اندازهازبیشمصرفکھکنیدتوجھکرد.خواھدتحملراکمتریدردشدهعارضھایندچارکھفردیدرنھایتومی کندکمکمویی

شود.معدهناراحتیباعثمی تواندسیویتامین

دنبالچھبالشازاستفاده

کیستازناشیالتھابکاھشبھودھدکاھشدنبالچھرویرانشستنازناشیفشارکھاستشدهطراحیگونھ ایبھدنبالچھبالش
کیستدرمانباعثخودخودیبھبالشاینشوند.انتخابفردبدنسایزبابایدوھستندشکلحلقھ ایبالش ھااینمی کند.کمکمویی
می شود.دردوتورمقرمزی،مانندآندردناکعلائموآثارکاھشباعثبلکھنمی شودمویی

منظمورزش

رویتاثیریمستقیمطوربھگفتنمی تواناماشود.ایمنیسیستمتقویتوبدنکلیسلامتیبھبودباعثمی تواندمنظمکردنورزش
ناشیعلائممی توانندشنایارویپیادهمانندورزش ھاازبرخیکھاستاینکنیدتوجھآنبھبایدکھموردیدارد.موییکیستدرمان

مانندسنگینورزش ھایاسوارکاریسواری،دوچرخھاستبھترھستیدمبتلاموییکیستبھاگرودھندکاھشراموییکیستاز
ندھید.انجامخودکاملدرمانتارابرداریوزنھ

Aویتامینمصرف

نیزموییکیستعلائمکاھشبھمی توانددیدهآسیببافت ھایترمیمدلیلبھباشدداشتھتاثیرایمنیسیتمتقویتبرکھھرویتامینی
گرممیلی0.9تا0.7بینروزانھمی توانیدشویدمندبھرهaویتامینمزایایازاینکھبرایآنھاست.ازیکیآویتامینکھکندکمک

شود.استفاده

مانندعوارضیباآویتامینحدازبیشمصرفزیراشود،انجامپزشکمشورتبابایدمقداراینازبیشترمصرفکھکنیددقت
است.ھمراهمسمومیت

خونریشھگیاهپودر

ناشیعفونتدرمانبھمی تواندکرچکروغنھمراهبھکھمی باشدشمالیآمریکایدرداروییگیاھانکمیاب ترینازیکیگیاهاین
باوکنیدترکیبکرچکروغنمقداریباراخونیریشھپودرازقاشقدواستکافیاستفادهبرایکند.کمکموییکیستاز

کنید.استفاده4یا3روزانھراترکیبایندھید.قرارنظرموردمحلرویتمیزباندیکازاستفاده



 

موییکیستدرمانبرایعسلزنبورمومازاستفاده

پیلونیدالسینوسمداوایبھمی تواندخودضدعفونی کنندهوآنتی باکتریالیخواصباواستسیوآویتامینحاویعسلزنبورموم
روشاینداد.قرارموردنظرناحیھرویبرراآنیافتچسبندگیحالتکھزمانیوکردذوبرامومبایداستفادهبرایکند.کمک

شود.تکرارباریکروزیباید



 

گرمآبکمپرس

موییکیستازناشیچرکوعفونترفتنبینازبھمی تواندھمواستمؤثرموییکیسھدردکاھشبرایھمگرمآبکمپرس
دھید.قرارنظرموردمحلرویربعیکمدتبھروزانھرا،آبگرمکیسھیککاراینبرایکند.کمک

:healthline.comسایتازنقلبھ

The only way to get rid of a pilonidal cyst is through a minor surgical procedure. But
there are a few things you can do at home to ease pain and discomfort in the

meantime.
Try applying a hot, wet compress to the cyst a few times a day. The heat will help

pull out the pus, allowing the cyst to drain. This can relieve pain and itching.
If the cyst hurts, you can take a nonsteroidal anti-inflammatory, such as ibuprofen

کارچندبین،ایندرامااست.کوچکجراحیعملیکانجاممویی،کیستازشدنخلاصبرایقطعیراهتنھا
دربارچندوگرمکمپرسگذاشتنکارھا،اینازیکیکند.کمکشماناراحتیودردکاھشبھمی تواندسادهخانگی

اینشود.تخلیھکیستوشدهکشیدهبیرونکیستداخلچرکمی شودباعثکمپرسگرمایاست.کیسترویروز
غیرضدالتھابیمسکن ھایازمی توانیداست،زیادبسیارکیستازناشیدرداگرمی کند.کمراخارشودردکار

کنیداستفادهایبوپروفنمثلاستروئیدی

http://www.healthline.com/health/pilonidal-cyst-home-treatment


 

اپسومنمکازاستفاده

برایکند.کمکآنالتھابکاھشوموییسینوسترشحاتشدنخارجبھمی توانندکھاستشیمیاییترکیباتحاویاپسومنمک
نشست.آنداخلدقیقھ۴۵الی٢٠مدتبھوریختحماموانداخلدرراآنازمقداریبایدنمکازاستفاده



 

پیازازاستفاده

جلوگیریوعفونتپاکسازیبھخواصیچنینھستند.مفیدبسیارموییکیستدرمانبرایپیازضدعفونیومیکروبیضدخواص
کنید:سوالمتخصصفردیکازحتماروش ھااینازاستفادهازقبلکھباشیدداشتھیادبھالبتھمی کند.کمکآنتشدیداز

ساعتسھھرراپیازببندید،کردهرشدموییکیستکھقسمتیرویباندیکھمراهبھراپیازضخیمبرشیکپیاز:استفادهروش
کنید.عوضیکبار

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P262-Treatment-of-hair-cyst-with-onion-is-possible.html


 

سیرازاستفاده

بسیارموییکیستگیاھیدرماندرسیرازاستفادهاست.سیرداردضدباکتریوضدالتھابخواصکھمفیدبسیارگیاھانازیکی
گازباراناحیھآنبایدسپسمالید.موییکیسترویراآنوکردخردراسیرحبھیکبایدسیرازاستفادهبرایدارد.اھمیت
رسید.نتیجھبھتاکردتکرارروزھربایدراکاراینپوشاند.تمیزاستریل

قرارکیسترویدقیقھ30الی20مدتبھسپسوشودخمیریتاکنیدلھآبمقداریباراسیرحبھدیایکسیر:مصرفروش
دھید.



 

سنتیطبوداروییگیاھانباموییکیستدرمان
کرد:اشارهزیرمواردبھمی توانپرکاربردبسیارگیاھانجملھازدارد.رواجبسیارموییکیستدرمانبرایگیاھانازاستفاده

زردچوبھ

ضماددادنقراروآبوزردچوبھترکیبازاستفادهمعتقدندافرادازبرخیوداردضدباکتریاییوضدالتھابخواصنیززردچوبھ
تاکنیدترکیبنارگیلروغنمقداریبارازردچوبھمی توانیدھمچنینکند.کمکآندرمانبھمی تواندکیسترویبرآمدهدستبھ

ایندھید.شستوشوراآنسپسوبماندنظرموردناحیھرویدقیقھسیالیبیستبینخمیرایندھیداجازهوآیددستبھنرمخمیری
است.مناسبموییکیستعلائمکاھشودردبھبودبرایفقطشدیدموارددرترکیب



 

وراآلوئھ

درآلوئھ وراازاستفادهبرایکند.کمکموییکیستالتھابکاھشبھمی تواندخودضدباکتریاییوضدالتھابیخواصبانیزگیاهاین
شست.ولرمیاگرمآبباراناحیھدقیقھ٢٠ازپسودادمالشکیسترویبرمستقیمشکلبھراآنبایدمویی،کیستگیاھیدرمان

گرفت.مناسبنتیجھتادادانجامروزھروھفتھیکبایدراکاراین



 

چایدرختروغن

کند.کنترلخوبیبھرابیماریاینازناشیعفونت ھایمی تواندوداردضدقارچیوضدالتھابیضدباکتری،خواصروغناین
راناحیھبعدودادمالشکیستناحیھرویبردقیقھ١۵مدتبھوکرداضافھآنبھآبکمیمی توانروغناینازاستفادهبرای
کرد.خشکوشست



 

کرچکروغن

برایدارد.بھبودیروندتسریعوالتھابودردشدنبرطرفدرمھمینقشکھاستکرچکروغنگیاھیمحصولاتازدیگریکی
دربارسھبایدکاراینکرد.باندپیچیراآنرویودادقرارکیسترویبروکردآغشتھروغنبھراپنبھیکبایدآنازاستفاده

شود.انجامتمیزپنبھوباندبابارھروروز



 

سیبسرکھ

قاشقیکبایدآنازاستفادهبرایمی کند.کمکموییکیستازسمومحذفبھوداردpHسطححفظدرمھمینقشسیبسرکھ
قرارکیسترویبرراآنوآغشتپنبھبھراشدهرقیقمحلولوکردمخلوطآبغذاخوریقاشقیکباراسیبسرکھغذاخوری

شست.آبباراکیستمحلبعدوبماندباقیکیسترویدقیقھ20بایدپنبھاینداد.



 

نارگیلروغن

باشد.داشتھمثبتیتأثیراتموییکیستدرمانبرمی توانددلیلھمینبھوداردضدقارچیوضدباکتریاییخواصنیزنارگیلروغن
راکاراینبایدروزدرباردومالید.کیسترویرامایعنارگیلروغنچای خوریقاشقنصفبایدنارگیلروغنازاستفادهبرای

بماند.باقیکیسترویبرساعتدوروغنبایدبارھروکردتکرار



 

موییکیستگیاھیوخانگیدرمانمعایب
توصیھطبقبگذارد.اثرافرادزندگیروندرویبرمی تواندبیماریاینمدتیازپسزیرادارد؛اھمیتبسیارموییکیستدرمان

بھتنھاموییکیستخانگیدرمانھمچونروش ھاییومی شودمداواموییکیستلیزریاجراحیوسیلھبھتنھابیماریاینپزشکان
آگاھیباتابدانندکاراینمعایبازموییکیستگیاھییاخانگیدرمانبھاقدامازپیشبیماراناستبھترمی کند.کمکعلائمکاھش
کرد:اشارهزیرمواردبھمی توانموییکیستخانگیدرمانمعایبجملھازبزنند.کاراینبھدستکامل

اماباشد؛مؤثرمواردبرخیدرموییکیستخانگیدرماناستممکناگرچھدرمان:اینبودننتیجھ بخشعدم●
می کند.عودبیماریمدتیازپسونیستھمیشگینتیجھاین

احتمالنمی شودانجاماستریلوبھداشتیشرایطدروخانھدرموییکیسھتخلیھاینکھدلیلبھعفونت:امکان●
دارد.وجودبدنبھعفونتورود

ندارندراکاراینتخصصمی کنندموییکیستتخلیھبھاقدامکھافرادیاینکھدلیلبھاطراف:بافت ھایبھآسیب●
ھست.آورند،وجودبھجدیعوارضوبزنندآسیباطرافبافت ھایبھکاراینھنگامدراینکھاحتمال

آن،رویبرگیاھیموادگذاشتنھمچونموییکیستدرمانروش ھایازبسیاریالتھاب:وتحریکایجادخطر●
می برند.بالاراپوستالتھابوتحریکاحتمالعطاریداروھایازاستفادهوسوزنباتودهتخلیھ

بایدکھباشدھمراهخونریزیخطربااستممکنخانھدرکیستتخلیھمواقعبسیاریخونریزی:خطرافزایش●
گیرد.صورتفردرویاورژانسیاقدامات



 

داروباموییکیستدرمان
ازناشیعلائمزیادیحدتامی توانندداروھاوقرصازاستفادهاست.داروھاازاستفادهموییکیستدرمانروش ھایازدیگریکی

کیستاگرالبتھباشند.کنندهکمکعفونتافزایشازجلوگیریدرھمچنینودھندکاھشرادردوتورمقرمزی،مانندموییکیست
کنید.مراجعھمتخصصپزشکبھدرمانبرایسریع ترھرچھاستبھترباشدشدهشدیدشمامویی

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P179-best-medicine-for-hair-cysts.html


 

التھابیضدداروھای

)NSAIDs(غیراستروئیدیضدالتھابیداروھایازمی توانپزشکبامشورتباباشدزیادبسیارموییکیستالتھابودرداگر
می کنند.کمکتورمکاھشبھھمودارنددردکنندگیتسکینخاصیتھمکھکرداستفاده«ایبوپروفن»یا«پاراستامول»ھمچون

قطعیروشیعنوانھیچبھاماھستندمفیدموییکیستالتھابکنترلودردتسکینبرایداروھااینازاستفادهکھباشیدداشتھتوجھ
کنید.مشورتمتخصصپزشکباداروییھرمصرفازقبلاستبھترونمی باشندبیماریایندرمانبرای

مخصوصپمادھای

پمادھااینکرد.خریداریراآنھامی توانپزشکبامشورتازپسومؤثرندبسیارالتھابودردکاھشبراینیزپمادھاازبرخی
بگیرند،راناحیھآنپوستالتھابجلویوکنندکمکموییکیستعفونتکاھشبھدارندکھکنندگیضدعفونیخاصیتبامی توانند

آنھاست.ازیکیسیاهروغنیاسیاهپماد

محبوبپمادھایازیکیومی کندکمکپیلونیدالسینوسایجادمحلقرمزیوتورمکاھشبھتتراسایکلینپمادازاستفادهھمچنین
کاھشبرایکھاستالیزپمادکنیدخریداریمی توانیکھدیگریپمادھایجملھازاست.شدهگرفتھنظردربیماریایندرمانبرای
است.مناسببیماریعلائم



 

آنتی بیوتیکداروھای

انجامازقبلھمچنینمی کند.استفادهعفونترفتنبینازبرایخاصآنتی بیوتیکداروھایازپزشکباشدعفونتدچارکیستاگر
بھبودزمانوبھترعملنتیجھنھایتدروکندکمعفونتمقداروشدتازمی تواندبیوتیکآنتیمصرفمویی،کیستلیزرعمل

مترونیدازول،سفکسیم،از:عبارتنددارندکاربردموییکیستدرمانبرایکھبیوتیک ھاییآنتیبھترینشود.کوتاھتربیماری
پزشکنظرتحتحتمابایدعملازقبلخصوصابیوتیکآنتیمصرفکھباشیدداشتھیادبھالبتھآزیترومایسین.وسفالکسین
باشد.اوتجویزباومتخصص



 

جراحیباموییکیستدرمان
عمومیبیھوشیتحتواستجزئیروشیکایناست.آبسھازچرکتخلیھوسینوسیمجرایکردنبازشاملدرمانروشاین

برایبایدشماومی شوداعمالپانسمانیکبروید.خانھبھآنازبعدروزیاعملروزھماندرمی توانیدشمامی شود.انجام
تجربھراخودپیلونیدالسینوسمکررعفونت ھایاگرکنید.مراجعھپانسمانتعویضبرایخودپزشکمطببھمنظمویزیت ھای

روش ھایازیکیجراحباشید.داشتھآیندهدرعفونتازجلوگیریوسینوسبرداشتنبرایجراحیعملبھنیازاستممکنمی کنید،
می دھد:انجامرازیر

احتمالکارایندارد.برمیجراحیباعفونیسینوسھمراهبھراشماپوستازبخشیجراحگسترده:برداشت●
تابکشدطولزیادیمدتاستممکنمی شود.اعمالپانسمانومی ماندبازشمازخممی دھد.کاھشراشمامجددعفونت
کنید.تعویضماهسھتادوحداقلبرایراخودپانسمانروزھربایدشماویابدبھبود

بارازخمسپسدارد.برمیرامجاورپوستوشماعفونیسینوسجراحیباجراحاولیھ:شدنبستھوبرداشتن●
بامقایسھدرمجددعفونتبروزاحتمالمی کند؛کمکزخمسریعبھبودبھکاراینکھحالیدرمی بندد.بخیھازاستفاده
می شود.استفادهخودپوستفلاپاززخمبستنبرایاست.بیشترکمیگستردهاکسیزیونروش

باسپسمی کند.پاکسینوسیمجرایازراکردهرشدموھایوماندهباقیگونھھرپزشکفیبرین:چسب●
عمل،نوعاینازپسمی بندند.راناحیھمی شود،شناختھفیبرینچسبعنوانبھکھمخصوصجذبقابلچسبازاستفاده
عرضدرمی توانیدزیاداحتمالبھکنید.تجربھرازیادیدردنبایدنقاھتدورهطولدروداشتنخواھیدپانسمانبھنیازی

بازگردید.خودعادیفعالیت ھایبھبیشتریاھفتھیک



●EPSiTباریکتلسکوپیکازکھاستتھاجمیکمروشیکاینپیلونیدال):سینوسآندوسکوپی(درمان
اینمی کنیمفکرمامی کند.استفادهناحیھزدنمسواکسپسودستگاهسوزاندنموھا،برداشتنسینوس،گذاریلولھبرای
درمانیروشاینمزیتمی رساند.یاریبھبودیبرایشرایطایجادبھسپسومی کندکمکسینوسعلتحذفبھروش
بسیاردرمان ھاسایربامقایسھدرامااست،درصد80حدودموفقیتمیزاناست.سریعتربھبودودردکاھشبھکمک

می شود.انجامعمومیبیھوشیتحتعملاینبود.خواھدمطلوب

 

لیزرباموییکیستدرمان
بادارند،قراردنبالچھبالاینزدیکیدرکھکیست ھاایناست.پیلونیدالکیستبرایموثروسریعنسبتاًدرمانیکلیزرباجراحی

عفونتتااستکانالبرداشتنوعفونیناحیھکردنتمیزجراحی،ازھدفمی کنند.ایجادعفونتومی شوندملتھبزائدموادومو
می شود.شروعپیلونیدالکیستسنتیروش ھایمشابھکھاستتھاجمیکمجراحییکدرمانیلیزرنکند.عود
موھایپزشکسپس،باشد.راحتعملطولدربیمارتامی دھندارائھعمومیبیھوشییامی کنندبی حسراناحیھپزشکیتیمابتدا

برایتیزابزاریکازاستممکنسپسمی شوند.تمیزدھانھھرباشد،داشتھوجوددھانھیکازبیشاگردارد.برمیراکیست
می گردد.خارجزخمعمل،ادامھازقبلمی شود،انجاممرحلھاینکھھنگامیشود.استفادهبدنازپیلونیدالکیستحفرهبرداشتن



 

بھموییکیستدرمانیلیزرنمی شود.انجاماکسیزیونوجھھیچبھپیلونیدال،کیست ھایبرایلیزریجراحی ھایازبرخیدر
فیبردارایمھماینمی شود.استفادهمخصوصلیزریفیبرازروشاینتکمیلبرایمی شود.استفادهعفونیناحیھبھبودبرایتنھایی
پروباینپزشکاست.شدهپوشاندهشیشھ اینوکبالیزرپروبمی کند.تولیدبالاشدتبانورازحلقھ ایکھاستمخروطیداخلی

گیرد.قرارپیلونیدالدھانھباراستایکدرلیزرپرتوکھمی دھدقرارطوریراآنومی دھدقرارپیلونیدالسینوسدھانھدررا
فرورادھانھومی بردبینازرادستگاهپوششلیزرنورببندند.راسینوستامی شونداعمالزخمرویلیزرانرژیپالس ھای
درراآنمی توانمعمولاًانتھا،تاابتداازاست.سریعبسیارروشاینھمچنینمی شود.تکرارمسیرطولدردرماناینمی ریزد.

سینوسازچرکوزائدموادبرداشتنبرایلیزرپرتوازاسکارودردبدونجراحیاینطیدرداد.انجامدقیقھ15ازکمتر
می یابد.بھبودبخیھبدونزخمومی شودبرداشتھسینوسمی شود.استفادهپیلونیدال

مویی:کیستدرمانروش ھایمقایسھ

موییکیستلیزرموییکیستجراحیخانگیدرمانویژگی ھا

بودنقطعی
درمانیروش

تضمینیوقطعیروشاینخیر
نیست.

نیزموییکیستجراحیدر
دارد.وجودخطاامکان

ازیکیموییکیستلیزر
است.قطعیدرمان ھای

نیازموردزمان
درمانبرای

مشخصواستزمان بریروش
ازبینکیفردبیمارینیست

می رود.

ازپسولیاستزمانبریروش
می شود.تخلیھکیستساعتچند

وبردنبینازبرایدقیقھ30نھایتا
است.نیازکیستتخلیھ

https://darmanfori.com/hair-cyst/


بازگشتیاعود
بیماری

بیماریبازگشتیاعوداحتمال
است.زیاد

خانگیدرمان ھایبھنسبت
دارد.کمتریعوداحتمال

کیستلیزربابیماریعوداحتمال
ممکنمقدارحداقل ترینبھمویی

می رسد.

روش ھایازکھصورتیدردردوخونریزی
درداحتمالکنید،استفادهخطرناک

دارد.وجودخونریزیو

درد،وخونریزیروشایندر
دارد.وجودعملازپس

عروقبستندلیلبھروشایندر
بھدردوخونریزیاحتمالخونی،
می رسد.حداقل

ازبعدعفونت
درمان

وعلمینظرازخانگیردرمان
احتمالقطعاونشدهتاییدپزشکی
دارد.وجودعفونت

فردعملازپساستممکن
شود.عفونتدچار

پسشدهتخلیھقسمتعفونتاحتمال
است.صفرتقریباعملاز

بسیارروشایننقاھتدوراننقاھتدوران
است.دردناکوطولانی

محلکردنپانسماندلیلبھ
بازشدنتابایدفردجراحی،
کند.استراحتپانسمان

است.کوتاهبسیارنقاھتدوران

بودنعلمی
درمانیروش

ونیستعلمیروشاینخیر
نمی کنند.تاییدراآنپزشکان

ولیشدهتاییدوعلمیروشاین
است.قدیمی

موییکیستدرمانروشبھترین
تاییدموردھمواستمدرنھمکھ

است.متخصصان

ھایھزینھ
درمان

پمادھاقرص ھا،ازاستفادهدلیلبھ
بالایینسبتادرمانھزینھ...و

دارد.

درشدنبستریدلیلبھ
بالادرمانھزینھ ھایبیمارستان

است.

کھمزایاییبھنسبتدرمانھزینھ
است.مناسبومعقولانھدارد

مرتبنیستنیازیامااستنیازبلھدارد.نیازقطعابلھاست.نیازشرایطیدربلھپانسمانبھنیاز
کنید.عوضپانسمان

از:عبارتندموییکیستبرایلیزرباجراحیمزایای

است.روز)(یکسریعبھبودیباخونریزیبدونبخیھ،وبریدگیبدوندرد،بدون●
روالبھمی تواندروزسھتادوعرضدروبرودخانھبھمی تواندجراحیعملازساعت24ازپسبیمار●

بازگردد.خودکارعادی



 

دنبالچھموییکیستدرمان
پیلونیدالسینوسھماندنبالچھموییکیستاست.مقعدیموییکیستدرمانروش ھایھمانواقعدردنبالچھموییکیستدرمان
می شناسند.مقعدیکیستنامبھراآنافرادازبسیاریومی آیدوجودبھدنبالچھناحیھانتھایدروباسندوشکافبیندرکھاست

روشدرشداشارهکھھمان طورمی شود.درمانلیزر،وبستھ،وبازروشدوبھجراحیطریقازنیزدنبالچھموییکیست
بازسازیبھشروعپوستکفازمروربھزخمتامی ماندباززخمروینھایتدرومی شودتخلیھکاملشکلبھکیستباز،جراحی

برایدرمانیروش ھایاینمی زند.بخیھرازخمجراحنھایتدرامامی شود؛انجامشکلھمینبھبستھروشجراحیکند.خود
پیشنھادپزشکانطرفازکمترامروزهباز،جراحیازپسخصوصبھسختنقاھتدورانداشتندلیلبھدنبالچھموییکیست

می گردد.استفادهدنبالچھموییکیستلیزرروشازآنھاجایبھومی شوند



 

ودقیقھ٣٠ازکمترزمانیدررادنبالچھموییکیستپزشکمی شودانجامco2لیزرازاستفادهباکھموییکیستلیزردرمانیدر
دچاربیمارمی شوندترمیملیزرحیندرخونیعروقوکیستناحیھازآنجاکھمی کند.درمانشبانھبستریوبیھوشیبھنیازبدون
پسبتواندونکندتجربھراخاصینقاھتدورانفردمی شودباعثمسئلھھمینوبودنخواھدلیزرانجامازپسخونریزیودرد
می رودشماربھتھاجمیکمروشیکدنبالچھموییکیستلیزردرمانیروشگیرد.سرازراخودروزمرهکارھایاستراحتکمی

است.برخورداربیمارانوپزشکانمیاندربالاییمحبوبیتازامروزهو
بھمی توانندتنھامی شودنام بردهآنھاازکھروش ھاییونداردوجودداروییوخانگیروشھیچدنبالچھموییکیستدرمانجھت
داشت.نخواھندبیماریایندرمانرویبرتأثیریھیچوکنندکمکموییکیستعلائمتسکین
شکلبھبیماریاینمداوایتاشودانجامپزشکتحت نظرشدنام بردهآنھاازکھروش ھاییبابایدحتماًدنبالچھموییکیستدرمان

نادربسیارآنازپسبیماریبازگشتاینکھدلیلبھدنبالچھموییکیستلیزردرمانینام برده،روش ھایمیانازگیرد.صورتکامل
می شود.معرفیدنبالچھموییکیستدرمانروشبھترینعنوانبھاست



 

سردرموییکیستدرمان
بانیست!نگرانیجایمعمولاًکیستکند.بررسیراسرپوسترویبرآمدگییاتودهھرگونھبایدپوستمتخصصیاپزشکیک
پزشکبھسپسومی کندبررسیدقتبھراکیستپوستمتخصصیاپزشکیکاست.ضروریدرستتشخیصحال،این

آیاببیندتاکنداستفادهآیآرامیااسکنتیسیازاستفادهبرایمطمئنمنبعیکازاستممکنپزشکمی دھد.ارجاعمتخصص
استممکنکند،بندیطبقھبصرینظرازراکیستنتواندپزشکاگرخیر.یااسترسیدهاستخوانیاعمیق ترنرمبافتبھکیست
نیست.مضرکھشودمطمئنتانمایدبررسیمیکروسکوپزیروکندخارجراآنشودمجبور

آنبھبودبھودادهکاھشراتورممی تواندکیسترویگرموتمیزپارچھیکداشتننگھمی یابند.بھبودخودبھخوداغلبکیست ھا
کیستبرداشتنبھنیازیھمیشھمی کند.تجویزبیوتیکآنتیعفونیپیلارکیستدرمانبرایمعمولاًموییکیستپزشککند.کمک

نباشد.درماندنبالبھکھبگیردتصمیمفرداستممکننکند،ایجادعلامتیھیچکیستاگرنیست.
دردناکمی تواندموزدنبرسیاپانسمانھنگامآنگرفتنمی شوند،ایجادسرپوسترویمعمولاًپیلارکیست ھایکھآنجاییاز

دریافتموضعیکنندهحسبییکفردکیست،برداشتنازقبلکند.خارجراآنمی تواندفردشود،ناراحتیباعثکیستاگرباشد.
از:عبارتندکھدارندوجودسرازموییکیستحذفبرایروشدومی کند.

کیستمایعتخلیھبرایسرپوستدرکوچکبرشیکایجاد●
درمانیلیزریابرشبدونکیستکلبرداشتن●

برداشتنازپسمعمولاًپزشکندارد.کلینیکیابیمارستاندراقامتشبیکبھنیازیواستسریعمعمولاًروشدرمانیلیزز
باشید.مراقبدیدهآسیبناحیھلمسھنگاموکنیدخودداریپانسمانشدنخیسازاستبھترمعمولاًمی کند.استفادهپانسمانازکیست



 

نافدرموییکیستدرمان
رانافپوستباز،منافذوفرسایشنرمی،شود.تبدیلموتجمعبرایطبیعیھدفیکبھناحیھاینتامی شودباعثنافبیشترعمق

بھنسبتالتھابیپاسخیکمی خورد،ترکموریشھتوسطنافپوستکھھنگامیمی کند.پذیرآسیببسیارموییکیستبرابردر
مجاریدرموجدیدساقھ ھایگیریقراربیشترتسھیلباعثپوستیکپارچگیکاھشورطوبتمی شود.شروعخارجیجسم

می شود.سینوسی
زخمروزانھبستنوموھابرداشتنداد.انجاممتخصصتوسطناحیھخراشیدنیاکردنتمیزوسادهتخلیھبامی توانرااولیھدرمان

نامنظمفواصلدربیماریودارندمدتطولانیعلائمکھبیمارانیبرایاست.مناسبدرمانیروشیکمناسبآنتی بیوتیک ھایبا
بازیگرانمانندافرادازبسیاریبراینافکھآنجاییازاست.کارانھمحافظھدرمانازموثرترجراحیترمیمیدرمانمی دھد،رخ

دارند.توجھپلاستیکترمیمبھجراحاناست،جذابظاھرازجزئیمدل ھاو



 

بارداریدوراندرموییکیستدرمان
دربیشترکیستاینشود.درمانداردقرارآندرکھوضعیتیوبارداریزمانبھتوجھبابایدباردارزناندرپیلونیدالکیست
پیلونیدالکیستمی شود.دیدهسایرینازبیشترباردارزناندردھدنشانکھنداردوجودمشخصھ ایھیچامامی شود،ظاھرمردان
معمولاًکیستاینشود.دیدهنیزبغلزیریانافسر،پوسترویمی توانداگرچھمی شود،ظاھروسطخطدروباسنرویمعمولا

می شوند.عفونینھایتدروشده اندکیستیکاپیلاسیوندلیلبھاوقاتگاھیکھمی شودایجادموھاازبرخیوجوددلیلبھ
اقدامیکعنوانبھبود.خواھدموییکیستاصلیعاملوزن،اضافھدارایافرادمانندمی کنند،حملباردارزنانکھوزنی

کافی،بھداشترعایتبافوقمواردبرعلاوهننشینید.طولانیمدتبرایوباشیدداشتھفعالزندگیمی شودتوصیھپیشگیرانھ،
کنید.جلوگیریبیماریاینعودازمی توانیدتمیزلباسازاستفادهوباسننایحھموھایتراشیدنبرایتلاشناحیھداشتننگھخشک

می کند.جلوگیریوزناضافھازمناسبتغذیھوورزشباشند.خودمراقبفعالیتوغذاییرژیمنظرازبایدباردارزنانبنابراین
جراحیباکیستمعمولاًبود.خواھدمھمبسیارزایمانازپسکوتاھیمدتدرآنانجامباشد،نشدهدرمانزایمانازقبلکیستاگر

جلوگیریبزرگ تربیماری ھایازوکنیددرمانراکیستبارداریدوراندرمی شودتوصیھصورتاینغیردرمی شود.برداشتھ
احساسباززخمباشود.ضدعفونیوتمیزکیستداخلچرکتمامکھاستاینمھمنمی رود،بینازبیوتیک ھاآنتیباکیستنمایید.

است.لیزرباردار،زناندرموییکیستدرمانروشبھتریندرنھایت،می کند.فروکشاحتمالیتورمومی شودکمترناراحتی



 

زنانومرداندرموییکیستدرمان
اگرمی کند.ایجادآبسھیاکیستنھایتدرعفونتایندارد.زیادیدردکھشدخواھدپرچرکباشود؛عفونیپیلونیدالسینوساگر

یاتراشیدنباوداریدنگھخشکوتمیزراناحیھمی توانیدسادگیبھشمانیست.لازمدرمانمعمولاًباشد،نشدهعفونیموییکیست
عفونیپیلونیدالسینوس ھایدیگرطرفازدارید.نگھتمیزراناحیھاطرافزائد،موھایرفعملایمروش ھایسایرازاستفاده
شوند.درمانجراحیبابایدمعمولاً

:verywellhealthسایتازنقلبھ

If a pilonidal cyst becomes infected, it is called a pilonidal abscess. Antibiotics alone
won't heal the infection. Surgery can be used to drain or remove the cyst

تنھاییبھنتواننداستممکنبیوتیک ھاآنتیمی گویند.نیزپیلونیدالآبسھآنبھشودعفونیپیلونیدالکیستاگر
رفت.موییکیستبرداشتنیاتخلیھبرایجراحیسراغبھمی توانصورتیچنیندرکنند،درمانراعفونت

کیستنیزجراحیازپسحتیاستممکنباشد،شدهبدترشرایطیاباشدداشتھپیلونیدالکیستخانوادگیسابقھبیمارکھصورتیدر
ھستند:زیرشرحبھموییکیستجراحیروش ھایکند.عوددوباره

https://www.verywellhealth.com/ingrown-hair-cyst-5212713


یکعمل،ایندراست.پیلونیداکنندهعودیاگستردهبیماریبھمبتلاافرادبرایروشیپیلونیدال:فلپجراحی●
می شود.ایجادزیرینبافتودیدهآسیبپوستبرداشتنبرایشکلالماسیبرش

است.پیلونیدالکیست ھایبرایویدئوکمکباتھاجمیکمجراحیدرمانیکآندوسکوپی:ابلیشن●
توصیھپزشکتوسطزمانیروشایناست.پیلونیدالسینوسدرمانبرایپیشرفتھجراحییکدرمانی:لیزر●

باشد.عفونیوکنندهعودپیلونیدالسینوسکھمی شود

 

علائمشدتاساسبرموییکیستدرمان
موھاازرادیدهآسیبناحیھکھمی شودتوصیھشمابھمعمولاًندارید،علامتیھیچاگرندارید:علامتیھیچاگر●

دارید.نگھتمیزرادیدهآسیبناحیھشخصی،بھداشترعایتباوغیره)وتراشیدن(باکنیدپاک
عفونتاگرومی کندمعاینھراشمامتخصصپزشکموییکیستدرمانبرایدارید:(حاد)ابتداییعلائماگر●

بردیمنامبالادرکھمسکن ھاییھمچنینشوند.دادهشمابھبیوتیکآنتینامبھداروھاییاستممکنباشید،داشتھ
زیادخیلیدرداگرامامی کنند.موییکیستدرمانروندتسریعبھزیادیکمکمرحلھایندرایبوپروفن)یا(پاراستامول

شود.انجامنیزموییکیستلیزریاجراحیعملاستبھترشد
اینرفعبرایمختلفیعمل ھایمی شود.توصیھجراحیعملموارد،بیشتردردارید:(مزمن)مداومعلائماگر●

کند.بیانراعملھرمعایبومزایاوجزئیاتمی تواندشماجراحمی شوند.انجاممشکل

ھستند:زیرمواردشاملدیگرگزینھ ھای



ثانویھقصدبابھبودیوگستردهبرداشتن

بلکھشود،نمیبستھزخماست.کردهاحاطھراسینوسکھاستپوستیوسیعحاشیھبریدنھم چنینوسینوسبریدنشاملعملاین
بھکھزمانیتاداردنیازپانسمانمنظمتغییرھفتھچندینبھمعمولاًاینمی ماند.بازبخشیالتیامطبیعیفرآیندھایباالتیامبرایفقط

است.کم(عود)بیماریبازگشتاحتمالومی شودبرداشتھملتھببافتتمامکھاستاینروشاینمزیتیابد.بھبودکاملطور

اولیھشدنبستھوبرداشتن

درپوست(بیضی)شکلبیضیفلپبریدنباکارایناست.سینوسحاویکھاستپوستازبخشیآوردنبیرونمعنایبھروشاین
کھاستاینکاراینمزیتمی شوند.دوختھھمبھبیضیطرفدوسپسمی کند.خارجراسینوسکھمی شودانجامسینوسطرفدو
است.فوقروشازبیشترعملازبعدزخمعفونتایجادیاعودخطرمی یابد.بھبودسرعتبھزخمبودن،آمیزموفقیتصورتدر
یابد.کاھشمی شوند،دورباسنبینازبخیھ ھاخطآندرکھزخمتکنیکازاستفادهبااستممکنخطراین

پلاستیکجراحیتکنیکیک

مجاورپوستاصلاحوسینوسبرداشتنبرایپلاستیکجراحیاستممکناست،گستردهیامی کندعودسینوسکھمواردبرخیدر
ھستند.متفاوتفوقروش ھایاست،مشکلکنندهعودیااولینآیااینکھوسینوسوسعتواندازهشما،شرایطبھبستھشود.توصیھ
عملازپسبھبودیبھبودبرایجدیدیتکنیک ھایکند.صحبتتفصیلبھشماباعملنوعمناسب ترینمورددرمی تواندشماجراح

می کند.راموییکیستلیزریاجراحیتوصیھپزشکنیزشدیدترموارددرھستند.تحقیقحالدر

موییکیستعملازبعد
روش ھایبایاتراشیدهمی کنندرشدآننزدیکیدرکھموھاییوشودداشتھنگھتمیزبایدزخمکھمی کندتوصیھمعمولاًشماجراح

 باریکھفتھچندھرتراشیدنبابایدمی یابد،بھبودزخمکھزمانیحتیکھمی کنندتوصیھجراحانازبرخیشوند.برداشتھدیگری
می دھد.کاھشرامشکلعوداحتمالامراینکنید.حفظرانیستمورویشکھناحیھ ایمو،بردنبینازبرایدیگرروش ھاییا

چیست؟موییکیستنکردندرمانعوارض
منتظرھرلحظھبایدباشیدبی تفاوتبیماریاینبھنسبتکھصورتیدرنیست!آندردفقطموییکیستنکردندرمانعوارض

باشید.بیشتردردھایوشدیدترعلائم

بھاتفاقاینازکھاستشدیدیدردوبدندرآنعفونتشدنپخشدارد،ھمراهبھموییکیستنکردندرمانکھمشکلاتیاولیناز
زدنبیرونناحیھ،آندرالتھابوقرمزیمقعدی،آبسھآمدنوجودبھمویی،کیستشدیدتورمبااستممکنآنازپسمی آید.وجود
شوید.مواجھموییکیستسرطانیاوکیستازموھا

آخرکلام

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P58-Hair-cyst-complications.html


باباشدخفیفاگرموییکیستکرد.درمانجراحیولیزرتخلیھ،وبرشجملھازمختلفیروش ھایباتوانمیراموییکیست
کند.میپیدابھبودAویتامینسیب،سرکھخام،سیر،Cویتامینمکملازاستفادهگرم،آبدرنشستنمانندخانگیدرمان ھای

منابع:

●verywellhealth.com
●healthline.com

 

https://www.verywellhealth.com/ingrown-hair-cyst-5212713
https://www.healthline.com/health/pilonidal-cyst-home-treatment

