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توسطبیماریشدتوآنرشدمکانمویی،کیستنوعبهتوجهباکهاستپذیرامکانروشچندینطریقازموییکیستدرمان
می‌کنند.توصیهرادرمانیلیزرروشپزشکانمعمولاًموییکیستسریعدرمانبرایالبتهمی‌شود.تجویزمتخصصپزشک

منتهیپوستزیر)سینوس(لولهیاتونلیکبهکهاستکوچکیسوراخدنبالچهموییکیستیاموییکیستپیلونیدال،سینوس
پیلونیدال«»بیمارینامبااغلبعارضهاینمی‌شوند.ایجادباسنبینشکافدرپوستزیردرکردهگیرهموهایمعمولاًمی‌شود.
می‌شوند.متصلسینوسیکبههمگیکهمی‌شودایجادباسنشکافبالایدرپیوستههمبهسوراخچندیناغلب،می‌شود.شناخته
ازپرآبسهایجادباعثمی‌تواندعارضهاینشود.عفونیاینکهمگرنمی‌کندایجادتوجهیقابلعلائممعمولاًدنبالچهموییکیست
التهابشدتبهبستهموییکیستدرماناست.دیدهآسیبناحیهدرتورموقرمزیدرد،شامل:بیماریایناصلیعلائمشود.چرک

شود.ایجادنیزنافیاسردراستممکنموییکیستبود.خواهدمتفاوتآنمکانو

درمی‌کنند.کمکآنعلائمتسکینبهتنهاخانگیدرمان‌هایوداردجراحییالیزربادرمانبهنیازمواردبیشتردربیماریاین
بدانید.بیشتراثربخشی‌شانوآنهامورددرتاپرداختخواهیمموییکیستخانگیدرمانروش‌هایانواعبهادامه

​
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چیست؟موییکیست
ایجادپوستداخلدرکههستندپوستمردهسلول‌هایوموحاویکههستندغیرطبیعیکیسه‌هایپیلونیدالسینوسیاموییکیست

پیلارهایکیستکهاستاینبدانیدبایدآنچهدارد.قرارباسنشکافبالایدنبالچهنزدیکیارویهمیشهپیلونیدالکیستمی‌شوند.
پیلونیدالآبسهبهشود،عفونیکیستاگرکند.میگیرکیستیاسینوسپوست،زیروکندمیرشدموکهشوندمیایجادزمانی
جراحیطریقازراکیستتوانمیدردتسکینبرایحالتایندرباشد.دردناکبسیارمیتواندوشودمیتبدیلپوست(زیر)آبسه

کرد.تخلیهپوستدرکوچکیبرشایجادبایا

​

ممکناماندارد؛خاصیعلامتهیچمواردبرخیدرموییکیستمی‌شود.دیدهسال40تا15بینافراددربیشترپیلونیدالسینوس
کهاستزمانیباهمزمانپیلونیدالسینوسشروعاولینشود.مواجهشدیدناراحتیودردباخودروزمرهکارهایانجامدرفرداست
است.موییکیستاصلیعللازیکیهورمون‌هادرتغییراتکهمی‌دهدنشاناینمی‌شوند.تولیدجنسیهورمون‌هایباراولینبرای
است؛زنانازشایع‌ترمرداندرپیلونیدالهستند.سینوسخانوادگیسابقهوبارداریمدت،طولانینشستنچاقی،شاملدیگرعلل

هستند.پرموترزنانبهنسبتمردانکهدلیلاینبهاحتمالاً

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P41-hair-cyst-symptoms.html


موییکیستدرمانروش‌هایانواع
هایروشمی‌باشد.درمانیلیزروجراحیمانندمدرنیروش‌هایتاسنتیوخانگیروش‌هاشاملموییکیستدرمانهایروش

حال،اینبادارد.کیستشدتونوعبهبستگیانتخابیروشکهداردوجود...وموفولیکوللیزرجراحیمانندمختلفیجراحی
کنید.استفادهآنهاازپیلوزکیستازناشیکنندهناراحتعلائمکاهشبرایتوانیدمیکهداردوجودخانگیمراقبتروشچندین

اماهستید.بیماریاولیهمراحلدرکهاستموثرزمانیموهایفولیکولدرمانبرایخانگیدرمانهایتکنیکازاستفاده
چرکدرمانوتخلیهبرایمتخصصپزشکبهوقتاسرعدربایدبیماریاینبردنبینازبرایکردیمتاکیدبالادرکههمانطور
از:عبارتندپیلونیدالکیستدرمانروش‌هایانواعکنید.مراجعهموهایفولیکول

موییکیستخانگیدرمان●
سنتیطبوداروییگیاهانبادرمان●
موییکیستدرمانیدارو●
موییکیستجراحی●
موییکیستلیزر●

مانندداروهاییاستممکندارید،عفونتاگرمثالبرایبگیرد.صورتجراحیبدونیاجراحیبااستممکنموییکیستدرمان
ممکنباشند.مفیدبسیاردردبهبودبرایاستممکنایبوپروفنیاپاراستامولمانندمسکنداروهایشود.دادهشمابهبیوتیک‌هاآنتی
پوستعفونتباچرکتخلیهو)برش(سوراخباعثروشایندهید.انجامکیستتخلیهبرایاضطراریعملیکباشدلازماست

شد.خواهدانجامبیمارستاندرمعمولاکاراینمی‌شود.)آبسه(اطراف

​



فوریتسکینبرایمی‌توانیدنیزخانهدرکند.کمکپیلونیدالکیستعودازجلوگیریبهمی‌تواندنیزضخیمموهایلیزرهمچنین
ببرید.بهرهدردتسکینبرایباسنمخصوصبالشیکازوکنیداستفادهگرمکمپرسازملتهبناحیه

موییکیستخانگیدرمان
سپسونمودهمشورتمتخصصپزشکباابتدااستبهترکنیددرمانخانهدرراخودموییکیستتاداریدتصمیمدلیلیهربهاگر

می‌شوید:آشناآنهاباادامهدرکهشودانجاممی‌تواندمختلفشکلچندبهخانهدرموییکیستدرمانبزنید.فعالیتیهربهدست

​

تغذیهاصلاح

باتنهانمی‌توانراپیلونیدالسینوسالبتهاست.غذاییرژیمرعایتموییکیستآمدنوجودبهازپیشگیریروش‌هایازیکیقطعا
کرد.برطرفغذاییعاداتتغییر



​

بدترصورتدرعفونتخطرکاهشبهمی‌توانندزیرغذاهایحال،اینبااست.نیازجراحیبهدائمیتسکینبرایموارد،بیشتردر
کنند:کمکموییکیستشدن

آجیلودلمهپنیرسویا،لوبیا،فرنگی،نخودحبوبات،مانندپروتئینازغنیغذاییموادپروتئین:ازغنیغذاهای●
هستند.بدننیازموردبدنطبیعیعملکردوبافتمنظمترمیمبرای

راراحتدفعوکردهآسانراهضممی‌توانندمیوه‌هاوسبزیجاتمانندفیبرازغنیغذاهایفیبر:پرغذاهای●
کنند.فراهم

آفتابگردانتخمهوتنبلکدوچیا،متی،دانهکتان،دانهپسته،گردو،بادام،ماننددانه‌هاییومغزهادانه‌ها:وآجیل●
می‌کنند.کمکالتهابکاهشبهکههستنداکسیدان‌هاییآنتیوفیبروویتامین‌هامعدنی،موادازغنیمنابع

شود.اجتنابنیزغذاییموادبرخیازبایدپیلونیدال،سینوسخطرکاهشبرای

می‌شوند.کمکوزنافزایشباعثودارندبالاییبسیارچربیشده:سرخغذاهای●
منجرسلامتیمشکلاتبهوبودهمغذیموادفاقدکههستندشدهفرآوریبسیارغذاهایاین‌هاناسالم:غذاهای●

می‌شود.
شوند.رودهدفعهنگامبدندرحدازبیشاسترسودرداسهال،باعثمی‌تواننداین‌هاتند:غذاهای●
دهد.افزایشرایبوستاحتمالمی‌تواندکافئین:●
وبیشترعفونتباسیگارزیرااست،بیشترسیگاریافراددرپیلونیدالسینوسعفونتمیزانکشیدن:سیگار●

است.مرتبطجراحیازپسزخمضعیفترمیم



شیرینجوشازاستفاده

شیرینجوشچای‌خوریقاشقیک‌دومبایداستفادهبرایاست.شیرینجوشازاستفادهموییکیستسنتیدرمانروش‌هایازیکی
ودادقرارموضعرویبردقیقه۲۰تا۱۵بایدراخمیراینشود.حاصلخمیریکتاکردمخلوطسفیدسرکهوسیبسرکهبارا

باشد.داشتهاثربخشیتاشودانجامروزدرباریکبایدکاراینشست.گرمآبباراناحیهآنازپس

​

سیتزحمام

کهروش‌هاییازیکیجهتهمینازمی‌کند.کمکعفونتراحت‌ترتخلیهوخونجریانبهبودالتهاب،ودردتسکینبهسیتزحمام
کافیستروش،اینمزایایازبردنبهرهبرایاست.گرمآبواندرنشستنمی‌شودپیشنهادموییکیستازناشیدردکاهشبرای

می‌تواندداغآبازاستفادهیاآبگرمدرمدتطولانینشستنکهباشیدداشتهیادبهبنشینید.گرمآبدردقیقه20الی10روزانه
باشد.داشتهعکسنتیجه

Cویتامینمکمل‌هایمصرف



مکمل‌هایازاستفادهروهمینازمی‌شود.زخمشدنبستهفرآیندتسریعوایمنیسیستمتقویتباعثسیویتامینمکمل‌هایازاستفاده
کیستازناشیالتهاباتکاهشبهcویتامیناکسیدانیآنتیخاصیتهمچنینمی‌شود.تجویزنیزعملازبعدبرایسیویتامینحاوی
اندازهازبیشمصرفکهکنیدتوجهکرد.خواهدتحملراکمتریدردشدهعارضهایندچارکهفردیدرنهایتومی‌کندکمکمویی

شود.معدهناراحتیباعثمی‌تواندسیویتامین

دنبالچهبالشازاستفاده

کیستازناشیالتهابکاهشبهودهدکاهشدنبالچهرویرانشستنازناشیفشارکهاستشدهطراحیگونه‌ایبهدنبالچهبالش
کیستدرمانباعثخودخودیبهبالشاینشوند.انتخابفردبدنسایزبابایدوهستندشکلحلقه‌ایبالش‌هااینمی‌کند.کمکمویی
می‌شود.دردوتورمقرمزی،مانندآندردناکعلائموآثارکاهشباعثبلکهنمی‌شودمویی

منظمورزش

رویتاثیریمستقیمطوربهگفتنمی‌تواناماشود.ایمنیسیستمتقویتوبدنکلیسلامتیبهبودباعثمی‌تواندمنظمکردنورزش
ناشیعلائممی‌توانندشنایارویپیادهمانندورزش‌هاازبرخیکهاستاینکنیدتوجهآنبهبایدکهموردیدارد.موییکیستدرمان

مانندسنگینورزش‌هایاسوارکاریسواری،دوچرخهاستبهترهستیدمبتلاموییکیستبهاگرودهندکاهشراموییکیستاز
ندهید.انجامخودکاملدرمانتارابرداریوزنه

Aویتامینمصرف

نیزموییکیستعلائمکاهشبهمی‌توانددیدهآسیببافت‌هایترمیمدلیلبهباشدداشتهتاثیرایمنیسیتمتقویتبرکههرویتامینی
گرممیلی0.9تا0.7بینروزانهمی‌توانیدشویدمندبهرهaویتامینمزایایازاینکهبرایآنهاست.ازیکیآویتامینکهکندکمک

شود.استفاده

مانندعوارضیباآویتامینحدازبیشمصرفزیراشود،انجامپزشکمشورتبابایدمقداراینازبیشترمصرفکهکنیددقت
است.همراهمسمومیت

خونریشهگیاهپودر

ناشیعفونتدرمانبهمی‌تواندکرچکروغنهمراهبهکهمی‌باشدشمالیآمریکایدرداروییگیاهانکمیاب‌ترینازیکیگیاهاین
باوکنیدترکیبکرچکروغنمقداریباراخونیریشهپودرازقاشقدواستکافیاستفادهبرایکند.کمکموییکیستاز

کنید.استفاده4یا3روزانهراترکیبایندهید.قرارنظرموردمحلرویتمیزباندیکازاستفاده



​

موییکیستدرمانبرایعسلزنبورمومازاستفاده

پیلونیدالسینوسمداوایبهمی‌تواندخودضدعفونی‌کنندهوآنتی‌باکتریالیخواصباواستسیوآویتامینحاویعسلزنبورموم
روشاینداد.قرارموردنظرناحیهرویبرراآنیافتچسبندگیحالتکهزمانیوکردذوبرامومبایداستفادهبرایکند.کمک

شود.تکرارباریکروزیباید



​

گرمآبکمپرس

موییکیستازناشیچرکوعفونترفتنبینازبهمی‌تواندهمواستمؤثرموییکیسهدردکاهشبرایهمگرمآبکمپرس
دهید.قرارنظرموردمحلرویربعیکمدتبهروزانهرا،آبگرمکیسهیککاراینبرایکند.کمک

:healthline.comسایتازنقلبه

The only way to get rid of a pilonidal cyst is through a minor surgical procedure. But
there are a few things you can do at home to ease pain and discomfort in the

meantime.
Try applying a hot, wet compress to the cyst a few times a day. The heat will help

pull out the pus, allowing the cyst to drain. This can relieve pain and itching.
If the cyst hurts, you can take a nonsteroidal anti-inflammatory, such as ibuprofen

کارچندبین،ایندرامااست.کوچکجراحیعملیکانجاممویی،کیستازشدنخلاصبرایقطعیراهتنها
دربارچندوگرمکمپرسگذاشتنکارها،اینازیکیکند.کمکشماناراحتیودردکاهشبهمی‌تواندسادهخانگی

اینشود.تخلیهکیستوشدهکشیدهبیرونکیستداخلچرکمی‌شودباعثکمپرسگرمایاست.کیسترویروز
غیرضدالتهابیمسکن‌هایازمی‌توانیداست،زیادبسیارکیستازناشیدرداگرمی‌کند.کمراخارشودردکار

کنیداستفادهایبوپروفنمثلاستروئیدی

http://www.healthline.com/health/pilonidal-cyst-home-treatment


​

اپسومنمکازاستفاده

برایکند.کمکآنالتهابکاهشوموییسینوسترشحاتشدنخارجبهمی‌توانندکهاستشیمیاییترکیباتحاویاپسومنمک
نشست.آنداخلدقیقه۴۵الی۲۰مدتبهوریختحماموانداخلدرراآنازمقداریبایدنمکازاستفاده



​

پیازازاستفاده

جلوگیریوعفونتپاکسازیبهخواصیچنینهستند.مفیدبسیارموییکیستدرمانبرایپیازضدعفونیومیکروبیضدخواص
کنید:سوالمتخصصفردیکازحتماروش‌هااینازاستفادهازقبلکهباشیدداشتهیادبهالبتهمی‌کند.کمکآنتشدیداز

ساعتسههرراپیازببندید،کردهرشدموییکیستکهقسمتیرویباندیکهمراهبهراپیازضخیمبرشیکپیاز:استفادهروش
کنید.عوضیکبار

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P262-Treatment-of-hair-cyst-with-onion-is-possible.html


​

سیرازاستفاده

بسیارموییکیستگیاهیدرماندرسیرازاستفادهاست.سیرداردضدباکتریوضدالتهابخواصکهمفیدبسیارگیاهانازیکی
گازباراناحیهآنبایدسپسمالید.موییکیسترویراآنوکردخردراسیرحبهیکبایدسیرازاستفادهبرایدارد.اهمیت
رسید.نتیجهبهتاکردتکرارروزهربایدراکاراینپوشاند.تمیزاستریل

قرارکیسترویدقیقه30الی20مدتبهسپسوشودخمیریتاکنیدلهآبمقداریباراسیرحبهدیایکسیر:مصرفروش
دهید.



​

سنتیطبوداروییگیاهانباموییکیستدرمان
کرد:اشارهزیرمواردبهمی‌توانپرکاربردبسیارگیاهانجملهازدارد.رواجبسیارموییکیستدرمانبرایگیاهانازاستفاده

زردچوبه

ضماددادنقراروآبوزردچوبهترکیبازاستفادهمعتقدندافرادازبرخیوداردضدباکتریاییوضدالتهابخواصنیززردچوبه
تاکنیدترکیبنارگیلروغنمقداریبارازردچوبهمی‌توانیدهمچنینکند.کمکآندرمانبهمی‌تواندکیسترویبرآمدهدستبه

ایندهید.شستوشوراآنسپسوبماندنظرموردناحیهرویدقیقهسیالیبیستبینخمیرایندهیداجازهوآیددستبهنرمخمیری
است.مناسبموییکیستعلائمکاهشودردبهبودبرایفقطشدیدموارددرترکیب



​

وراآلوئه

درآلوئه‌وراازاستفادهبرایکند.کمکموییکیستالتهابکاهشبهمی‌تواندخودضدباکتریاییوضدالتهابیخواصبانیزگیاهاین
شست.ولرمیاگرمآبباراناحیهدقیقه۲۰ازپسودادمالشکیسترویبرمستقیمشکلبهراآنبایدمویی،کیستگیاهیدرمان

گرفت.مناسبنتیجهتادادانجامروزهروهفتهیکبایدراکاراین



​

چایدرختروغن

کند.کنترلخوبیبهرابیماریاینازناشیعفونت‌هایمی‌تواندوداردضدقارچیوضدالتهابیضدباکتری،خواصروغناین
راناحیهبعدودادمالشکیستناحیهرویبردقیقه۱۵مدتبهوکرداضافهآنبهآبکمیمی‌توانروغناینازاستفادهبرای
کرد.خشکوشست



​

کرچکروغن

برایدارد.بهبودیروندتسریعوالتهابودردشدنبرطرفدرمهمینقشکهاستکرچکروغنگیاهیمحصولاتازدیگریکی
دربارسهبایدکاراینکرد.باندپیچیراآنرویودادقرارکیسترویبروکردآغشتهروغنبهراپنبهیکبایدآنازاستفاده

شود.انجامتمیزپنبهوباندبابارهروروز



​

سیبسرکه

قاشقیکبایدآنازاستفادهبرایمی‌کند.کمکموییکیستازسمومحذفبهوداردpHسطححفظدرمهمینقشسیبسرکه
قرارکیسترویبرراآنوآغشتپنبهبهراشدهرقیقمحلولوکردمخلوطآبغذاخوریقاشقیکباراسیبسرکهغذاخوری

شست.آبباراکیستمحلبعدوبماندباقیکیسترویدقیقه20بایدپنبهاینداد.



​

نارگیلروغن

باشد.داشتهمثبتیتأثیراتموییکیستدرمانبرمی‌توانددلیلهمینبهوداردضدقارچیوضدباکتریاییخواصنیزنارگیلروغن
راکاراینبایدروزدرباردومالید.کیسترویرامایعنارگیلروغنچای‌خوریقاشقنصفبایدنارگیلروغنازاستفادهبرای

بماند.باقیکیسترویبرساعتدوروغنبایدبارهروکردتکرار



​

موییکیستگیاهیوخانگیدرمانمعایب
توصیهطبقبگذارد.اثرافرادزندگیروندرویبرمی‌تواندبیماریاینمدتیازپسزیرادارد؛اهمیتبسیارموییکیستدرمان

بهتنهاموییکیستخانگیدرمانهمچونروش‌هاییومی‌شودمداواموییکیستلیزریاجراحیوسیلهبهتنهابیماریاینپزشکان
آگاهیباتابدانندکاراینمعایبازموییکیستگیاهییاخانگیدرمانبهاقدامازپیشبیماراناستبهترمی‌کند.کمکعلائمکاهش
کرد:اشارهزیرمواردبهمی‌توانموییکیستخانگیدرمانمعایبجملهازبزنند.کاراینبهدستکامل

اماباشد؛مؤثرمواردبرخیدرموییکیستخانگیدرماناستممکناگرچهدرمان:اینبودننتیجه‌بخشعدم●
می‌کند.عودبیماریمدتیازپسونیستهمیشگینتیجهاین

احتمالنمی‌شودانجاماستریلوبهداشتیشرایطدروخانهدرموییکیسهتخلیهاینکهدلیلبهعفونت:امکان●
دارد.وجودبدنبهعفونتورود

ندارندراکاراینتخصصمی‌کنندموییکیستتخلیهبهاقدامکهافرادیاینکهدلیلبهاطراف:بافت‌هایبهآسیب●
هست.آورند،وجودبهجدیعوارضوبزنندآسیباطرافبافت‌هایبهکاراینهنگامدراینکهاحتمال

آن،رویبرگیاهیموادگذاشتنهمچونموییکیستدرمانروش‌هایازبسیاریالتهاب:وتحریکایجادخطر●
می‌برند.بالاراپوستالتهابوتحریکاحتمالعطاریداروهایازاستفادهوسوزنباتودهتخلیه

بایدکهباشدهمراهخونریزیخطربااستممکنخانهدرکیستتخلیهمواقعبسیاریخونریزی:خطرافزایش●
گیرد.صورتفردرویاورژانسیاقدامات



​

داروباموییکیستدرمان
ازناشیعلائمزیادیحدتامی‌توانندداروهاوقرصازاستفادهاست.داروهاازاستفادهموییکیستدرمانروش‌هایازدیگریکی

کیستاگرالبتهباشند.کنندهکمکعفونتافزایشازجلوگیریدرهمچنینودهندکاهشرادردوتورمقرمزی،مانندموییکیست
کنید.مراجعهمتخصصپزشکبهدرمانبرایسریع‌ترهرچهاستبهترباشدشدهشدیدشمامویی

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P179-best-medicine-for-hair-cysts.html


​

التهابیضدداروهای

(NSAIDs)غیراستروئیدیضدالتهابیداروهایازمی‌توانپزشکبامشورتباباشدزیادبسیارموییکیستالتهابودرداگر
می‌کنند.کمکتورمکاهشبههمودارنددردکنندگیتسکینخاصیتهمکهکرداستفاده»ایبوپروفن«یا»پاراستامول«همچون

قطعیروشیعنوانهیچبهاماهستندمفیدموییکیستالتهابکنترلودردتسکینبرایداروهااینازاستفادهکهباشیدداشتهتوجه
کنید.مشورتمتخصصپزشکباداروییهرمصرفازقبلاستبهترونمی‌باشندبیماریایندرمانبرای

مخصوصپمادهای

پمادهااینکرد.خریداریراآنهامی‌توانپزشکبامشورتازپسومؤثرندبسیارالتهابودردکاهشبراینیزپمادهاازبرخی
بگیرند،راناحیهآنپوستالتهابجلویوکنندکمکموییکیستعفونتکاهشبهدارندکهکنندگیضدعفونیخاصیتبامی‌توانند

آنهاست.ازیکیسیاهروغنیاسیاهپماد

محبوبپمادهایازیکیومی‌کندکمکپیلونیدالسینوسایجادمحلقرمزیوتورمکاهشبهتتراسایکلینپمادازاستفادههمچنین
کاهشبرایکهاستالیزپمادکنیدخریداریمی‌توانیکهدیگریپمادهایجملهازاست.شدهگرفتهنظردربیماریایندرمانبرای
است.مناسببیماریعلائم



​

آنتی‌بیوتیکداروهای

انجامازقبلهمچنینمی‌کند.استفادهعفونترفتنبینازبرایخاصآنتی‌بیوتیکداروهایازپزشکباشدعفونتدچارکیستاگر
بهبودزمانوبهترعملنتیجهنهایتدروکندکمعفونتمقداروشدتازمی‌تواندبیوتیکآنتیمصرفمویی،کیستلیزرعمل

مترونیدازول،سفکسیم،از:عبارتنددارندکاربردموییکیستدرمانبرایکهبیوتیک‌هاییآنتیبهترینشود.کوتاهتربیماری
پزشکنظرتحتحتمابایدعملازقبلخصوصابیوتیکآنتیمصرفکهباشیدداشتهیادبهالبتهآزیترومایسین.وسفالکسین
باشد.اوتجویزباومتخصص



​

جراحیباموییکیستدرمان
عمومیبیهوشیتحتواستجزئیروشیکایناست.آبسهازچرکتخلیهوسینوسیمجرایکردنبازشاملدرمانروشاین

برایبایدشماومی‌شوداعمالپانسمانیکبروید.خانهبهآنازبعدروزیاعملروزهماندرمی‌توانیدشمامی‌شود.انجام
تجربهراخودپیلونیدالسینوسمکررعفونت‌هایاگرکنید.مراجعهپانسمانتعویضبرایخودپزشکمطببهمنظمویزیت‌های

روش‌هایازیکیجراحباشید.داشتهآیندهدرعفونتازجلوگیریوسینوسبرداشتنبرایجراحیعملبهنیازاستممکنمی‌کنید،
می‌دهد:انجامرازیر

احتمالکارایندارد.برمیجراحیباعفونیسینوسهمراهبهراشماپوستازبخشیجراحگسترده:برداشت●
تابکشدطولزیادیمدتاستممکنمی‌شود.اعمالپانسمانومی‌ماندبازشمازخممی‌دهد.کاهشراشمامجددعفونت
کنید.تعویضماهسهتادوحداقلبرایراخودپانسمانروزهربایدشماویابدبهبود

بارازخمسپسدارد.برمیرامجاورپوستوشماعفونیسینوسجراحیباجراحاولیه:شدنبستهوبرداشتن●
بامقایسهدرمجددعفونتبروزاحتمالمی‌کند؛کمکزخمسریعبهبودبهکاراینکهحالیدرمی‌بندد.بخیهازاستفاده
می‌شود.استفادهخودپوستفلاپاززخمبستنبرایاست.بیشترکمیگستردهاکسیزیونروش

باسپسمی‌کند.پاکسینوسیمجرایازراکردهرشدموهایوماندهباقیگونههرپزشکفیبرین:چسب●
عمل،نوعاینازپسمی‌بندند.راناحیهمی‌شود،شناختهفیبرینچسبعنوانبهکهمخصوصجذبقابلچسبازاستفاده
عرضدرمی‌توانیدزیاداحتمالبهکنید.تجربهرازیادیدردنبایدنقاهتدورهطولدروداشتنخواهیدپانسمانبهنیازی

بازگردید.خودعادیفعالیت‌هایبهبیشتریاهفتهیک



●EPSiTباریکتلسکوپیکازکهاستتهاجمیکمروشیکاینپیلونیدال(:سینوسآندوسکوپی)درمان
اینمی‌کنیمفکرمامی‌کند.استفادهناحیهزدنمسواکسپسودستگاهسوزاندنموها،برداشتنسینوس،گذاریلولهبرای
درمانیروشاینمزیتمی‌رساند.یاریبهبودیبرایشرایطایجادبهسپسومی‌کندکمکسینوسعلتحذفبهروش
بسیاردرمان‌هاسایربامقایسهدرامااست،درصد80حدودموفقیتمیزاناست.سریعتربهبودودردکاهشبهکمک

می‌شود.انجامعمومیبیهوشیتحتعملاینبود.خواهدمطلوب

​

لیزرباموییکیستدرمان
بادارند،قراردنبالچهبالاینزدیکیدرکهکیست‌هاایناست.پیلونیدالکیستبرایموثروسریعنسبتاًدرمانیکلیزرباجراحی

عفونتتااستکانالبرداشتنوعفونیناحیهکردنتمیزجراحی،ازهدفمی‌کنند.ایجادعفونتومی‌شوندملتهبزائدموادومو
می‌شود.شروعپیلونیدالکیستسنتیروش‌هایمشابهکهاستتهاجمیکمجراحییکدرمانیلیزرنکند.عود
موهایپزشکسپس،باشد.راحتعملطولدربیمارتامی‌دهندارائهعمومیبیهوشییامی‌کنندبی‌حسراناحیهپزشکیتیمابتدا

برایتیزابزاریکازاستممکنسپسمی‌شوند.تمیزدهانههرباشد،داشتهوجوددهانهیکازبیشاگردارد.برمیراکیست
می‌گردد.خارجزخمعمل،ادامهازقبلمی‌شود،انجاممرحلهاینکههنگامیشود.استفادهبدنازپیلونیدالکیستحفرهبرداشتن



​

بهموییکیستدرمانیلیزرنمی‌شود.انجاماکسیزیونوجههیچبهپیلونیدال،کیست‌هایبرایلیزریجراحی‌هایازبرخیدر
فیبردارایمهماینمی‌شود.استفادهمخصوصلیزریفیبرازروشاینتکمیلبرایمی‌شود.استفادهعفونیناحیهبهبودبرایتنهایی
پروباینپزشکاست.شدهپوشاندهشیشه‌اینوکبالیزرپروبمی‌کند.تولیدبالاشدتبانورازحلقه‌ایکهاستمخروطیداخلی

گیرد.قرارپیلونیدالدهانهباراستایکدرلیزرپرتوکهمی‌دهدقرارطوریراآنومی‌دهدقرارپیلونیدالسینوسدهانهدررا
فرورادهانهومی‌بردبینازرادستگاهپوششلیزرنورببندند.راسینوستامی‌شونداعمالزخمرویلیزرانرژیپالس‌های
درراآنمی‌توانمعمولاًانتها،تاابتداازاست.سریعبسیارروشاینهمچنینمی‌شود.تکرارمسیرطولدردرماناینمی‌ریزد.

سینوسازچرکوزائدموادبرداشتنبرایلیزرپرتوازاسکارودردبدونجراحیاینطیدرداد.انجامدقیقه15ازکمتر
می‌یابد.بهبودبخیهبدونزخمومی‌شودبرداشتهسینوسمی‌شود.استفادهپیلونیدال

مویی:کیستدرمانروش‌هایمقایسه

موییکیستلیزرموییکیستجراحیخانگیدرمانویژگی‌ها

بودنقطعی
درمانیروش

تضمینیوقطعیروشاینخیر
نیست.

نیزموییکیستجراحیدر
دارد.وجودخطاامکان

ازیکیموییکیستلیزر
است.قطعیدرمان‌های

نیازموردزمان
درمانبرای

مشخصواستزمان‌بریروش
ازبینکیفردبیمارینیست

می‌رود.

ازپسولیاستزمانبریروش
می‌شود.تخلیهکیستساعتچند

وبردنبینازبرایدقیقه30نهایتا
است.نیازکیستتخلیه
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بازگشتیاعود
بیماری

بیماریبازگشتیاعوداحتمال
است.زیاد

خانگیدرمان‌هایبهنسبت
دارد.کمتریعوداحتمال

کیستلیزربابیماریعوداحتمال
ممکنمقدارحداقل‌ترینبهمویی

می‌رسد.

روش‌هایازکهصورتیدردردوخونریزی
درداحتمالکنید،استفادهخطرناک

دارد.وجودخونریزیو

درد،وخونریزیروشایندر
دارد.وجودعملازپس

عروقبستندلیلبهروشایندر
بهدردوخونریزیاحتمالخونی،
می‌رسد.حداقل

ازبعدعفونت
درمان

وعلمینظرازخانگیردرمان
احتمالقطعاونشدهتاییدپزشکی
دارد.وجودعفونت

فردعملازپساستممکن
شود.عفونتدچار

پسشدهتخلیهقسمتعفونتاحتمال
است.صفرتقریباعملاز

بسیارروشایننقاهتدوراننقاهتدوران
است.دردناکوطولانی

محلکردنپانسماندلیلبه
بازشدنتابایدفردجراحی،
کند.استراحتپانسمان

است.کوتاهبسیارنقاهتدوران

بودنعلمی
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بازگردد.خودکارعادی
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دنبالچهموییکیستدرمان
پیلونیدالسینوسهماندنبالچهموییکیستاست.مقعدیموییکیستدرمانروش‌هایهمانواقعدردنبالچهموییکیستدرمان
می‌شناسند.مقعدیکیستنامبهراآنافرادازبسیاریومی‌آیدوجودبهدنبالچهناحیهانتهایدروباسندوشکافبیندرکهاست

روشدرشداشارهکههمان‌طورمی‌شود.درمانلیزر،وبسته،وبازروشدوبهجراحیطریقازنیزدنبالچهموییکیست
بازسازیبهشروعپوستکفازمروربهزخمتامی‌ماندباززخمروینهایتدرومی‌شودتخلیهکاملشکلبهکیستباز،جراحی

برایدرمانیروش‌هایاینمی‌زند.بخیهرازخمجراحنهایتدرامامی‌شود؛انجامشکلهمینبهبستهروشجراحیکند.خود
پیشنهادپزشکانطرفازکمترامروزهباز،جراحیازپسخصوصبهسختنقاهتدورانداشتندلیلبهدنبالچهموییکیست

می‌گردد.استفادهدنبالچهموییکیستلیزرروشازآنهاجایبهومی‌شوند



​

ودقیقه۳۰ازکمترزمانیدررادنبالچهموییکیستپزشکمی‌شودانجامco2لیزرازاستفادهباکهموییکیستلیزردرمانیدر
دچاربیمارمی‌شوندترمیملیزرحیندرخونیعروقوکیستناحیهازآنجاکهمی‌کند.درمانشبانهبستریوبیهوشیبهنیازبدون
پسبتواندونکندتجربهراخاصینقاهتدورانفردمی‌شودباعثمسئلههمینوبودنخواهدلیزرانجامازپسخونریزیودرد
می‌رودشماربهتهاجمیکمروشیکدنبالچهموییکیستلیزردرمانیروشگیرد.سرازراخودروزمرهکارهایاستراحتکمی

است.برخورداربیمارانوپزشکانمیاندربالاییمحبوبیتازامروزهو
بهمی‌توانندتنهامی‌شودنام‌بردهآنهاازکهروش‌هاییونداردوجودداروییوخانگیروشهیچدنبالچهموییکیستدرمانجهت
داشت.نخواهندبیماریایندرمانرویبرتأثیریهیچوکنندکمکموییکیستعلائمتسکین
شکلبهبیماریاینمداوایتاشودانجامپزشکتحت‌نظرشدنام‌بردهآنهاازکهروش‌هاییبابایدحتماًدنبالچهموییکیستدرمان

نادربسیارآنازپسبیماریبازگشتاینکهدلیلبهدنبالچهموییکیستلیزردرمانینام‌برده،روش‌هایمیانازگیرد.صورتکامل
می‌شود.معرفیدنبالچهموییکیستدرمانروشبهترینعنوانبهاست
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سردرموییکیستدرمان
بانیست!نگرانیجایمعمولاًکیستکند.بررسیراسرپوسترویبرآمدگییاتودههرگونهبایدپوستمتخصصیاپزشکیک
پزشکبهسپسومی‌کندبررسیدقتبهراکیستپوستمتخصصیاپزشکیکاست.ضروریدرستتشخیصحال،این

آیاببیندتاکنداستفادهآیآرامیااسکنتیسیازاستفادهبرایمطمئنمنبعیکازاستممکنپزشکمی‌دهد.ارجاعمتخصص
استممکنکند،بندیطبقهبصرینظرازراکیستنتواندپزشکاگرخیر.یااسترسیدهاستخوانیاعمیق‌ترنرمبافتبهکیست
نیست.مضرکهشودمطمئنتانمایدبررسیمیکروسکوپزیروکندخارجراآنشودمجبور

آنبهبودبهودادهکاهشراتورممی‌تواندکیسترویگرموتمیزپارچهیکداشتننگهمی‌یابند.بهبودخودبهخوداغلبکیست‌ها
کیستبرداشتنبهنیازیهمیشهمی‌کند.تجویزبیوتیکآنتیعفونیپیلارکیستدرمانبرایمعمولاًموییکیستپزشککند.کمک

نباشد.درماندنبالبهکهبگیردتصمیمفرداستممکننکند،ایجادعلامتیهیچکیستاگرنیست.
دردناکمی‌تواندموزدنبرسیاپانسمانهنگامآنگرفتنمی‌شوند،ایجادسرپوسترویمعمولاًپیلارکیست‌هایکهآنجاییاز

دریافتموضعیکنندهحسبییکفردکیست،برداشتنازقبلکند.خارجراآنمی‌تواندفردشود،ناراحتیباعثکیستاگرباشد.
از:عبارتندکهدارندوجودسرازموییکیستحذفبرایروشدومی‌کند.

کیستمایعتخلیهبرایسرپوستدرکوچکبرشیکایجاد●
درمانیلیزریابرشبدونکیستکلبرداشتن●

برداشتنازپسمعمولاًپزشکندارد.کلینیکیابیمارستاندراقامتشبیکبهنیازیواستسریعمعمولاًروشدرمانیلیزز
باشید.مراقبدیدهآسیبناحیهلمسهنگاموکنیدخودداریپانسمانشدنخیسازاستبهترمعمولاًمی‌کند.استفادهپانسمانازکیست
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نافدرموییکیستدرمان
رانافپوستباز،منافذوفرسایشنرمی،شود.تبدیلموتجمعبرایطبیعیهدفیکبهناحیهاینتامی‌شودباعثنافبیشترعمق

بهنسبتالتهابیپاسخیکمی‌خورد،ترکموریشهتوسطنافپوستکههنگامیمی‌کند.پذیرآسیببسیارموییکیستبرابردر
مجاریدرموجدیدساقه‌هایگیریقراربیشترتسهیلباعثپوستیکپارچگیکاهشورطوبتمی‌شود.شروعخارجیجسم

می‌شود.سینوسی
زخمروزانهبستنوموهابرداشتنداد.انجاممتخصصتوسطناحیهخراشیدنیاکردنتمیزوسادهتخلیهبامی‌توانرااولیهدرمان

نامنظمفواصلدربیماریودارندمدتطولانیعلائمکهبیمارانیبرایاست.مناسبدرمانیروشیکمناسبآنتی‌بیوتیک‌هایبا
بازیگرانمانندافرادازبسیاریبراینافکهآنجاییازاست.کارانهمحافظهدرمانازموثرترجراحیترمیمیدرمانمی‌دهد،رخ

دارند.توجهپلاستیکترمیمبهجراحاناست،جذابظاهرازجزئیمدل‌هاو
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بارداریدوراندرموییکیستدرمان
دربیشترکیستاینشود.درمانداردقرارآندرکهوضعیتیوبارداریزمانبهتوجهبابایدباردارزناندرپیلونیدالکیست
پیلونیدالکیستمی‌شود.دیدهسایرینازبیشترباردارزناندردهدنشانکهنداردوجودمشخصه‌ایهیچامامی‌شود،ظاهرمردان
معمولاًکیستاینشود.دیدهنیزبغلزیریانافسر،پوسترویمی‌توانداگرچهمی‌شود،ظاهروسطخطدروباسنرویمعمولا

می‌شوند.عفونینهایتدروشده‌اندکیستیکاپیلاسیوندلیلبهاوقاتگاهیکهمی‌شودایجادموهاازبرخیوجوددلیلبه
اقدامیکعنوانبهبود.خواهدموییکیستاصلیعاملوزن،اضافهدارایافرادمانندمی‌کنند،حملباردارزنانکهوزنی

کافی،بهداشترعایتبافوقمواردبرعلاوهننشینید.طولانیمدتبرایوباشیدداشتهفعالزندگیمی‌شودتوصیهپیشگیرانه،
کنید.جلوگیریبیماریاینعودازمی‌توانیدتمیزلباسازاستفادهوباسننایحهموهایتراشیدنبرایتلاشناحیهداشتننگهخشک

می‌کند.جلوگیریوزناضافهازمناسبتغذیهوورزشباشند.خودمراقبفعالیتوغذاییرژیمنظرازبایدباردارزنانبنابراین
جراحیباکیستمعمولاًبود.خواهدمهمبسیارزایمانازپسکوتاهیمدتدرآنانجامباشد،نشدهدرمانزایمانازقبلکیستاگر

جلوگیریبزرگ‌تربیماری‌هایازوکنیددرمانراکیستبارداریدوراندرمی‌شودتوصیهصورتاینغیردرمی‌شود.برداشته
احساسباززخمباشود.ضدعفونیوتمیزکیستداخلچرکتمامکهاستاینمهمنمی‌رود،بینازبیوتیک‌هاآنتیباکیستنمایید.

است.لیزرباردار،زناندرموییکیستدرمانروشبهتریندرنهایت،می‌کند.فروکشاحتمالیتورمومی‌شودکمترناراحتی
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زنانومرداندرموییکیستدرمان
اگرمی‌کند.ایجادآبسهیاکیستنهایتدرعفونتایندارد.زیادیدردکهشدخواهدپرچرکباشود؛عفونیپیلونیدالسینوساگر

یاتراشیدنباوداریدنگهخشکوتمیزراناحیهمی‌توانیدسادگیبهشمانیست.لازمدرمانمعمولاًباشد،نشدهعفونیموییکیست
عفونیپیلونیدالسینوس‌هایدیگرطرفازدارید.نگهتمیزراناحیهاطرافزائد،موهایرفعملایمروش‌هایسایرازاستفاده
شوند.درمانجراحیبابایدمعمولاً

:verywellhealthسایتازنقلبه

If a pilonidal cyst becomes infected, it is called a pilonidal abscess. Antibiotics alone
won't heal the infection. Surgery can be used to drain or remove the cyst

تنهاییبهنتواننداستممکنبیوتیک‌هاآنتیمی‌گویند.نیزپیلونیدالآبسهآنبهشودعفونیپیلونیدالکیستاگر
رفت.موییکیستبرداشتنیاتخلیهبرایجراحیسراغبهمی‌توانصورتیچنیندرکنند،درمانراعفونت

کیستنیزجراحیازپسحتیاستممکنباشد،شدهبدترشرایطیاباشدداشتهپیلونیدالکیستخانوادگیسابقهبیمارکهصورتیدر
هستند:زیرشرحبهموییکیستجراحیروش‌هایکند.عوددوباره

https://www.verywellhealth.com/ingrown-hair-cyst-5212713


یکعمل،ایندراست.پیلونیداکنندهعودیاگستردهبیماریبهمبتلاافرادبرایروشیپیلونیدال:فلپجراحی●
می‌شود.ایجادزیرینبافتودیدهآسیبپوستبرداشتنبرایشکلالماسیبرش

است.پیلونیدالکیست‌هایبرایویدئوکمکباتهاجمیکمجراحیدرمانیکآندوسکوپی:ابلیشن●
توصیهپزشکتوسطزمانیروشایناست.پیلونیدالسینوسدرمانبرایپیشرفتهجراحییکدرمانی:لیزر●

باشد.عفونیوکنندهعودپیلونیدالسینوسکهمی‌شود

​

علائمشدتاساسبرموییکیستدرمان
موهاازرادیدهآسیبناحیهکهمی‌شودتوصیهشمابهمعمولاًندارید،علامتیهیچاگرندارید:علامتیهیچاگر●

دارید.نگهتمیزرادیدهآسیبناحیهشخصی،بهداشترعایتباوغیره(وتراشیدن)باکنیدپاک
عفونتاگرومی‌کندمعاینهراشمامتخصصپزشکموییکیستدرمانبرایدارید:)حاد(ابتداییعلائماگر●

بردیمنامبالادرکهمسکن‌هاییهمچنینشوند.دادهشمابهبیوتیکآنتینامبهداروهاییاستممکنباشید،داشته
زیادخیلیدرداگرامامی‌کنند.موییکیستدرمانروندتسریعبهزیادیکمکمرحلهایندرایبوپروفن(یا)پاراستامول

شود.انجامنیزموییکیستلیزریاجراحیعملاستبهترشد
اینرفعبرایمختلفیعمل‌هایمی‌شود.توصیهجراحیعملموارد،بیشتردردارید:)مزمن(مداومعلائماگر●

کند.بیانراعملهرمعایبومزایاوجزئیاتمی‌تواندشماجراحمی‌شوند.انجاممشکل

هستند:زیرمواردشاملدیگرگزینه‌های



ثانویهقصدبابهبودیوگستردهبرداشتن

بلکهشود،نمیبستهزخماست.کردهاحاطهراسینوسکهاستپوستیوسیعحاشیهبریدنهم‌چنینوسینوسبریدنشاملعملاین
بهکهزمانیتاداردنیازپانسمانمنظمتغییرهفتهچندینبهمعمولاًاینمی‌ماند.بازبخشیالتیامطبیعیفرآیندهایباالتیامبرایفقط

است.کم)عود(بیماریبازگشتاحتمالومی‌شودبرداشتهملتهببافتتمامکهاستاینروشاینمزیتیابد.بهبودکاملطور

اولیهشدنبستهوبرداشتن

درپوست)بیضی(شکلبیضیفلپبریدنباکارایناست.سینوسحاویکهاستپوستازبخشیآوردنبیرونمعنایبهروشاین
کهاستاینکاراینمزیتمی‌شوند.دوختههمبهبیضیطرفدوسپسمی‌کند.خارجراسینوسکهمی‌شودانجامسینوسطرفدو
است.فوقروشازبیشترعملازبعدزخمعفونتایجادیاعودخطرمی‌یابد.بهبودسرعتبهزخمبودن،آمیزموفقیتصورتدر
یابد.کاهشمی‌شوند،دورباسنبینازبخیه‌هاخطآندرکهزخمتکنیکازاستفادهبااستممکنخطراین

پلاستیکجراحیتکنیکیک

مجاورپوستاصلاحوسینوسبرداشتنبرایپلاستیکجراحیاستممکناست،گستردهیامی‌کندعودسینوسکهمواردبرخیدر
هستند.متفاوتفوقروش‌هایاست،مشکلکنندهعودیااولینآیااینکهوسینوسوسعتواندازهشما،شرایطبهبستهشود.توصیه
عملازپسبهبودیبهبودبرایجدیدیتکنیک‌هایکند.صحبتتفصیلبهشماباعملنوعمناسب‌ترینمورددرمی‌تواندشماجراح

می‌کند.راموییکیستلیزریاجراحیتوصیهپزشکنیزشدیدترموارددرهستند.تحقیقحالدر

موییکیستعملازبعد
روش‌هایبایاتراشیدهمی‌کنندرشدآننزدیکیدرکهموهاییوشودداشتهنگهتمیزبایدزخمکهمی‌کندتوصیهمعمولاًشماجراح

‌باریکهفتهچندهرتراشیدنبابایدمی‌یابد،بهبودزخمکهزمانیحتیکهمی‌کنندتوصیهجراحانازبرخیشوند.برداشتهدیگری
می‌دهد.کاهشرامشکلعوداحتمالامراینکنید.حفظرانیستمورویشکهناحیه‌ایمو،بردنبینازبرایدیگرروش‌هاییا

چیست؟موییکیستنکردندرمانعوارض
منتظرهرلحظهبایدباشیدبی‌تفاوتبیماریاینبهنسبتکهصورتیدرنیست!آندردفقطموییکیستنکردندرمانعوارض

باشید.بیشتردردهایوشدیدترعلائم

بهاتفاقاینازکهاستشدیدیدردوبدندرآنعفونتشدنپخشدارد،همراهبهموییکیستنکردندرمانکهمشکلاتیاولیناز
زدنبیرونناحیه،آندرالتهابوقرمزیمقعدی،آبسهآمدنوجودبهمویی،کیستشدیدتورمبااستممکنآنازپسمی‌آید.وجود
شوید.مواجهموییکیستسرطانیاوکیستازموها

آخرکلام

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P58-Hair-cyst-complications.html


باباشدخفیفاگرموییکیستکرد.درمانجراحیولیزرتخلیه،وبرشجملهازمختلفیروش‌هایباتوانمیراموییکیست
کند.میپیدابهبودAویتامینسیب،سرکهخام،سیر،Cویتامینمکملازاستفادهگرم،آبدرنشستنمانندخانگیدرمان‌های

منابع:

●verywellhealth.com
●healthline.com

​
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https://www.healthline.com/health/pilonidal-cyst-home-treatment

