
بامی‌تواندبیماریاینمی‌برند.رنجآناززندگیطولدربسیاریافرادکهاستنشیمنگاهناحیهدررایجبیمارییکفیشریاشقاق​
فوق‌تخصصیدکتربهترینبهمراجعهباتنهاشقاقبیماریدرماندهد.آزاررافردوباشدهمراهدفععملهنگامدربسیاریدرد

وحاذقپزشکیکعهدهازتنهابیماری،بامتناسبدرمانوآننوعوبیماریاینتشخیصزیرااست؛امکان‌پذیرفیشریاشقاق
تادارداهمیتبسیاراست؟کسیچهفیشریاشقاقفوق‌تخصصدکتربهترینسؤالجوابدانستنمی‌آید.برشقاقدرماندرمجرب

یاشقاقفوق‌تخصصیدکتربهترینویژگی‌هایبهمقالهایندرشود.درمانروشبهترینباوسریع‌ترچههردردناکبیماریاین
پرداخت.خواهیمفیشر
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چیست؟مقعدیشقاق
رنگبهخونریزی‌هاییگاهوشدیددردمسئلهاینکهمی‌شودگفتهمقعدپوششدرکوچکپارگییابرشیکبهفیشریامقعدیشقاق
نازکبسیارپوسترویشکافحادشقاقدرمی‌شود.تجربهبیماراندرمزمنوحادشکلدوبهشقاقدارد.پیدرراروشنقرمز

درشود.درمانمی‌تواندداروهاوپمادهاازاستفادهوخانگیدرمان‌هایبامعمولطوربهکهمی‌رسدنظربهکاغذبرشهمانندو
دهد.آزاربسیاررافردوباشدشدهایجادخارجییاداخلیگوشتیزائدهیکاستممکنحتیواستعمیق‌ترپارگیمزمنشقاق

نتوانندتامی‌شودباعثآنهاعجلهوشوندرهادرداینازسریع‌ترهرچهمی‌خواهندمی‌برندرنجفیشریاشقاقدردازکهافرادی
زیراندارد؛بیماربرایخوبیعواقبمواقعازبسیاریدرمسئلهاینکنند.صبرکمیشقاقفوق‌تخصصدکتربهترینپیداکردنبرای

بیماری،مجددعودنظیرمشکلاتیبروزوبیماریدرستدرمانعدمباعثمی‌تواندشقاق،درمان‌کنندهپزشکناآگاهانهانتخاب
شود.ناراحتیودردعفونت،
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فیشریاشقاقتخصصیفوقدکتربهترینویژگی‌های
شقاقنوعتشخیصاولقدمدراست.تجربهوتخصصدارایکهشودمراجعهپزشکیبهبایدمشکلاتایننکردنتجربهبرای
ماننددرمان‌هاییتجویزنکردنوپزشکصحیحتشخیصعدمباشد،مزمنمرحلهدربیماریاگرمثالطوربهدارد؛اهمیتبسیار
بیماریصحیحتشخیصگردد.فرددربیماریتشدیدوناراحتیودردهمچونبسیاریمشکلاتباعثمی‌تواندجراحییاشقاقلیزر
معاینهدلیلبهباتجربهپزشکشود.لحاظتخصصکناردربایدبودنتجربهباومی‌رودانتظارمتخصصپزشکیکازتنها

کند.پیشنهادرامناسبدرمانبه‌این‌ترتیبودهدتشخیصبهترراآنشدتوبیماریاینمی‌تواندشقاقبهمبتلابیمارانازبسیاری
جدایباشد.برخوردارآنهاازبایدشقاقفوق‌تخصصدکتربهترینکههستندویژگی‌هاییجملهازکافیتجربهوتخصصویژگیدو
روش‌هایمعرفیبدهد.بیماروضعیتوشقاقبیماریزمینهدرکافیاطلاعاتبیماربهبتواندبایدموردنظرپزشکموارداین

بابتوانداوتاکندمطرحبیماربادرمانمسیردربایدفیشریاشقاقپزشکبهترینکهاستنکاتیدیگرازآنهابهترینودرمانی
نماید.انتخابرادرمانروشبهترینپزشکتجویزوتشخیصبهتوجه
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مقعدیفیشردرمانبرایشقاقتخصصفوقدکتربهسریعمراجعهلزوم
ومی‌شودنامیدهحادشقاقخودابتداییمراحلدرشقاقشود.درمانسریع‌ترهرچهفیشریاشقاقبیماریکهدارداهمیتبسیار

پمادهایوداروهاازاستفادههمچنینوکافیآبمصرفیبوست،ازجلوگیریتغذیه،تغییرهمچونخانگیدرمان‌هایبامی‌تواند
روش‌هایباآندرمانکهمی‌گرددمزمنمرحلهواردشقاقنشودرسیدگیمرحلهایندرشقاقبهدرصورتی‌کهیابد.بهبودتجویزی
دکترکندمراجعهپزشکبهسریع‌ترهرچهبیماریاولیهمراحلدربیماردرصورتی‌کهاست.امکان‌پذیرشقاقلیزریاجراحی

لیزریاوجراحیهمچونروش‌هاییبهنیازیبیمارتاکنددرمانوکنترلاولیهمراحلدررابیماریمی‌تواندشقاقفوق‌تخصص
باشد.نداشتهشقاق
علائمجملهازباشند.آشناخودبیماریعلائمبابایدکنندمراجعهشقاقمتخصصپزشکبهسریع‌ترهرچهبتوانندافراداینکهبرای

هستند:زیرمواردکندکمکشقاقدرمانوافرادتوسطبیماریسریع‌ترهرچهتشخیصبهمی‌تواندآن‌هاباآشناییکهشقاقبیماری

دفععملهنگامدرسوزشباهمراهشدیددرد●
خودتمیزکردنازپسدستمالرویبرقابل‌مشاهدهیاودفععملهنگامدرروشنرنگبهخونریزی●
مقعدیشکافناحیهدرتگاسکینیاکوچکتودهیکلمس●
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کردمراجعهفیشریاشقاقفوق‌تخصصدکتربهترینبهسریع‌ترهرچهآنهادیدنبابایدوباشندشقاقنشان‌دهندهمی‌توانندعلائماین
گردد.آغازلازمدرمانتا

فیشریاشقاقدرمانبرایدکتربهترینراه‌حل‌های
تشخیصمی‌تواندپزشکمقعدیناحیهمعاینهباپرداخت.خواهدبیماروضعیتبررسیبهابتدادرشقاقدرمان‌کنندهمتخصصدکتر
همچوندیگریروش‌هایبهنیازیاواستقابل‌درمانسادهروش‌هایباآیاوداردقرارمرحله‌ایچهدرشقاقبیماریکهدهد

هستند:زیرمواردمی‌شوندتجویزشقاقباتجربهپزشکتوسطکهروش‌هاییکلیبه‌صورتدارد.شقاقلیزروجراحی

ملین‌هامصرفیبوست،ازجلوگیریکافی،آبمصرفتغذیه،بهبودهمچونخانگیدرمان‌های●
و...کلسیمکانالمسدودکنندهداروهاینیترات،تریگلیسیرینپمادمانندداروهاازاستفاده●
بوتاکستزریق●
شقاقجراحی●
فیشریاشقاقلیزر●

وتجربهازبایدپزشکدلیلهمینبهوداردبستگیاوتشخیصوپزشکنظربهاستبیمارمناسببالاروش‌هایازیککداماینکه
کند.کمکبیماریسریع‌ترهرچهبهبودبهدرمان،روشبهترینانتخابباتاباشدبرخورداربالاییتخصص
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شقاقدرمانهایروشبررسی
شد.خواهیدمواجهکمتریعوارضودردباکاراینبااست.درمانمقعدیشقاقایجادازبعدچیزمهمترین

کنیم.میاشارهآنهابهاختصاربهکهداردوجودمقعدیشقاقدرمانبرایزیادیهایراه

خانگیدرمان

ببرد.بینازراآنکاملطوربهاینکهنهکند،کمکبیماریاینعلائمودردکاهشبهتواندمیتنهامقعدیشقاقخانگیهایدرمان

کرد:ارائههاییتوصیهتوانمیمقعدیشقاقعلائمکاهشبرای

بالافیبرباغذاییرژیم●
ورزشوورزش●
بنوشیدکافیآب●
سیتزحمامیاداغآبسیتزحمام●
کنیداستفادههاملیناز●
مزاجاجابتاحساسازپساضطراریتخلیه●
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زیتونروغنمصرف●
کنیدعوضمرتباًراخودکودکپوشک●
کنیداستفادهلیدوکائینمانندهاییمسکناز●

جراحیعمل

است.درمانعدمازبهترامااست،همراهشدیدخونریزیودردباهمیشهمقعدیشقاقجراحی

مقعد:شقاقجراحیروش

مقعدخارجیوداخلیاسفنکتروتومی●
بازاسفنکتروتومی●
پستاننوکبستهاسفنکتروتومی●
بوتولینومسمتزریق●
مقعدیشقاقبرداشتن●
پیشرفتهفلپ●

لیزربادرمان

شود.میگرفتهنظردرعارضهایندرمانبرایراهترینسریعوبهترینمقعدیفیشرلیزر

بازگردد.عادیزندگیبهروزهماندرتواندمیبیمارونداردوجودخونریزییادردهیچدرمانیلیزرازپسدقیقه20عرضدر

مقعدیفیشرلیزرمزایای

خونریزییادردبدون●
بیماریعودعدم●
نیستبیهوشییاشدنبستریبهنیازی●
یابندمیبهبودسرعتبههازخم●
نقاهتدورهبدون●
اطرافبافتبهآسیبحداقل●
عفونتگسترشعدم●
بالاموفقیتمیزان●

بیماریدرمانبرایفیشریاشقاقفوق‌تخصصپزشکموردنیازامکانات
همچونمناسبمکانیدرکاراینداردلیزریاجراحیبهنیازوگرفتهقرارمزمنمرحلهدرشقاقبیماریاگراستمهمبسیار

برایمجربوکافیپرسنلداشتناختیاردرومطببودنبهداشتیشود.انجاممجهزبسیارمطب‌هاییانشیمن‌گاهیبیماریکلینیک
ممکننشودانجامتمیزوبهداشتیمحیطیدرشقاقلیزریاوجراحیاگردارد.اهمیتبسیارفیشرفوق‌تخصصپزشکبهکمک
تاداردمناسبلیزردستگاههمچونبه‌روزتجهیزاتبهنیازشقاقفوق‌تخصصپزشکبهترینهمچنینشود.عفونتدچاربیماراست
کند.درمانمدفوعکنترلومعدهگازبی‌اختیاریمقعد،تنگیاضافه،گوشتایجادهمچونعوارضکمترینبارابیماریبتواند

هپاتیت،نظیربیماری‌هاییتاداردوجودمجهزکلینیکیامطبیکدرکهاستامکاناتیدیگرازویروسبلعساکشننظیرامکاناتی
نگردد.منتقلبیمارهابهکروناوایدز

درکهداردرافردآرمینامیرحسیندکترومیبدیامامیامیرحسیندکترتوکل،مهسادکترهمچونمتبحریپزشکانفوریدرمان
می‌پردازند.نشیمنگاهیبیماری‌هایانواعدرمانبهآن
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شقاقدکتربهتریندربارهمتداولسوالات
دارد؟اهمیتشقاقدکتربهترینانتخابچرا-1

برایشود.میفرددرناراحتیودردباعثباشدمزمنکهصورتیدرزیراداردزیادیاهمیتشقاقبیماریدرمانوتشخیص
آنازبعدهایعارضهدچارشماوکندانتخابرادرمانیروشبهترینتاکردانتخابراایتجربهباپزشکحتمابایددرمان
نشوید.

شود؟میپیشنهادهاییروشچهپزشکتوسطشقاقدرمان-برای2

نیزدارووخانگیهایدرمانکرد.استفادهلیزروشقاقجراحیبوتاکس،تزریقمانندهاییروشازتوانمیشقاقدرمانبرای
دارد.کاربردشقاقدرمانبرای

باشد؟داشتههاییویژگیچهبایدشقاقدکتر-بهترین3

شقاقبیماریدربارهکافیاطلاعاتبایدچنینهمباشد.بیمارشقاقدرمانبرایکافیتجربهوتخصصدارایبایدشقاقدکتربهترین
کند.انتخابرادرمانیروشبهترینبتواندتاباشدداشته



دارد؟امکاناتیچهبهنیازبیماریدرمانبرایشقاقدکتر-4

برایکلینیکدرضروریتجهیزاتازیکیلیزردستگاهشود.درمانکلینیکدرلیزرباحتمابایدباشد؛مزمنشقاقبیماریاگر
است.مقعدیهایبیماریدرمان

شد؟ویزیتسریع‌ترهرچهشقاقفوق‌تخصصدکتربهترینتوسطباید-چرا5

ویزیتعدمصورتدرکنید.مراجعهپزشکبهوقتاسرعدربایدبنابراینشودمیبیماریتشدیدباعثشقاقدرماندرتاخیر
شد.خواهیدریزیخوندرد،دچار

پایانیکلام
ایندرمانبرایکند.اذیتبسیاررابیمارخودسوزشودردبامی‌تواندکهاستمقعدناحیهدرپارگییکفیشریاشقاقبیماری
شود.انجامشکلبهترینبهبیماریایندرمانتاگرددمراجعهشقاقیافیشرفوق‌تخصصیدکتربهترینبهکهمی‌شودتوصیهبیماری
بتواندتاداردبیماریایندرمانبرایرالازمتجربههمچنینوکافیتخصصکهاستفردیمقعدیشقاقمتخصصدکتربهترین

مهسادکتربهمی‌توانشقاقجراحپزشکانبهترینجملهازدهد.پیشنهادرامناسبدرمانوتشخیصبه‌درستیرابیماریوضعیت
بارابسیاریبیمارانفوریدرمانکلینیکدرکهکرداشارهفردآرمینامیرحسیندکترومیبدیامامیامیرحسیندکترتوکل،

کرده‌اند.درمانموفقیت

منبع:

●mayoclinic.org
●practo.com

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/anal-fissure/diagnosis-treatment/drc-20351430
https://www.practo.com/pune/doctors-for-anal-fissure-treatment-non-surgical

