
بامی تواندبیماریاینمی برند.رنجآناززندگیطولدربسیاریافرادکھاستنشیمنگاهناحیھدررایجبیمارییکفیشریاشقاق 
فوق تخصصیدکتربھترینبھمراجعھباتنھاشقاقبیماریدرماندھد.آزاررافردوباشدھمراهدفععملھنگامدربسیاریدرد

وحاذقپزشکیکعھدهازتنھابیماری،بامتناسبدرمانوآننوعوبیماریاینتشخیصزیرااست؛امکان پذیرفیشریاشقاق
تادارداھمیتبسیاراست؟کسیچھفیشریاشقاقفوق تخصصدکتربھترینسؤالجوابدانستنمی آید.برشقاقدرماندرمجرب

یاشقاقفوق تخصصیدکتربھترینویژگی ھایبھمقالھایندرشود.درمانروشبھترینباوسریع ترچھھردردناکبیماریاین
پرداخت.خواھیمفیشر
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چیست؟مقعدیشقاق
رنگبھخونریزی ھاییگاهوشدیددردمسئلھاینکھمی شودگفتھمقعدپوششدرکوچکپارگییابرشیکبھفیشریامقعدیشقاق
نازکبسیارپوسترویشکافحادشقاقدرمی شود.تجربھبیماراندرمزمنوحادشکلدوبھشقاقدارد.پیدرراروشنقرمز

درشود.درمانمی تواندداروھاوپمادھاازاستفادهوخانگیدرمان ھایبامعمولطوربھکھمی رسدنظربھکاغذبرشھمانندو
دھد.آزاربسیاررافردوباشدشدهایجادخارجییاداخلیگوشتیزائدهیکاستممکنحتیواستعمیق ترپارگیمزمنشقاق

نتوانندتامی شودباعثآنھاعجلھوشوندرھادرداینازسریع ترھرچھمی خواھندمی برندرنجفیشریاشقاقدردازکھافرادی
زیراندارد؛بیماربرایخوبیعواقبمواقعازبسیاریدرمسئلھاینکنند.صبرکمیشقاقفوق تخصصدکتربھترینپیداکردنبرای

بیماری،مجددعودنظیرمشکلاتیبروزوبیماریدرستدرمانعدمباعثمی تواندشقاق،درمان کنندهپزشکناآگاھانھانتخاب
شود.ناراحتیودردعفونت،
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فیشریاشقاقتخصصیفوقدکتربھترینویژگی ھای
شقاقنوعتشخیصاولقدمدراست.تجربھوتخصصدارایکھشودمراجعھپزشکیبھبایدمشکلاتایننکردنتجربھبرای
ماننددرمان ھاییتجویزنکردنوپزشکصحیحتشخیصعدمباشد،مزمنمرحلھدربیماریاگرمثالطوربھدارد؛اھمیتبسیار
بیماریصحیحتشخیصگردد.فرددربیماریتشدیدوناراحتیودردھمچونبسیاریمشکلاتباعثمی تواندجراحییاشقاقلیزر
معاینھدلیلبھباتجربھپزشکشود.لحاظتخصصکناردربایدبودنتجربھباومی رودانتظارمتخصصپزشکیکازتنھا

کند.پیشنھادرامناسبدرمانبھ این ترتیبودھدتشخیصبھترراآنشدتوبیماریاینمی تواندشقاقبھمبتلابیمارانازبسیاری
جدایباشد.برخوردارآنھاازبایدشقاقفوق تخصصدکتربھترینکھھستندویژگی ھاییجملھازکافیتجربھوتخصصویژگیدو
روش ھایمعرفیبدھد.بیماروضعیتوشقاقبیماریزمینھدرکافیاطلاعاتبیماربھبتواندبایدموردنظرپزشکموارداین

بابتوانداوتاکندمطرحبیماربادرمانمسیردربایدفیشریاشقاقپزشکبھترینکھاستنکاتیدیگرازآنھابھترینودرمانی
نماید.انتخابرادرمانروشبھترینپزشکتجویزوتشخیصبھتوجھ



 

مقعدیفیشردرمانبرایشقاقتخصصفوقدکتربھسریعمراجعھلزوم
ومی شودنامیدهحادشقاقخودابتداییمراحلدرشقاقشود.درمانسریع ترھرچھفیشریاشقاقبیماریکھدارداھمیتبسیار

پمادھایوداروھاازاستفادهھمچنینوکافیآبمصرفیبوست،ازجلوگیریتغذیھ،تغییرھمچونخانگیدرمان ھایبامی تواند
روش ھایباآندرمانکھمی گرددمزمنمرحلھواردشقاقنشودرسیدگیمرحلھایندرشقاقبھدرصورتی کھیابد.بھبودتجویزی
دکترکندمراجعھپزشکبھسریع ترھرچھبیماریاولیھمراحلدربیماردرصورتی کھاست.امکان پذیرشقاقلیزریاجراحی

لیزریاوجراحیھمچونروش ھاییبھنیازیبیمارتاکنددرمانوکنترلاولیھمراحلدررابیماریمی تواندشقاقفوق تخصص
باشد.نداشتھشقاق
علائمجملھازباشند.آشناخودبیماریعلائمبابایدکنندمراجعھشقاقمتخصصپزشکبھسریع ترھرچھبتوانندافراداینکھبرای

ھستند:زیرمواردکندکمکشقاقدرمانوافرادتوسطبیماریسریع ترھرچھتشخیصبھمی تواندآن ھاباآشناییکھشقاقبیماری

دفععملھنگامدرسوزشباھمراهشدیددرد●
خودتمیزکردنازپسدستمالرویبرقابل مشاھدهیاودفععملھنگامدرروشنرنگبھخونریزی●
مقعدیشکافناحیھدرتگاسکینیاکوچکتودهیکلمس●



 

کردمراجعھفیشریاشقاقفوق تخصصدکتربھترینبھسریع ترھرچھآنھادیدنبابایدوباشندشقاقنشان دھندهمی توانندعلائماین
گردد.آغازلازمدرمانتا

فیشریاشقاقدرمانبرایدکتربھترینراه حل ھای
تشخیصمی تواندپزشکمقعدیناحیھمعاینھباپرداخت.خواھدبیماروضعیتبررسیبھابتدادرشقاقدرمان کنندهمتخصصدکتر
ھمچوندیگریروش ھایبھنیازیاواستقابل درمانسادهروش ھایباآیاوداردقرارمرحلھ ایچھدرشقاقبیماریکھدھد

ھستند:زیرمواردمی شوندتجویزشقاقباتجربھپزشکتوسطکھروش ھاییکلیبھ صورتدارد.شقاقلیزروجراحی

ملین ھامصرفیبوست،ازجلوگیریکافی،آبمصرفتغذیھ،بھبودھمچونخانگیدرمان ھای●
و...کلسیمکانالمسدودکنندهداروھاینیترات،تریگلیسیرینپمادمانندداروھاازاستفاده●
بوتاکستزریق●
شقاقجراحی●
فیشریاشقاقلیزر●

وتجربھازبایدپزشکدلیلھمینبھوداردبستگیاوتشخیصوپزشکنظربھاستبیمارمناسببالاروش ھایازیککداماینکھ
کند.کمکبیماریسریع ترھرچھبھبودبھدرمان،روشبھترینانتخابباتاباشدبرخورداربالاییتخصص



 

شقاقدرمانھایروشبررسی
شد.خواھیدمواجھکمتریعوارضودردباکاراینبااست.درمانمقعدیشقاقایجادازبعدچیزمھمترین

کنیم.میاشارهآنھابھاختصاربھکھداردوجودمقعدیشقاقدرمانبرایزیادیھایراه

خانگیدرمان

ببرد.بینازراآنکاملطوربھاینکھنھکند،کمکبیماریاینعلائمودردکاھشبھتواندمیتنھامقعدیشقاقخانگیھایدرمان

کرد:ارائھھاییتوصیھتوانمیمقعدیشقاقعلائمکاھشبرای

بالافیبرباغذاییرژیم●
ورزشوورزش●
بنوشیدکافیآب●
سیتزحمامیاداغآبسیتزحمام●
کنیداستفادهھاملیناز●
مزاجاجابتاحساسازپساضطراریتخلیھ●
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زیتونروغنمصرف●
کنیدعوضمرتباًراخودکودکپوشک●
کنیداستفادهلیدوکائینمانندھاییمسکناز●

جراحیعمل

است.درمانعدمازبھترامااست،ھمراهشدیدخونریزیودردباھمیشھمقعدیشقاقجراحی

مقعد:شقاقجراحیروش

مقعدخارجیوداخلیاسفنکتروتومی●
بازاسفنکتروتومی●
پستاننوکبستھاسفنکتروتومی●
بوتولینومسمتزریق●
مقعدیشقاقبرداشتن●
پیشرفتھفلپ●

لیزربادرمان

شود.میگرفتھنظردرعارضھایندرمانبرایراهترینسریعوبھترینمقعدیفیشرلیزر

بازگردد.عادیزندگیبھروزھماندرتواندمیبیمارونداردوجودخونریزییادردھیچدرمانیلیزرازپسدقیقھ20عرضدر

مقعدیفیشرلیزرمزایای

خونریزییادردبدون●
بیماریعودعدم●
نیستبیھوشییاشدنبستریبھنیازی●
یابندمیبھبودسرعتبھھازخم●
نقاھتدورهبدون●
اطرافبافتبھآسیبحداقل●
عفونتگسترشعدم●
بالاموفقیتمیزان●

بیماریدرمانبرایفیشریاشقاقفوق تخصصپزشکموردنیازامکانات
ھمچونمناسبمکانیدرکاراینداردلیزریاجراحیبھنیازوگرفتھقرارمزمنمرحلھدرشقاقبیماریاگراستمھمبسیار

برایمجربوکافیپرسنلداشتناختیاردرومطببودنبھداشتیشود.انجاممجھزبسیارمطب ھاییانشیمن گاھیبیماریکلینیک
ممکننشودانجامتمیزوبھداشتیمحیطیدرشقاقلیزریاوجراحیاگردارد.اھمیتبسیارفیشرفوق تخصصپزشکبھکمک
تاداردمناسبلیزردستگاهھمچونبھ روزتجھیزاتبھنیازشقاقفوق تخصصپزشکبھترینھمچنینشود.عفونتدچاربیماراست
کند.درمانمدفوعکنترلومعدهگازبی اختیاریمقعد،تنگیاضافھ،گوشتایجادھمچونعوارضکمترینبارابیماریبتواند

ھپاتیت،نظیربیماری ھاییتاداردوجودمجھزکلینیکیامطبیکدرکھاستامکاناتیدیگرازویروسبلعساکشننظیرامکاناتی
نگردد.منتقلبیمارھابھکروناوایدز

درکھداردرافردآرمینامیرحسیندکترومیبدیامامیامیرحسیندکترتوکل،مھسادکترھمچونمتبحریپزشکانفوریدرمان
می پردازند.نشیمنگاھیبیماری ھایانواعدرمانبھآن
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شقاقدکتربھتریندربارهمتداولسوالات
دارد؟اھمیتشقاقدکتربھترینانتخابچرا-1

برایشود.میفرددرناراحتیودردباعثباشدمزمنکھصورتیدرزیراداردزیادیاھمیتشقاقبیماریدرمانوتشخیص
آنازبعدھایعارضھدچارشماوکندانتخابرادرمانیروشبھترینتاکردانتخابراایتجربھباپزشکحتمابایددرمان
نشوید.

شود؟میپیشنھادھاییروشچھپزشکتوسطشقاقدرمان-برای2

نیزدارووخانگیھایدرمانکرد.استفادهلیزروشقاقجراحیبوتاکس،تزریقمانندھاییروشازتوانمیشقاقدرمانبرای
دارد.کاربردشقاقدرمانبرای

باشد؟داشتھھاییویژگیچھبایدشقاقدکتر-بھترین3

شقاقبیماریدربارهکافیاطلاعاتبایدچنینھمباشد.بیمارشقاقدرمانبرایکافیتجربھوتخصصدارایبایدشقاقدکتربھترین
کند.انتخابرادرمانیروشبھترینبتواندتاباشدداشتھ



دارد؟امکاناتیچھبھنیازبیماریدرمانبرایشقاقدکتر-4

برایکلینیکدرضروریتجھیزاتازیکیلیزردستگاهشود.درمانکلینیکدرلیزرباحتمابایدباشد؛مزمنشقاقبیماریاگر
است.مقعدیھایبیماریدرمان

شد؟ویزیتسریع ترھرچھشقاقفوق تخصصدکتربھترینتوسطباید-چرا5

ویزیتعدمصورتدرکنید.مراجعھپزشکبھوقتاسرعدربایدبنابراینشودمیبیماریتشدیدباعثشقاقدرماندرتاخیر
شد.خواھیدریزیخوندرد،دچار

پایانیکلام
ایندرمانبرایکند.اذیتبسیاررابیمارخودسوزشودردبامی تواندکھاستمقعدناحیھدرپارگییکفیشریاشقاقبیماری
شود.انجامشکلبھترینبھبیماریایندرمانتاگرددمراجعھشقاقیافیشرفوق تخصصیدکتربھترینبھکھمی شودتوصیھبیماری
بتواندتاداردبیماریایندرمانبرایرالازمتجربھھمچنینوکافیتخصصکھاستفردیمقعدیشقاقمتخصصدکتربھترین

مھسادکتربھمی توانشقاقجراحپزشکانبھترینجملھازدھد.پیشنھادرامناسبدرمانوتشخیصبھ درستیرابیماریوضعیت
بارابسیاریبیمارانفوریدرمانکلینیکدرکھکرداشارهفردآرمینامیرحسیندکترومیبدیامامیامیرحسیندکترتوکل،

کرده اند.درمانموفقیت

منبع:

●mayoclinic.org
●practo.com

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/anal-fissure/diagnosis-treatment/drc-20351430
https://www.practo.com/pune/doctors-for-anal-fissure-treatment-non-surgical

