
مقعدیآبسهفوق‌تخصصدکتربهترینسراغبهدرمانبرایکهمی‌شودپیشنهادشمابهداریدراخودمقعدیآبسهدرمانقصداگر
اطرافدرمانندجوشکیستیکیاآبسهشکلبهعفونتآناثربرکهاستنشیمنگاهیدردناکبیمارییکمقعدیآبسهبروید.

بهترینیافتنشود.جلوگیریمقعدیفیستولهمچونعوارضیبروزازتااستجدیدرماننیازمندبیماریاینمی‌شود.ایجادمقعد
آبسهمجددعودعدموکاملدرمانبرمهمینقشبیماریایندرماننحوهزیرادارد؛اهمیتبسیارمقعدیآبسهفوق‌تخصصدکتر

داشتهبایدویژگی‌هاییچهواستکسیچهمقعدیآبسهفوق‌تخصصدکتربهترینکهنمی‌دانندافرادازبسیاریمی‌کند.ایفامقعدی
پرداخت.خواهیمموضوعاینبهکاملبه‌صورتامروزمقالهدرباشد.

ویژگی‌ها

آبسهمتخصص
مقعدی

پزشک
عمومی

روزبهاطلاعاتداشتن دارد دارد

مقعدیبیماری‌هایدرماندرمهارتوتخصص دارد ندارد

مقعدیبیماری‌هایدرماندرتجربهداشتن دارد ندارد

نیازصورتدرجراحیانجامتخصص دارد ندارد

نیازصورتدرلیزرانجامتخصص دارد ندارد

صحیحتشخیصبراینیازموردامکاناتداشتن
درمانوبیماری

دارد ندارد

تخصصیوصحیحمشاورهارائهتوانایی دارد دارد

بیمارباحرفه‌ایرفتارداشتن دارد دارد

بیماربهتخصصیتوضیحاتارائهتوانایی دارد دارد



​

مقعدیآبسهفوق‌تخصصدکتربهترینویژگی‌های
دریامقعدسوراخاطرافدرآبسهآناثربرکهاستنشیمنگاهیبیماری‌هایرایج‌ترینازیکیآنورکتال«»آبسهیامقعدیآبسه
ایندهانهکهزمانیدارند.قرارمقعدنزدیکیدرکهاستغده‌هاییدهانهبسته‌شدنآبسهبروزعلتمی‌آید.وجودبهراست‌رودهجدار
استفادهباتنهامقعدیآبسهدرمانمی‌گویند.آبسهآنبهکهمی‌شودتورمباعثوشدهایجادناحیهدرعفونتوچرکشودبستهغده‌ها

سریع‌ترهرچهآبسهبیماریعلائمبامواجه‌شدنازپسبیمارکهاستمهمبسیارواستامکان‌پذیرمقعدیآبسهلیزریاوجراحیاز
شود.مواردبسیاریدرمقعدیفیستولایجادباعثمی‌توانددرمانعدمزیراکند؛اقدامدرمانبرای
باوکاملطوربهبیماریتاکنداستفادهمقعدیآبسهفوق‌تخصصدکتربهترینتجربیاتازبیمارتادارداهمیتبسیاردرمانبرای

پزشکدرویژگی‌هاییبهبایداستکسیچهمقعدیآبسهفوق‌تخصصدکتربهتریناینکهدانستنبرایشود.درمانعوارضکمترین
هستند:زیرشرحبهویژگی‌هااینازبرخیشود.توجهاودرماننحوهو



​

پزشکتخصص

می‌کندکمکپزشکیچنینبهمراجعهشود.مراجعهآنورکتالجراحیفوق‌تخصصپزشکیکبهبایدحتماًمقعدیآبسهدرمانبرای
گردد.آغازسپسوانتخابمناسبدرمانوشوددادهتشخیصبه‌درستیمقعدیآبسهبیماریتا



​

پزشکتجربه

آبسهدرمانرویبرکهجراحیپزشکاناست.مقعدیآبسهفوق‌تخصصدکتربهترینویژگی‌هایمهم‌ترینازیکیپزشکتجربه
باتجربه،پزشکیککنند.عملدیگرپزشکانازموفق‌تربسیارمی‌توانندبیمارانمداوایحیندرتجربهکسببادارندتمرکزمقعدی

عودمجدداًبیماریوبرسدحداقلبهمقعدیآبسهلیزریاجراحیازپسجانبیعوارضتامی‌کنددرمانبه‌گونه‌ایرامقعدیآبسه
نکند.



​

صحیحمشاورهارائه

طیدرممکنعوارضودرماننحوهخود،بیماریجریاندربه‌درستیمی‌کنندمراجعهپزشکبهبیمارانکهزمانیمواقعبسیاری
درمانیروشسپسوکنددرکراخودبیماریشرایطنتواندبه‌درستیبیمارمی‌شودباعثابهامایننمی‌گیرد.قرارمسیراین

‌کندراهنماییبه‌خوبیرابیمارکهاستاینمقعدیآبسهفوق‌تخصصپزشکبهترینویژگی‌هایجملهازبپذیرد.راپزشکپیشنهادی
باشد.داشتهراتصمیم‌گیریبهتریناوهمراهبهبتواندتامی‌دهدقراراختیارشدرراکافیاطلاعاتو

مناسبامکاناتداشتن

پزشککهاستمهمبسیارشودانجامموجودامکاناتبهترینباوبهداشتیشرایطدربایدمقعدیآبسهلیزریاوجراحیازآنجایی‌که
بهترینکهمجهزبسیارکلینیک‌هایازیکیباشد.داشتهاختیاردرراco2لیزرنظیردستگاه‌هاییومجهزکلینیکهمچونامکاناتی
دکترتوکل،مهسادکترهمچونپزشکانیکلینیکایندراست.فوریدرمانکلینیکدارداختیاردرراجراحپزشکانوامکانات

بهتوجهبامی‌توانندافرادومی‌دهندارائهرادرمانیخدماتمراجعه‌کنندگانبهآرمینامیرحسیندکترومیبدیامامیامیرحسین
کنند.انتخابراخانمیاوآقاپزشکخودشرایط



​

مقعدیآبسهدرمانروش
حسیبییاحسیبیباجراحیایناست.آنتخلیهوآنبریدنمقعدیآبسهدرمانراهتنهانشد،تخلیهخودخودیبهآبسهاگر

چرک‌کننده‌هایاستممکنپزشکباشد،شدیدبسیارالتهاباگردهد.میتسکینرادردچرکتخلیهباوشودمیانجامموضعی
کند.تجویزراتزریقییاخوراکی

ضدعفونیدیدهآسیبناحیهتابنشیندیدپوویدونحاویگرمآبدردقیقه20مدتبهبار3-4بارهربایدبیمارضدعفونی،هنگامدر
کنید.بانداژراناحیهسپسشود.

کرد؟مراجعهآبسهدرمانبرایدکتربهترینبهسریع‌ترهرچهبایدچرا
عفونتخروجودرد،وتورممی‌کنند.تجربهخودمقعدناحیهدررابسیاریناراحتیودردهستندمبتلامقعدیآبسهبهکهبیمارانی

آبسهموارد،اینازجدایمی‌کند.ایجادفرددربیماریاینکههستندمشکلاتیازکوچکمورددوتنهاآبسه،ناحیهازخونابهیا
فیستول،تشکیلبهمی‌توانعوارضاینجملهازسازد.مواجهمتعددیعوارضبارابیمارمی‌توانددرمانعدمصورتدرمقعدی

دارد.اهمیتبسیارمقعدیآبسهدرماندلیلهمینبهکرد.اشارهو...مدفوعبی‌اختیاریبدن،نقاطدیگربهآلودگیوباکتریگسترش
کند:اقدامدرمانبرایسریع‌ترهرچهمی‌آیندادامهدرکهعلائمیمشاهدهبابایدبیمار

https://darmanfori.com/blog/anal-abscess/P31-anal-abscess-treatment.html


مقعداطرافناحیهدرسوزشودردوقرمزیتورم،بروز●
مزاجاجابتهنگاممقعدسوزشودرد●
آبسهناحیهازخونابهیاعفونتخارج‌شدن●

​

ومداومخستگیاحساسوشکمی،دردهایلرز،وتبتهوع،حالتهمچونعلائمیاستممکنبرسدشدیدمرحلهبهبیماریاگر
شود.دیدهبیماردرنیزضعف

رامقعدیآبسهنوعمی‌تواندعلائمبررسیباپزشککند.اقدامدرمانبرایسریع‌ترهرچهبیمارتامی‌کندکمکعلائماینباآشنایی
شود.جلوگیریجدی‌ترمشکلاتازتانمایداقدامآبسهدرمانبرایسپسودهدتشخیص

چیست؟مقعدیآبسهفوق‌تخصصدکتربهتریننظرازمقعدیآبسهدرمانبهترین
بسیاریدهد.پیشنهادبیماربهرامناسبدرمانروشمی‌تواندآبسهوبیمارشرایطبررسیازپسمقعدیآبسهفوق‌تخصصپزشک
نیازMRIیاآنوسکوپیبهبیشتربررسیبرایگاهیاستممکنامااست؛کافیفیزیکیمعاینهآبسهبیماریتشخیصبرایمواقع
صفربهبیماریعودامکانروش‌هااینانتخابصورتدرکهاستآبسهلیزروجراحیمقعدیآبسهدرمانروشبهترینباشد.

می‌رسد.
بسیارزمانیمدتدرروشاینزیرامی‌دهد؛پیشنهادرالیزربادرمانمقعدی،آبسهفوق‌تخصصدکتربهترینمعمولطوربه

هفتهیکتاسوزشاحساسکمیاستممکنفقطونمی‌کندتجربهراچندانیعوارضبیمارمی‌شود،انجامدقیقه30ازکمتروکوتاه

https://darmanfori.com/anal-abscess/


وحرفه‌ایپزشکانموردپسندروشدلیلهمینبهواستکوتاهبسیارمقعدیآبسهلیزرازپسنقاهتدورانکند.احساسناحیهدر
شوند.درمانزودترمی‌خواهندکهاستبیماران

​

مقعدیآبسهفوق‌تخصصدکتربهتریندربارهمتداولسوالات
باشد؟داشتههاییویژگیچهبایدخوبمقعدیآبسهدکتریک-1

کند.ارائهبیمارانبهصحیحمشاورهوباشدداشتهکافیامکاناتباشد.داشتهکافیتجربهوتخصصبایدمقعدیآبسهدکتریک

شود؟میپیشنهادهاییروشچهمقعدیآبسهدرمان-برای2

راچندانیعوارضبیمارومی‌شودانجامدقیقهسیازکمتردرزیرااستمقعدیآبسهبرایدرمانیروشپرطرفدارترینلیزر
نمی‌کند.تجربه

کنیم؟مراجعهدکتریچهبهمقعدیجوشدرمان-برای3



بیماریایندرماننحوهزیرادارد؛اهمیتبسیارمقعدیآبسهفوق‌تخصصدکتربهترینیافتنکهچرامقعدیآبسهمتخصصدکتربه
می‌کند.ایفامقعدیآبسهمجددعودعدموکاملدرمانبرمهمینقش

دارد؟اهمیتمقعدیآبسهبیماریدرمانچرا-4

مقعد،خارجاطرافسوزشدرد،قرمزی،تورم،دچاربیمارنشوددرمانکهصورتیدرزیراداردزیادیاهمیتمقعدیآبسهدرمان
شد.خواهدخونابهیاعفونتشدن

دارند؟تخصصیچهفوریدرمانمتخصص-پزشکان5

کنند.درمانلیزربارافیستولمویی،کیستشقاق،بواسیر،نظیرهاییبیماریمی‌توانندفوریدرمانپزشکان

پایانیکلام
آبسهکهداردمختلفیانواعبیماریاینمی‌شود.گفتهمقعدناحیهدرعفونتوچرکازپرکیسه‌هایبروزبهمقعدیآبسهبیماری
همراهمشخصیعلائمباآبسهبیماریمی‌کنند.تجربهراآنآبسهبهمبتلابیماراندرصد60حدودواستآنشایع‌ترینمقعداطراف

تخصص،بایددکتریچنینکند.مراجعهمقعدیآبسهفوق‌تخصصدکتربهترینبهسریع‌ترهرچهبایدآنهامشاهدهبابیمارکهاست
لیزرکهرادرمانروشبهترینبتواندتاباشدداشتهاختیاردرمقعدیآبسهبیماریدرمانبرایرالازموکافیامکاناتوتجربه
مجدداًوشوددرمانکاملشکلبهبیماریتامی‌کندکمکمتخصصپزشکیکتجربهدهد.انجامشکلبهترینبهاستمقعدیآبسه
فیستولهمچونناخوشایندیمشکلاتدچاررابیمارمی‌توانددرمانعدمزیرادارد؛اهمیتبسیارمقعدیآبسهدرماننکند.عود

کند.مقعدی

منبع:

●coloradocolonandrectalspecialists.com
●mfine.co
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https://www.coloradocolonandrectalspecialists.com/services/anal-abscess
https://www.mfine.co/general-surgeons/conditions/perianal-abscess/

