
مقعدیآبسھفوق تخصصدکتربھترینسراغبھدرمانبرایکھمی شودپیشنھادشمابھداریدراخودمقعدیآبسھدرمانقصداگر
اطرافدرمانندجوشکیستیکیاآبسھشکلبھعفونتآناثربرکھاستنشیمنگاھیدردناکبیمارییکمقعدیآبسھبروید.

بھترینیافتنشود.جلوگیریمقعدیفیستولھمچونعوارضیبروزازتااستجدیدرماننیازمندبیماریاینمی شود.ایجادمقعد
آبسھمجددعودعدموکاملدرمانبرمھمینقشبیماریایندرماننحوهزیرادارد؛اھمیتبسیارمقعدیآبسھفوق تخصصدکتر

داشتھبایدویژگی ھاییچھواستکسیچھمقعدیآبسھفوق تخصصدکتربھترینکھنمی دانندافرادازبسیاریمی کند.ایفامقعدی
پرداخت.خواھیمموضوعاینبھکاملبھ صورتامروزمقالھدرباشد.

ویژگی ھا

آبسھمتخصص
مقعدی

پزشک
عمومی

روزبھاطلاعاتداشتن دارد دارد

مقعدیبیماری ھایدرماندرمھارتوتخصص دارد ندارد

مقعدیبیماری ھایدرماندرتجربھداشتن دارد ندارد

نیازصورتدرجراحیانجامتخصص دارد ندارد

نیازصورتدرلیزرانجامتخصص دارد ندارد

صحیحتشخیصبراینیازموردامکاناتداشتن
درمانوبیماری

دارد ندارد

تخصصیوصحیحمشاورهارائھتوانایی دارد دارد

بیمارباحرفھ ایرفتارداشتن دارد دارد

بیماربھتخصصیتوضیحاتارائھتوانایی دارد دارد



 

مقعدیآبسھفوق تخصصدکتربھترینویژگی ھای
دریامقعدسوراخاطرافدرآبسھآناثربرکھاستنشیمنگاھیبیماری ھایرایج ترینازیکیآنورکتال»«آبسھیامقعدیآبسھ
ایندھانھکھزمانیدارند.قرارمقعدنزدیکیدرکھاستغده ھاییدھانھبستھ شدنآبسھبروزعلتمی آید.وجودبھراست رودهجدار
استفادهباتنھامقعدیآبسھدرمانمی گویند.آبسھآنبھکھمی شودتورمباعثوشدهایجادناحیھدرعفونتوچرکشودبستھغده ھا

سریع ترھرچھآبسھبیماریعلائمبامواجھ شدنازپسبیمارکھاستمھمبسیارواستامکان پذیرمقعدیآبسھلیزریاوجراحیاز
شود.مواردبسیاریدرمقعدیفیستولایجادباعثمی توانددرمانعدمزیراکند؛اقدامدرمانبرای
باوکاملطوربھبیماریتاکنداستفادهمقعدیآبسھفوق تخصصدکتربھترینتجربیاتازبیمارتادارداھمیتبسیاردرمانبرای

پزشکدرویژگی ھاییبھبایداستکسیچھمقعدیآبسھفوق تخصصدکتربھتریناینکھدانستنبرایشود.درمانعوارضکمترین
ھستند:زیرشرحبھویژگی ھااینازبرخیشود.توجھاودرماننحوهو



 

پزشکتخصص

می کندکمکپزشکیچنینبھمراجعھشود.مراجعھآنورکتالجراحیفوق تخصصپزشکیکبھبایدحتماًمقعدیآبسھدرمانبرای
گردد.آغازسپسوانتخابمناسبدرمانوشوددادهتشخیصبھ درستیمقعدیآبسھبیماریتا



 

پزشکتجربھ

آبسھدرمانرویبرکھجراحیپزشکاناست.مقعدیآبسھفوق تخصصدکتربھترینویژگی ھایمھم ترینازیکیپزشکتجربھ
باتجربھ،پزشکیککنند.عملدیگرپزشکانازموفق تربسیارمی توانندبیمارانمداوایحیندرتجربھکسببادارندتمرکزمقعدی

عودمجدداًبیماریوبرسدحداقلبھمقعدیآبسھلیزریاجراحیازپسجانبیعوارضتامی کنددرمانبھ گونھ ایرامقعدیآبسھ
نکند.



 

صحیحمشاورهارائھ

طیدرممکنعوارضودرماننحوهخود،بیماریجریاندربھ درستیمی کنندمراجعھپزشکبھبیمارانکھزمانیمواقعبسیاری
درمانیروشسپسوکنددرکراخودبیماریشرایطنتواندبھ درستیبیمارمی شودباعثابھامایننمی گیرد.قرارمسیراین

 کندراھنماییبھ خوبیرابیمارکھاستاینمقعدیآبسھفوق تخصصپزشکبھترینویژگی ھایجملھازبپذیرد.راپزشکپیشنھادی
باشد.داشتھراتصمیم گیریبھتریناوھمراهبھبتواندتامی دھدقراراختیارشدرراکافیاطلاعاتو

مناسبامکاناتداشتن

پزشککھاستمھمبسیارشودانجامموجودامکاناتبھترینباوبھداشتیشرایطدربایدمقعدیآبسھلیزریاوجراحیازآنجایی کھ
بھترینکھمجھزبسیارکلینیک ھایازیکیباشد.داشتھاختیاردرراco2لیزرنظیردستگاه ھاییومجھزکلینیکھمچونامکاناتی
دکترتوکل،مھسادکترھمچونپزشکانیکلینیکایندراست.فوریدرمانکلینیکدارداختیاردرراجراحپزشکانوامکانات

بھتوجھبامی توانندافرادومی دھندارائھرادرمانیخدماتمراجعھ کنندگانبھآرمینامیرحسیندکترومیبدیامامیامیرحسین
کنند.انتخابراخانمیاوآقاپزشکخودشرایط



 

مقعدیآبسھدرمانروش
حسیبییاحسیبیباجراحیایناست.آنتخلیھوآنبریدنمقعدیآبسھدرمانراهتنھانشد،تخلیھخودخودیبھآبسھاگر

چرک کننده ھایاستممکنپزشکباشد،شدیدبسیارالتھاباگردھد.میتسکینرادردچرکتخلیھباوشودمیانجامموضعی
کند.تجویزراتزریقییاخوراکی

ضدعفونیدیدهآسیبناحیھتابنشیندیدپوویدونحاویگرمآبدردقیقھ20مدتبھبار3-4بارھربایدبیمارضدعفونی،ھنگامدر
کنید.بانداژراناحیھسپسشود.

کرد؟مراجعھآبسھدرمانبرایدکتربھترینبھسریع ترھرچھبایدچرا
عفونتخروجودرد،وتورممی کنند.تجربھخودمقعدناحیھدررابسیاریناراحتیودردھستندمبتلامقعدیآبسھبھکھبیمارانی

آبسھموارد،اینازجدایمی کند.ایجادفرددربیماریاینکھھستندمشکلاتیازکوچکمورددوتنھاآبسھ،ناحیھازخونابھیا
فیستول،تشکیلبھمی توانعوارضاینجملھازسازد.مواجھمتعددیعوارضبارابیمارمی توانددرمانعدمصورتدرمقعدی

دارد.اھمیتبسیارمقعدیآبسھدرماندلیلھمینبھکرد.اشارهو...مدفوعبی اختیاریبدن،نقاطدیگربھآلودگیوباکتریگسترش
کند:اقدامدرمانبرایسریع ترھرچھمی آیندادامھدرکھعلائمیمشاھدهبابایدبیمار

https://darmanfori.com/blog/anal-abscess/P31-anal-abscess-treatment.html


مقعداطرافناحیھدرسوزشودردوقرمزیتورم،بروز●
مزاجاجابتھنگاممقعدسوزشودرد●
آبسھناحیھازخونابھیاعفونتخارج شدن●

 

ومداومخستگیاحساسوشکمی،دردھایلرز،وتبتھوع،حالتھمچونعلائمیاستممکنبرسدشدیدمرحلھبھبیماریاگر
شود.دیدهبیماردرنیزضعف

رامقعدیآبسھنوعمی تواندعلائمبررسیباپزشککند.اقدامدرمانبرایسریع ترھرچھبیمارتامی کندکمکعلائماینباآشنایی
شود.جلوگیریجدی ترمشکلاتازتانمایداقدامآبسھدرمانبرایسپسودھدتشخیص

چیست؟مقعدیآبسھفوق تخصصدکتربھتریننظرازمقعدیآبسھدرمانبھترین
بسیاریدھد.پیشنھادبیماربھرامناسبدرمانروشمی تواندآبسھوبیمارشرایطبررسیازپسمقعدیآبسھفوق تخصصپزشک
نیازMRIیاآنوسکوپیبھبیشتربررسیبرایگاھیاستممکنامااست؛کافیفیزیکیمعاینھآبسھبیماریتشخیصبرایمواقع
صفربھبیماریعودامکانروش ھااینانتخابصورتدرکھاستآبسھلیزروجراحیمقعدیآبسھدرمانروشبھترینباشد.

می رسد.
بسیارزمانیمدتدرروشاینزیرامی دھد؛پیشنھادرالیزربادرمانمقعدی،آبسھفوق تخصصدکتربھترینمعمولطوربھ

ھفتھیکتاسوزشاحساسکمیاستممکنفقطونمی کندتجربھراچندانیعوارضبیمارمی شود،انجامدقیقھ30ازکمتروکوتاه

https://darmanfori.com/anal-abscess/


وحرفھ ایپزشکانموردپسندروشدلیلھمینبھواستکوتاهبسیارمقعدیآبسھلیزرازپسنقاھتدورانکند.احساسناحیھدر
شوند.درمانزودترمی خواھندکھاستبیماران

 

مقعدیآبسھفوق تخصصدکتربھتریندربارهمتداولسوالات
باشد؟داشتھھاییویژگیچھبایدخوبمقعدیآبسھدکتریک-1

کند.ارائھبیمارانبھصحیحمشاورهوباشدداشتھکافیامکاناتباشد.داشتھکافیتجربھوتخصصبایدمقعدیآبسھدکتریک

شود؟میپیشنھادھاییروشچھمقعدیآبسھدرمان-برای2

راچندانیعوارضبیمارومی شودانجامدقیقھسیازکمتردرزیرااستمقعدیآبسھبرایدرمانیروشپرطرفدارترینلیزر
نمی کند.تجربھ

کنیم؟مراجعھدکتریچھبھمقعدیجوشدرمان-برای3



بیماریایندرماننحوهزیرادارد؛اھمیتبسیارمقعدیآبسھفوق تخصصدکتربھترینیافتنکھچرامقعدیآبسھمتخصصدکتربھ
می کند.ایفامقعدیآبسھمجددعودعدموکاملدرمانبرمھمینقش

دارد؟اھمیتمقعدیآبسھبیماریدرمانچرا-4

مقعد،خارجاطرافسوزشدرد،قرمزی،تورم،دچاربیمارنشوددرمانکھصورتیدرزیراداردزیادیاھمیتمقعدیآبسھدرمان
شد.خواھدخونابھیاعفونتشدن

دارند؟تخصصیچھفوریدرمانمتخصص-پزشکان5

کنند.درمانلیزربارافیستولمویی،کیستشقاق،بواسیر،نظیرھاییبیماریمی توانندفوریدرمانپزشکان

پایانیکلام
آبسھکھداردمختلفیانواعبیماریاینمی شود.گفتھمقعدناحیھدرعفونتوچرکازپرکیسھ ھایبروزبھمقعدیآبسھبیماری
ھمراهمشخصیعلائمباآبسھبیماریمی کنند.تجربھراآنآبسھبھمبتلابیماراندرصد60حدودواستآنشایع ترینمقعداطراف

تخصص،بایددکتریچنینکند.مراجعھمقعدیآبسھفوق تخصصدکتربھترینبھسریع ترھرچھبایدآنھامشاھدهبابیمارکھاست
لیزرکھرادرمانروشبھترینبتواندتاباشدداشتھاختیاردرمقعدیآبسھبیماریدرمانبرایرالازموکافیامکاناتوتجربھ
مجدداًوشوددرمانکاملشکلبھبیماریتامی کندکمکمتخصصپزشکیکتجربھدھد.انجامشکلبھترینبھاستمقعدیآبسھ
فیستولھمچونناخوشایندیمشکلاتدچاررابیمارمی توانددرمانعدمزیرادارد؛اھمیتبسیارمقعدیآبسھدرماننکند.عود

کند.مقعدی

منبع:

●coloradocolonandrectalspecialists.com
●mfine.co

 

https://www.coloradocolonandrectalspecialists.com/services/anal-abscess
https://www.mfine.co/general-surgeons/conditions/perianal-abscess/

