
یکشاملمعمولاًموکیستدرماناست.باسنشکافبالایدرپوستزیرعفونیعارضھیکپیلونیدالسینوسیاموییکیست 
ازعاریرانظرموردناحیھزائد،موھایحذفروش ھایسایریاموھامنظمتراشیدنبابایدعملازپساست.جراحیعمل

سایردرندرتبھموییکیستاست.موحاویمعمولاًکھاستسینوسیمجراییکموییکیستدارید.نگھرشدحالدرموھای
می کنیم.صحبتموییکیستدرماننحوهوتشخیصعلل،علائم،مورددرکاملطوربھمقالھایندرمی دھد.رخشمابدننقاط

 

چیست؟موییکیست
ومی آیدوجودبھباسندوبینشکافبیندربیماریاینمی شود.شناختھنشیمنگاھیشایعبیماری ھایازیکیعنوانبھموییکیست

افرادتادارداھمیتبسیارموییکیستدرمانوشناختباشد.ھمراهبسیاریدردبامی تواندکھاستمووچرکازپرحفره ای
موییکیستاینکھبھکاملشکلبھمقالھایندرکنند.خداحافظیسریع ترھرچھداردنشیمنگاھیعارضھاینکھمشکلاتیبابتوانند
پرداخت.خواھیماستچگونھآندرمانروش ھایوچیست

دردوحساسیتتورم،قرمزی،التھاب،باکھاستشدهتحریکتودهیکوجودشاملپیلونیدالکیستنشانھ ھایوعلائمشایع ترین
ممکنکھکندتخلیھراخونیاچرکاستممکنعفونیپیلونیدالکیستمی شود.بدترنشستنیارفتنراهھنگامکھمی شودمشخص

ومایعنمونھادرار،نمونھخون،آزمایشباھمراهباسن،ناحیھبصریمعاینھدرمعمولاًپیلونیدالکیستباشد.داشتھبدیبویاست
می شود.دادهتشخیصنیازصورتدرتصویربرداری

لزومصورتدرموضعییاخوراکیبیوتیک ھایآنتیدورهبدونیاباکیستتخلیھوبرشموییکیستبرایدرمانرایج ترین



کاھشراعودمیزاناستممکنکھباشدنیازموردپیلونیدالکیستکاملبرداشتنبرایجراحیاستممکنشدید،موارددراست.
علائممزمن،پیلونیدالکیستبھمبتلاافراددرحال،اینبابرود.بینازخودبھخودوشودتخلیھمی تواندپیلونیدالکیستدھد.

شوند.ناپدیدزمانمروربھوشوندظاھراستممکن

 

موییکیستعلت
ممکنمشکلکھاستایننظریھیکمثال،عنوانبھدارند.وجودبیماریاینبرایمختلفینظریھ ھاینیست.مشخصآندقیقعلت
پوستازقسمتایندرناھنجاریازبخشیشود.ایجادباسنبینپوستدرشده اید،متولدآنباشماکھجزئیناھنجارییکازاست
می کنند.رشدشماپوستدرکنندرشدبیرونسمتبھاینکھجایبھموھاکھباشدایناستممکنشما

دراستممکناین ھامی کنید.ایجادپوستی)(حفره ھایپوستیگودی ھایخودباسنبینپوستدرشماکھاستایندیگرتئوری
موھاساختنمسئولکھمی شودشماپوستزیرکوچکساختارھایبھآسیبباعثکھشوندایجادموضعیاصطکاکیافشارنتیجھ

پوستحفره ھایداخلبھاستممکنشمازایمانشکافدررشدحالدرموھایموضعی،فشاردلیلبھھستند.مو)(فولیکول ھای
شوند.راندهتان

بھملتھبپوستمی شوند.التھابباعثوکردهتحریکراآنمی کنند،گیرشماپوستدرموتکھ ھایکھھنگامیباشد،چھھرعلت
سینوسایجادباعثعفونتمی شود.ایجاددیدهآسیبناحیھدرمداومیا(مکرر)مکررعفونتیکبنابراینومی شودعفونیسرعت
است.شکستھموتکھ ھایحاویاغلبکھمی شود



 

موییکیستخطرعوامل
سال40بالایافراددروکودکاندرمی دھد.قرارتاثیرتحترانفر26بریتانیادرنفرھزار100ھرازسالھرعارضھاین

اینبھابتلاخطرخاصیعواملھستند).زنانازپرموترآنھا(چوناستشایعزنانازبیشتربرابرچھارمرداندراست.نادر
از:عبارتندومی دھندافزایشرابیماری

تحرک)کم(شغلزیادنشستن●
بودنچاقیاوزناضافھ●
دیدهآسیبناحیھدرقبلیمداومآسیبیاتحریک●
عمیقومودارناتالشکافداشتن●
بیماریاینخانوادگیسابقھ●

روی»رانندگیساعت ھانتیجھاحتمالاًاینبود.رایجارتشجیپرانندگاندرزیرامی شد،نامیدهجیپ»«صندلیقبلاًموییکیست
شد.باسنشکافاطرافدرفشاروجزئیآسیبتحریک،باعثکھبودخشکصندلییک



 

موییکیستعلائم
ھنگامابتدادرافرادازبرخیدارید.رامشکلاینکھندانیداستممکننکند.ایجادعلامتیھیچابتدادراستممکنموییکیست

حادمی توانندومی شوندایجادمراحلازبرخیدرعلائمحال،اینبامی شوند.دیدهآسیبناحیھدردردبدونتودهیکمتوجھشستشو
باشند.مزمنیا



 

(حاد)سریعشروعباعلائم

دردسینوس،اطرافوداخلدرعفونی)(آبسھاطرافپوستیعفونتباھمراهچرکتوپیکایجادباروزچندطیدراستممکن
شود.حساسودردناکبسیارمی توانداینیابد.افزایشتورمو

(مزمن)پایدارعلائم

بھنسبتکمتریشدتکھباشیدداشتھدردکمیاستممکندارند.کننده)(عودمکررموییکیستنفر10ھرازنفر4چھارحدود
شود.نمیشدیدومی یابدکاھشدردبنابراینومی کندآزادرافشاراینمی کند.ترشحچرکمقداریسینوسمعمولادارد.حادعلائم

 مدتطولانیمی توانندترشحودردعلائمکھباشدمعنیاینبھمی توانداینرود.نمیبینازکاملطوربھھرگزعفونتحال،اینبا
شود.درمانجراحیعملباسینوسکھزمانیتاشوندتشدیدگاھیازھریاباشندداشتھادامھ

موییکیستتشخیص



موییکیستمتخصصپزشکتوسطفیزیکیمعاینھانجامازپسوپزشکیسابقھوعلائمکاملبررسیازپسبایدپیلونیدالکیست
درمی شود.دادهتشخیصپزشکیمتخصصیکتوسطباسنناحیھبصریمعاینھبامعمولاًپیلونیدالکیستشود.دادهتشخیص

درشوند.ارزیابیپیلونیدالکیستازمایعنمونھوادرارنمونھخون،آزمایشاستممکناست،عفونتبھمشکوککھنادریموارد
یاعفونتگسترشسینوسی،حفره ھایبررسیبرایاستممکنMRIیاCTایکس،اشعھشکلبھتصویربرداریخاص،موارد
شود.گرفتھشایدنیزپوستازبیوپسیپوست،سرطاننوعھربھبودنمشکوکصورتدرشوند.درخواستکیستعمق

 

موییکیستانواع
نام ھایکدامھرکھمی آیدوجودبھنیزبدندیگربخش ھایدرامامی شود؛شناختھمقعدیموییکیستبھبیشتراینکھباموییکیست

کرد:اشارهزیرمواردبھمی توانموییکیستانواعجملھازدارند.خاصی

کیستویژگی ھا
سر

استاتوسیستومافولیکولیتاپیدرموئید
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وسرایجادمحل
گردن

پشتوگردنسر،
بالاتنھ

محلکنار
مورویش

کشالھوبازو
ران

داردداردداردداردسوزشودرد

داردداردداردداردخارش

وعفونیترشحات
چرکی

دارددارددارددارد

نداردنداردنداردنداردخونریزی

داردداردداردداردالتھابوتورم

نداردنداردنداردنداردخودبھ خودیدرمان

باقطعیدرمان
لیزر

دارددارددارددارد

سرکیستیاپیلارکیست
اینکھباپیلارکیستاست.پیلارکیستمی کندرشدموفولیکولازواستخوش خیمنسبتاًتوده ایکھشایعبسیارکیست ھایازیکی

دارد.وجودنیزبازوھاوپاھاگردن،صورت،مانندبدناعضایسایررویبرآنرشدامکانامامی شود؛شناختھسرکیستنامبا
فولیکولیت

طوربھواستشبیھآکنھبھکیستاینظاھربیاید.وجودبھمی تواندبدنازقسمتیھردرموفولیکول ھایعفونتاثربرکیستاین
می شود.ھمراهدردکمییاخارشبامعمول

اپیدرموئیدکیست ھای
بیندازد.دامبھخودداخلدرمی تواندراکردهرشدموھایومی کندرشداپیدرمیاپوستبالاییلایھازکیستاین

استاتوسیستوما
راکیستاینمعمولطوربھبشود.نیزموانداختندامبھباعثمی تواندوکردهرشدموفولیکولداخلچربیمجرایازکیستاین

کرد.مشاھدهرانکشالھوتنھبازوھا،رویبرمی توان



 

اولیھمراحلدرموییکیستعکس
ازواولیھمراحلدرموییکیستعکسدیدنباشند.آشنااولیھمراحلدرموییکیستبابیمارانچیزھرازپیشکھاستمھمبسیار
درمانبرایسریع ترھرچھبیماریاینعلائموعکسباخودمشکلمشابھتمشاھدهباتامی کندکمکافرادبھآننشانھ ھایطرفی

دارد.مختلفیشکل ھایخودشدیدترمراحلتامی شودایجادکھزمانیازپیلونیدالسینوسبیماریکنند.اقدام
ھمومی شودظاھرباسندوبینشکافدرودنبالچھخطانتھایدرکوچکتودهیکشکلبھھماولیھمراحلدرموییکیست

علائماستممکنکیستبرجستھظاھربرعلاوهاولیھمراحلدرباشد.پوستسطحرویبرکوچکسوراخچندشکلبھمی تواند
کیستعلائمکندپیشرفتبیماریھرچھشود.دیدهنیزکیستازپوستیترشحاتخروجوپوستشدنقرمزدرد،ھمچوندیگری

زیرمواردکردمشاھدهمی توانموییکیستبیماریپیشرفتازپسکھعلائمیجملھازمی شوند.قابل توجھ تروشدیدترنیزمویی
ھستند:

ایستادنیانشستنھنگامدردرد●
کیستمحلازخونیابدبوچرکخروج●
کیستمحلازموخروج●
موییکیستالتھابوتورم●
کیستمحلاطرافدردرداحساسوپوستقرمزی●
پوسترویبرسوراخیاسینوسیکیستیکازبیشآمدنوجودبھ●
عفونتتشدیدصورتدرتب●



 

چیست؟موییکیستدرمانروش ھای
بینازخودبھ خودبیماریاینشود.درمانپزشکتوسطحتماًبایدکھاستبیماری ھاییازیکیپیلونیدالسینوسیاموییکیست

می توانموییکیستدرمانروش ھایجملھازنیست.قابل بھبودنیزداروھاازاستفادهیاخانگیدرمانروش ھایباحتیونمی رود
کرد:اشارهزیرمواردبھ

موییکیستجراحی

انجاممعمولطوربھزیرشکلدوبھروشاینمی رود.شماربھبیماریایندرمانسنتیروش ھایازیکیموییکیستجراحی
می شود:

موییکیستبازجراحی●

بافتجراحروشاینانجامبرایشود.انجامپایینبھکمرناحیھازبی حسییاکاملبیھوشیتحتبایدموییکیستبازجراحی
بھشدهجراحیناحیھدرحفرهیکبافتاینخروجازپسمی کند.خارجبدنازکاملشکلبھراآناطرافنواحیوآسیب دیده

بھشروعخودکفاززخمتامی کندپرپانسمانباراحفرهداخلونمی زندبخیھراپوستپزشکبازجراحیروشدرمی آید.وجود
دچارجراحیمحلتاکندتعویضراپانسمانروزھربایدبیمارودارداھمیتبسیاربازجراحیازپسنقاھتدورهکند.ترمیم

نشود.عفونت

موییکیستبستھجراحی●
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بامی زند.بخیھرازخمنھایتدرامامی کند؛استفادهآسیب دیدهبافتخروجبرایقبلروشھمانازجراحبستھجراحیروشدر
بیشترآنانجامازپسبیماریبازگشتاحتمالدرصدامادارد؛بازجراحیبھنسبتساده ترینقاھتدورانروشاینکھوجودی

است.

موییکیستلیزردرمانی

است.موییکیستلیزردرمانیبرساندصفربھرابیماریبازگشتاحتمالمی تواندکھموییکیستدرمانمؤثرروش ھایازیکی
روشایندرندارد.خونریزیودردواستانجامقابلشبانھبستریوبیھوشیبدونکھاستروشیموییکیستلیزردرمانی

روزمرهکارھایمی تواندخاصینقاھتدورانگذراندنبدونبیمارومی شودمداوادقیقھ٣٠ازکمترزمانیدربیماریدرمانی،
گیرد.سرازراخود

موییکیستازپیشگیریروش ھای
افرادازبسیاریبرایمی تواندآندرمانروندطرفیازوداردناخوشایندیعلائمومشکلاتموییکیستبیماریکھآنجاییاز

کیستازپیشگیریروش ھایجملھازدارد.اھمیتبسیارپیلونیدالسینوسازپیشگیریراه ھایباآشناییباشداذیت کنندهووقت گیر
ھستند:زیرمواردمویی

بھداشتحفظ

وتمیزرانواحیاینھموارهبایدبیماراندارد.موییکیستبھابتلاازپیشگیریدرمھمینقشباسنخطومقعدناحیھبھداشتحفظ
دارند.نگھخشک

مناسبلباس ھایپوشیدن

کھتنگلباس ھایپوشیدنازمی شودتوصیھاست.پوستبالباساصطکاکمی شودموییکیستایجادباعثکھدلایلیازیکی
کرد.خودداریشوندناحیھایندراصطکاکایجادباعثمی توانند

وزنکاھش

جلوگیریمشکلاینازوزندادنکاھشبابایدشودباسنناحیھدربیشتراصطکاکوفشارباعثمی تواندوزناضافھکھآنجاییاز
کرد.

زائدموھایحذف

اینازجلوگیریبھبزرگیکمکیمی تواندزائدموھایحذفکھاستپوستزیربھموبازگشتموییکیستبھابتلاعللازیکی
کند.مشکل

مدتطولانینشستن ھایازخودداری

خودداریمدتطولانینشستن ھایازافرادبایدشودباسنناحیھبھفشارایجادباعثمی تواندمدتطولانینشستن ھایکھآنجااز
کنند.
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کنیم؟مراجعھدکتریچھبھموییکیستدرمانبرای
نشیمنگاھیعارضھایندرمانبرایکنند.مراجعھپزشکیچھبھبایدموییکیستعلائممشاھدهصورتدربدانندافرادتااستمھم

زمینھدرراخودتخصصپزشکانایننمایند.مراجعھموییکیستمتخصصپزشکیاکولورکتالفوق تخصصانبھبایدافراد
ودھندتشخیصراموییکیستشکلبھترینبھتامی کندکمکمسئلھھمینوآورده انددستبھنشیمنگاهناحیھبامرتبطبیماری ھای

کنند.تجویزبیماریایندرمانبرایرالازماقداماتسپس

آخرکلام
شایع ترینکند.مبتلااندازهیکبھرازنانومردانھممی تواندکھاستشایعبیمارییکموییکیستیاپیلونیدالسینوسبیماری
مشکلگیرند.قرارتأثیرتحتاستممکنبدنقسمت ھایسایراست.باسندوبینشیارمی گیرد،قرارتأثیرتحتکھبدنازقسمتی
ادامھخودرشدبھسپسمی کند.پوستدررشدبھشروعپوست،ازشدندورجایبھکھاستبدنطبیعیموھایازیکیاساسی
می روند.فروپوستزیرچربیدرعمیق تریشکلبھومی دھند

دردردمقداریشاملاستممکنبیماریاینمی شود.ایجاداست،کردهرشدعمیق ترموکھجاییدرسینوسیامسیرنھایت،در
کاملآبسھیکاوقات،گاھیباشد.خونییاآلودهمحتویاتترشحونشستنھنگامدرناراحتیناحیھ،ایندرتورمفقرات،ستونپایھ

است.جراحیموییکیستدرمانبرایموثرراهتنھااست..ھمراهدردتوجھقابلافزایشوتبعمومی،ناخوشیاحساسباھمراه

 

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P106-best-hair-cyst-doctor.html

