
یکشاملمعمولاًموکیستدرماناست.باسنشکافبالایدرپوستزیرعفونیعارضهیکپیلونیدالسینوسیاموییکیست​
ازعاریرانظرموردناحیهزائد،موهایحذفروش‌هایسایریاموهامنظمتراشیدنبابایدعملازپساست.جراحیعمل

سایردرندرتبهموییکیستاست.موحاویمعمولاًکهاستسینوسیمجراییکموییکیستدارید.نگهرشدحالدرموهای
می‌کنیم.صحبتموییکیستدرماننحوهوتشخیصعلل،علائم،مورددرکاملطوربهمقالهایندرمی‌دهد.رخشمابدننقاط

​

چیست؟موییکیست
ومی‌آیدوجودبهباسندوبینشکافبیندربیماریاینمی‌شود.شناختهنشیمنگاهیشایعبیماری‌هایازیکیعنوانبهموییکیست

افرادتادارداهمیتبسیارموییکیستدرمانوشناختباشد.همراهبسیاریدردبامی‌تواندکهاستمووچرکازپرحفره‌ای
موییکیستاینکهبهکاملشکلبهمقالهایندرکنند.خداحافظیسریع‌ترهرچهداردنشیمنگاهیعارضهاینکهمشکلاتیبابتوانند
پرداخت.خواهیماستچگونهآندرمانروش‌هایوچیست

دردوحساسیتتورم،قرمزی،التهاب،باکهاستشدهتحریکتودهیکوجودشاملپیلونیدالکیستنشانه‌هایوعلائمشایع‌ترین
ممکنکهکندتخلیهراخونیاچرکاستممکنعفونیپیلونیدالکیستمی‌شود.بدترنشستنیارفتنراههنگامکهمی‌شودمشخص

ومایعنمونهادرار،نمونهخون،آزمایشباهمراهباسن،ناحیهبصریمعاینهدرمعمولاًپیلونیدالکیستباشد.داشتهبدیبویاست
می‌شود.دادهتشخیصنیازصورتدرتصویربرداری

لزومصورتدرموضعییاخوراکیبیوتیک‌هایآنتیدورهبدونیاباکیستتخلیهوبرشموییکیستبرایدرمانرایج‌ترین



کاهشراعودمیزاناستممکنکهباشدنیازموردپیلونیدالکیستکاملبرداشتنبرایجراحیاستممکنشدید،موارددراست.
علائممزمن،پیلونیدالکیستبهمبتلاافراددرحال،اینبابرود.بینازخودبهخودوشودتخلیهمی‌تواندپیلونیدالکیستدهد.

شوند.ناپدیدزمانمروربهوشوندظاهراستممکن

​

موییکیستعلت
ممکنمشکلکهاستایننظریهیکمثال،عنوانبهدارند.وجودبیماریاینبرایمختلفینظریه‌هاینیست.مشخصآندقیقعلت
پوستازقسمتایندرناهنجاریازبخشیشود.ایجادباسنبینپوستدرشده‌اید،متولدآنباشماکهجزئیناهنجارییکازاست
می‌کنند.رشدشماپوستدرکنندرشدبیرونسمتبهاینکهجایبهموهاکهباشدایناستممکنشما

دراستممکناین‌هامی‌کنید.ایجادپوستی()حفره‌هایپوستیگودی‌هایخودباسنبینپوستدرشماکهاستایندیگرتئوری
موهاساختنمسئولکهمی‌شودشماپوستزیرکوچکساختارهایبهآسیبباعثکهشوندایجادموضعیاصطکاکیافشارنتیجه

پوستحفره‌هایداخلبهاستممکنشمازایمانشکافدررشدحالدرموهایموضعی،فشاردلیلبههستند.مو()فولیکول‌های
شوند.راندهتان

بهملتهبپوستمی‌شوند.التهابباعثوکردهتحریکراآنمی‌کنند،گیرشماپوستدرموتکه‌هایکههنگامیباشد،چههرعلت
سینوسایجادباعثعفونتمی‌شود.ایجاددیدهآسیبناحیهدرمداومیا)مکرر(مکررعفونتیکبنابراینومی‌شودعفونیسرعت
است.شکستهموتکه‌هایحاویاغلبکهمی‌شود



​

موییکیستخطرعوامل
سال40بالایافراددروکودکاندرمی‌دهد.قرارتاثیرتحترانفر26بریتانیادرنفرهزار100هرازسالهرعارضهاین

اینبهابتلاخطرخاصیعواملهستند(.زنانازپرموترآنها)چوناستشایعزنانازبیشتربرابرچهارمرداندراست.نادر
از:عبارتندومی‌دهندافزایشرابیماری

تحرک(کم)شغلزیادنشستن●
بودنچاقیاوزناضافه●
دیدهآسیبناحیهدرقبلیمداومآسیبیاتحریک●
عمیقومودارناتالشکافداشتن●
بیماریاینخانوادگیسابقه●

روی«رانندگیساعت‌هانتیجهاحتمالاًاینبود.رایجارتشجیپرانندگاندرزیرامی‌شد،نامیدهجیپ«»صندلیقبلاًموییکیست
شد.باسنشکافاطرافدرفشاروجزئیآسیبتحریک،باعثکهبودخشکصندلییک



​

موییکیستعلائم
هنگامابتدادرافرادازبرخیدارید.رامشکلاینکهندانیداستممکننکند.ایجادعلامتیهیچابتدادراستممکنموییکیست

حادمی‌توانندومی‌شوندایجادمراحلازبرخیدرعلائمحال،اینبامی‌شوند.دیدهآسیبناحیهدردردبدونتودهیکمتوجهشستشو
باشند.مزمنیا



​

)حاد(سریعشروعباعلائم

دردسینوس،اطرافوداخلدرعفونی()آبسهاطرافپوستیعفونتباهمراهچرکتوپیکایجادباروزچندطیدراستممکن
شود.حساسودردناکبسیارمی‌توانداینیابد.افزایشتورمو

)مزمن(پایدارعلائم

بهنسبتکمتریشدتکهباشیدداشتهدردکمیاستممکندارند.کننده()عودمکررموییکیستنفر10هرازنفر4چهارحدود
شود.نمیشدیدومی‌یابدکاهشدردبنابراینومی‌کندآزادرافشاراینمی‌کند.ترشحچرکمقداریسینوسمعمولادارد.حادعلائم

‌مدتطولانیمی‌توانندترشحودردعلائمکهباشدمعنیاینبهمی‌توانداینرود.نمیبینازکاملطوربههرگزعفونتحال،اینبا
شود.درمانجراحیعملباسینوسکهزمانیتاشوندتشدیدگاهیازهریاباشندداشتهادامه

موییکیستتشخیص



موییکیستمتخصصپزشکتوسطفیزیکیمعاینهانجامازپسوپزشکیسابقهوعلائمکاملبررسیازپسبایدپیلونیدالکیست
درمی‌شود.دادهتشخیصپزشکیمتخصصیکتوسطباسنناحیهبصریمعاینهبامعمولاًپیلونیدالکیستشود.دادهتشخیص

درشوند.ارزیابیپیلونیدالکیستازمایعنمونهوادرارنمونهخون،آزمایشاستممکناست،عفونتبهمشکوککهنادریموارد
یاعفونتگسترشسینوسی،حفره‌هایبررسیبرایاستممکنMRIیاCTایکس،اشعهشکلبهتصویربرداریخاص،موارد
شود.گرفتهشایدنیزپوستازبیوپسیپوست،سرطاننوعهربهبودنمشکوکصورتدرشوند.درخواستکیستعمق

​

موییکیستانواع
نام‌هایکدامهرکهمی‌آیدوجودبهنیزبدندیگربخش‌هایدرامامی‌شود؛شناختهمقعدیموییکیستبهبیشتراینکهباموییکیست

کرد:اشارهزیرمواردبهمی‌توانموییکیستانواعجملهازدارند.خاصی

کیستویژگی‌ها
سر

استاتوسیستومافولیکولیتاپیدرموئید
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وسرایجادمحل
گردن

پشتوگردنسر،
بالاتنه

محلکنار
مورویش

کشالهوبازو
ران

داردداردداردداردسوزشودرد

داردداردداردداردخارش

وعفونیترشحات
چرکی

دارددارددارددارد

نداردنداردنداردنداردخونریزی

داردداردداردداردالتهابوتورم

نداردنداردنداردنداردخودبه‌خودیدرمان

باقطعیدرمان
لیزر

دارددارددارددارد

سرکیستیاپیلارکیست
اینکهباپیلارکیستاست.پیلارکیستمی‌کندرشدموفولیکولازواستخوش‌خیمنسبتاًتوده‌ایکهشایعبسیارکیست‌هایازیکی

دارد.وجودنیزبازوهاوپاهاگردن،صورت،مانندبدناعضایسایررویبرآنرشدامکانامامی‌شود؛شناختهسرکیستنامبا
فولیکولیت

طوربهواستشبیهآکنهبهکیستاینظاهربیاید.وجودبهمی‌تواندبدنازقسمتیهردرموفولیکول‌هایعفونتاثربرکیستاین
می‌شود.همراهدردکمییاخارشبامعمول

اپیدرموئیدکیست‌های
بیندازد.دامبهخودداخلدرمی‌تواندراکردهرشدموهایومی‌کندرشداپیدرمیاپوستبالاییلایهازکیستاین

استاتوسیستوما
راکیستاینمعمولطوربهبشود.نیزموانداختندامبهباعثمی‌تواندوکردهرشدموفولیکولداخلچربیمجرایازکیستاین

کرد.مشاهدهرانکشالهوتنهبازوها،رویبرمی‌توان



​

اولیهمراحلدرموییکیستعکس
ازواولیهمراحلدرموییکیستعکسدیدنباشند.آشنااولیهمراحلدرموییکیستبابیمارانچیزهرازپیشکهاستمهمبسیار
درمانبرایسریع‌ترهرچهبیماریاینعلائموعکسباخودمشکلمشابهتمشاهدهباتامی‌کندکمکافرادبهآننشانه‌هایطرفی

دارد.مختلفیشکل‌هایخودشدیدترمراحلتامی‌شودایجادکهزمانیازپیلونیدالسینوسبیماریکنند.اقدام
همومی‌شودظاهرباسندوبینشکافدرودنبالچهخطانتهایدرکوچکتودهیکشکلبههماولیهمراحلدرموییکیست

علائماستممکنکیستبرجستهظاهربرعلاوهاولیهمراحلدرباشد.پوستسطحرویبرکوچکسوراخچندشکلبهمی‌تواند
کیستعلائمکندپیشرفتبیماریهرچهشود.دیدهنیزکیستازپوستیترشحاتخروجوپوستشدنقرمزدرد،همچوندیگری

زیرمواردکردمشاهدهمی‌توانموییکیستبیماریپیشرفتازپسکهعلائمیجملهازمی‌شوند.قابل‌توجه‌تروشدیدترنیزمویی
هستند:

ایستادنیانشستنهنگامدردرد●
کیستمحلازخونیابدبوچرکخروج●
کیستمحلازموخروج●
موییکیستالتهابوتورم●
کیستمحلاطرافدردرداحساسوپوستقرمزی●
پوسترویبرسوراخیاسینوسیکیستیکازبیشآمدنوجودبه●
عفونتتشدیدصورتدرتب●



​

چیست؟موییکیستدرمانروش‌های
بینازخودبه‌خودبیماریاینشود.درمانپزشکتوسطحتماًبایدکهاستبیماری‌هاییازیکیپیلونیدالسینوسیاموییکیست

می‌توانموییکیستدرمانروش‌هایجملهازنیست.قابل‌بهبودنیزداروهاازاستفادهیاخانگیدرمانروش‌هایباحتیونمی‌رود
کرد:اشارهزیرمواردبه

موییکیستجراحی

انجاممعمولطوربهزیرشکلدوبهروشاینمی‌رود.شماربهبیماریایندرمانسنتیروش‌هایازیکیموییکیستجراحی
می‌شود:

موییکیستبازجراحی●

بافتجراحروشاینانجامبرایشود.انجامپایینبهکمرناحیهازبی‌حسییاکاملبیهوشیتحتبایدموییکیستبازجراحی
بهشدهجراحیناحیهدرحفرهیکبافتاینخروجازپسمی‌کند.خارجبدنازکاملشکلبهراآناطرافنواحیوآسیب‌دیده

بهشروعخودکفاززخمتامی‌کندپرپانسمانباراحفرهداخلونمی‌زندبخیهراپوستپزشکبازجراحیروشدرمی‌آید.وجود
دچارجراحیمحلتاکندتعویضراپانسمانروزهربایدبیمارودارداهمیتبسیاربازجراحیازپسنقاهتدورهکند.ترمیم

نشود.عفونت

موییکیستبستهجراحی●
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بامی‌زند.بخیهرازخمنهایتدرامامی‌کند؛استفادهآسیب‌دیدهبافتخروجبرایقبلروشهمانازجراحبستهجراحیروشدر
بیشترآنانجامازپسبیماریبازگشتاحتمالدرصدامادارد؛بازجراحیبهنسبتساده‌ترینقاهتدورانروشاینکهوجودی

است.

موییکیستلیزردرمانی

است.موییکیستلیزردرمانیبرساندصفربهرابیماریبازگشتاحتمالمی‌تواندکهموییکیستدرمانمؤثرروش‌هایازیکی
روشایندرندارد.خونریزیودردواستانجامقابلشبانهبستریوبیهوشیبدونکهاستروشیموییکیستلیزردرمانی

روزمرهکارهایمی‌تواندخاصینقاهتدورانگذراندنبدونبیمارومی‌شودمداوادقیقه۳۰ازکمترزمانیدربیماریدرمانی،
گیرد.سرازراخود

موییکیستازپیشگیریروش‌های
افرادازبسیاریبرایمی‌تواندآندرمانروندطرفیازوداردناخوشایندیعلائمومشکلاتموییکیستبیماریکهآنجاییاز

کیستازپیشگیریروش‌هایجملهازدارد.اهمیتبسیارپیلونیدالسینوسازپیشگیریراه‌هایباآشناییباشداذیت‌کنندهووقت‌گیر
هستند:زیرمواردمویی

بهداشتحفظ

وتمیزرانواحیاینهموارهبایدبیماراندارد.موییکیستبهابتلاازپیشگیریدرمهمینقشباسنخطومقعدناحیهبهداشتحفظ
دارند.نگهخشک

مناسبلباس‌هایپوشیدن

کهتنگلباس‌هایپوشیدنازمی‌شودتوصیهاست.پوستبالباساصطکاکمی‌شودموییکیستایجادباعثکهدلایلیازیکی
کرد.خودداریشوندناحیهایندراصطکاکایجادباعثمی‌توانند

وزنکاهش

جلوگیریمشکلاینازوزندادنکاهشبابایدشودباسنناحیهدربیشتراصطکاکوفشارباعثمی‌تواندوزناضافهکهآنجاییاز
کرد.

زائدموهایحذف

اینازجلوگیریبهبزرگیکمکیمی‌تواندزائدموهایحذفکهاستپوستزیربهموبازگشتموییکیستبهابتلاعللازیکی
کند.مشکل

مدتطولانینشستن‌هایازخودداری

خودداریمدتطولانینشستن‌هایازافرادبایدشودباسنناحیهبهفشارایجادباعثمی‌تواندمدتطولانینشستن‌هایکهآنجااز
کنند.
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کنیم؟مراجعهدکتریچهبهموییکیستدرمانبرای
نشیمنگاهیعارضهایندرمانبرایکنند.مراجعهپزشکیچهبهبایدموییکیستعلائممشاهدهصورتدربدانندافرادتااستمهم

زمینهدرراخودتخصصپزشکانایننمایند.مراجعهموییکیستمتخصصپزشکیاکولورکتالفوق‌تخصصانبهبایدافراد
ودهندتشخیصراموییکیستشکلبهترینبهتامی‌کندکمکمسئلههمینوآورده‌انددستبهنشیمنگاهناحیهبامرتبطبیماری‌های

کنند.تجویزبیماریایندرمانبرایرالازماقداماتسپس

آخرکلام
شایع‌ترینکند.مبتلااندازهیکبهرازنانومردانهممی‌تواندکهاستشایعبیمارییکموییکیستیاپیلونیدالسینوسبیماری
مشکلگیرند.قرارتأثیرتحتاستممکنبدنقسمت‌هایسایراست.باسندوبینشیارمی‌گیرد،قرارتأثیرتحتکهبدنازقسمتی
ادامهخودرشدبهسپسمی‌کند.پوستدررشدبهشروعپوست،ازشدندورجایبهکهاستبدنطبیعیموهایازیکیاساسی
می‌روند.فروپوستزیرچربیدرعمیق‌تریشکلبهومی‌دهند

دردردمقداریشاملاستممکنبیماریاینمی‌شود.ایجاداست،کردهرشدعمیق‌ترموکهجاییدرسینوسیامسیرنهایت،در
کاملآبسهیکاوقات،گاهیباشد.خونییاآلودهمحتویاتترشحونشستنهنگامدرناراحتیناحیه،ایندرتورمفقرات،ستونپایه

است.جراحیموییکیستدرمانبرایموثرراهتنهااست..همراهدردتوجهقابلافزایشوتبعمومی،ناخوشیاحساسباهمراه

​
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