
توسطبیماریشدتوآنرشدمکانمویی،کیستنوعبھباتوجھکھاستپذیرامکانروشچندینطریقازموییکیستدرمان
می کنند.توصیھرادرمانیلیزرروشپزشکانمعمولاًموییکیستسریعدرمانبرایالبتھمی شود.تجویزمتخصصپزشک

منتھیپوستزیر(سینوس)لولھیاتونلیکبھکھاستکوچکیسوراخدنبالچھموییکیستیاموییکیستپیلونیدال،سینوس
پیلونیدال»«بیمارینامبااغلبعارضھاینمی شوند.ایجادباسنبینشکافدرپوستزیردرکردهگیرهموھایمعمولاًمی شود.
می شوند.متصلسینوسیکبھھمگیکھمی شودایجادباسنشکافبالایدرپیوستھھمبھسوراخچندیناغلب،می شود.شناختھ
ازپرآبسھایجادباعثمی تواندعارضھاینشود.عفونیاینکھمگرنمی کندایجادتوجھیقابلعلائممعمولاًدنبالچھموییکیست
التھابشدتبھبستھموییکیستدرماناست.دیدهآسیبناحیھدرتورموقرمزیدرد،شامل:بیماریایناصلیعلائمشود.چرک

شود.ایجادنیزنافیاسردراستممکنموییکیستبود.خواھدمتفاوتآنمکانو

 

چیست؟موییکیست
ایجادپوستداخلدرکھھستندپوستمردهسلول ھایوموحاویکھھستندغیرطبیعیکیسھ ھایپیلونیدالسینوسیاموییکیست

پیلارھایکیستکھاستاینبدانیدبایدآنچھدارد.قرارباسنشکافبالایدنبالچھنزدیکیارویھمیشھپیلونیدالکیستمی شوند.
پیلونیدالآبسھبھشود،عفونیکیستاگرکند.میگیرکیستیاسینوسپوست،زیروکندمیرشدموکھشوندمیایجادزمانی
جراحیطریقازراکیستتوانمیدردتسکینبرایحالتایندرباشد.دردناکبسیارتواندمیوشودمیتبدیلپوست)زیر(آبسھ

کرد.تخلیھپوستدرکوچکیبرشایجادبایا

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P41-hair-cyst-symptoms.html


خفیفاولیھمراحلدرموییکیستدرمان
رعایتباوغیره)وتراشیدن(باکنیدپاکموازرادیدهآسیبناحیھکھمی شودتوصیھشمابھمعمولاًندارید؛علامتیھیچاگر

پیدابھبودخانگیکارھایدرمان ھایباموییکیستخفیفواولیھمراحلدارید.نگھتمیزرادیدهآسیبناحیھشخصی،بھداشت
ھستند:زیرمواردشاملخانگیروش ھایروھمینازمی شوند.انجامتورمودردتسکینھدفباخانگیدرمان ھایمی کند.

دھد.کاھشراکیستشدنبدتراحتمالودھدتسکینرادردمی تواندباسنباگرمآبوانیکدرنشستن●
ناحیھبافتترمیمبرایھمچنینAویتامینکنند.کمکبھبودیروندبھمی توانندرویوCویتامینمکمل ھای●

کنید.مشورتپزشکبامکمل ھااینمناسبدوزبرایاست.مفیددیدهآسیب
ممکنحتیومی کنندکمککیستتسکینبھگلی،مریمروغنوچایدرختروغنمانندضروریروغن ھای●

باشند.مفیدعفونتبامبارزهبرایاست
کند.کمکالتھابکاھشبھاستممکنکیسترویکرچکروغنازاستفاده●
کند.ایجادرالازمراحتیوحمایتنشستنھنگامدرمی توانددنبالچھبالش●
می شود.اولیھمراحلدرموییکیسترفعباعثومی کندکمکخونجریانبھبودبھمنظمورزش●
باززخموپوستبرایاماکند،کمکعفونترفعبھاستممکنشود؛اعمالکیسترویمستقیماًکھخامسیر●

بود.خواھدکنندهتحریکبسیار
می کند.کمکدردتسکینبھAویتامینمصرفمیزانافزایش●
می کند.دفعنیزراسموموکردهمتعادلرادیدهآسیبناحیھPHسیبسرکھ●

بااستممکنمکمل ھااینازبرخیزیراکنید،صحبتخودپزشکباطبیعیدرمانیاگیاھیمکملھرازاستفادهازقبلتوجھ:
باشند.داشتھتداخلمی کنیدمصرفکھداروھایی



 

جراحیبدونموییکیستدرمان
ممکناماندارد؛خاصیعلامتھیچمواردبرخیدرموییکیستمی شود.دیدهسال40تا15بینافراددربیشترپیلونیدالسینوس

کھاستزمانیباھمزمانپیلونیدالسینوسشروعاولینشود.مواجھشدیدناراحتیودردباخودروزمرهکارھایانجامدرفرداست
است.موییکیستاصلیعللازیکیھورمون ھادرتغییراتکھمی دھدنشاناینمی شوند.تولیدجنسیھورمون ھایباراولینبرای
است؛زنانازشایع ترمرداندرپیلونیدالھستند.سینوسخانوادگیسابقھوبارداریمدت،طولانینشستنچاقی،شاملدیگرعلل

ھستند.پرموترزنانبھنسبتمردانکھدلیلاینبھاحتمالاً

موییکیستلیزرموییکیستجراحیخانگیدرمانویژگی ھا

بودنقطعی
درمانیروش

وقطعیروشاینخیر
نیست.تضمینی

نیزموییکیستجراحیدر
دارد.وجودخطاامکان

ازیکیموییکیستلیزر
است.قطعیدرمان ھای

موردزمان
براینیاز

درمان

واستزمان بریروش
فردبیمارینیستمشخص
می رود.ازبینکی

ولیاستزمانبریروش
کیستساعتچندازپس

می شود.تخلیھ

بینازبرایدقیقھ30نھایتا
نیازکیستتخلیھوبردن

است.



بازگشتیاعود
بیماری

بازگشتیاعوداحتمال
است.زیادبیماری

خانگیدرمان ھایبھنسبت
دارد.کمتریعوداحتمال

لیزربابیماریعوداحتمال
حداقل ترینبھموییکیست

می رسد.ممکنمقدار

وخونریزی
درد

روش ھایازکھصورتیدر
احتمالکنید،استفادهخطرناک

دارد.وجودخونریزیودرد

وخونریزیروشایندر
وجودعملازپسدرد،

دارد.

بستندلیلبھروشایندر
احتمالخونی،عروق

حداقلبھدردوخونریزی
می رسد.

ازبعدعفونت
درمان

علمینظرازخانگیردرمان
قطعاونشدهتاییدپزشکیو

دارد.وجودعفونتاحتمال

فردعملازپساستممکن
شود.عفونتدچار

تخلیھقسمتعفونتاحتمال
صفرتقریباعملازپسشده

است.

بسیارروشایننقاھتدوراننقاھتدوران
است.دردناکوطولانی

محلکردنپانسماندلیلبھ
بازشدنتابایدفردجراحی،

کند.استراحتپانسمان

کوتاهبسیارنقاھتدوران
است.

بودنعلمی
درمانیروش

ونیستعلمیروشاینخیر
نمی کنند.تاییدراآنپزشکان

شدهتاییدوعلمیروشاین
است.قدیمیولی

کیستدرمانروشبھترین
ھمواستمدرنھمکھمویی
است.متخصصانتاییدمورد

ھایھزینھ
درمان

قرص ھا،ازاستفادهدلیلبھ
درمانھزینھ...وپمادھا

دارد.بالایینسبتا

درشدنبستریدلیلبھ
درمانھزینھ ھایبیمارستان

است.بالا

مزایاییبھنسبتدرمانھزینھ
مناسبومعقولانھداردکھ

است.

نیستنیازیامااستنیازبلھدارد.نیازقطعابلھاست.نیازشرایطیدربلھپانسمانبھنیاز
کنید.عوضپانسمانمرتب

مانندداروھاییاستممکندارید،عفونتاگرمثالبرایبگیرد.صورتجراحیبدونیاجراحیبااستممکنموییکیستدرمان
ممکنباشند.مفیدبسیاردردبھبودبرایاستممکنایبوپروفنیاپاراستامولمانندمسکنداروھایشود.دادهشمابھبیوتیک ھاآنتی
پوستعفونتباچرکتخلیھو(برش)سوراخباعثروشایندھید.انجامکیستتخلیھبرایاضطراریعملیکباشدلازماست

شد.خواھدانجامبیمارستاندرمعمولاکاراینمی شود.(آبسھ)اطراف
ھم چنینکند.کمکپیلونیدالکیستعودازجلوگیریبھمی تواندزیرینرویش ھایوضخیمموھایبردنبینازبرایدرمانیلیزر

بھرهدردتسکینبرایباسنمخصوصبالشیکازوکنیداستفادهگرمکمپرسازملتھبناحیھفوریتسکینبرایمی توانیدخانھدر
جراحیبھدائمیتسکینبرایموارد،بیشتردرکرد.برطرفغذاییعاداتتغییرباتنھانمی توانراپیلونیدالسینوسھمچنینببرید.

کنند:کمکموییکیستشدنبدترصورتدرعفونتخطرکاھشوحمایتبھمی توانندزیرغذاھایحال،اینبااست.نیاز

ودلمھپنیرسویا،لوبیا،فرنگی،نخودحبوبات،مانندپروتئینازغنیغذاییموادپروتئین:ازغنیغذاھای●
ھستند.بدننیازموردبدنطبیعیعملکردوبافتمنظمترمیمبرایآجیل



راراحتدفعوکردهآسانراھضممی توانندمیوه ھاوسبزیجاتمانندفیبرازغنیغذاھایفیبر:پرغذاھای●
کنند.فراھم

آفتابگردانتخمھوتنبلکدوچیا،متی،دانھکتان،دانھپستھ،گردو،بادام،ماننددانھ ھاییومغزھادانھ ھا:وآجیل●
می کنند.کمکالتھابکاھشبھکھھستنداکسیدان ھاییآنتیوفیبروویتامین ھامعدنی،موادازغنیمنابع

است.اکسیدانیآنتیخواصدارایھمچنینودھدکاھشراالتھابمی تواندزردچوبھزردچوبھ:●
التھابضدوکنندهعفونیضدمادهیکعنوانبھدارد،سلامتیبرایکھبی شماریفوایددلیلبھعسلعسل:●

می شود.شناختھ
شود.اجتنابنیزغذاییموادبرخیازبایدپیلونیدال،سینوسخطرکاھشبرای●
می شوند.کمکوزنافزایشباعثودارندبالاییبسیارچربیشده:سرخغذاھای●
منجرسلامتیمشکلاتبھوبودهمغذیموادفاقدکھھستندشدهفرآوریبسیارغذاھایاین ھاناسالم:غذاھای●

می شود.
شوند.رودهدفعھنگامبدندرحدازبیشاسترسودرداسھال،باعثمی تواننداین ھاتند:غذاھای●
دھد.افزایشرایبوستاحتمالمی تواندکافئین:●
وبیشترعفونتباسیگارزیرااست،بیشترسیگاریافراددرپیلونیدالسینوسعفونتمیزانکشیدن:سیگار●

است.مرتبطجراحیازپسزخمضعیفترمیم

 

زنانومرداندرموییکیستدرمان



اگرمی کند.ایجادآبسھیاکیستنھایتدرعفونتایندارد.زیادیدردکھشدخواھدپرچرکباشود؛عفونیپیلونیدالسینوساگر
یاتراشیدنباوداریدنگھخشکوتمیزراناحیھمی توانیدسادگیبھشمانیست.لازمدرمانمعمولاًباشد،نشدهعفونیموییکیست
عفونیپیلونیدالسینوس ھایدیگرطرفازدارید.نگھتمیزراناحیھاطرافزائد،موھایرفعملایمروش ھایسایرازاستفاده
شوند.درمانجراحیبابایدمعمولاً

:verywellhealthسایتازنقلبھ

If a pilonidal cyst becomes infected, it is called a pilonidal abscess. Antibiotics alone
won't heal the infection. Surgery can be used to drain or remove the cyst

تنھاییبھنتواننداستممکنبیوتیک ھاآنتیمی گویند.نیزپیلونیدالآبسھآنبھشودعفونیپیلونیدالکیستاگر
رفت.موییکیستبرداشتنیاتخلیھبرایجراحیسراغبھمی توانصورتیچنیندرکنند،درمانراعفونت

کیستنیزجراحیازپسحتیاستممکنباشد،شدهبدترشرایطیاباشدداشتھپیلونیدالکیستخانوادگیسابقھبیمارکھصورتیدر
ھستند:زیرشرحبھموییکیستجراحیروش ھایکند.عوددوباره

یکعمل،ایندراست.پیلونیداکنندهعودیاگستردهبیماریبھمبتلاافرادبرایروشیپیلونیدال:فلپجراحی●
می شود.ایجادزیرینبافتودیدهآسیبپوستبرداشتنبرایشکلالماسیبرش

است.پیلونیدالکیست ھایبرایویدئوکمکباتھاجمیکمجراحیدرمانیکآندوسکوپی:ابلیشن●
توصیھپزشکتوسطزمانیروشایناست.پیلونیدالسینوسدرمانبرایپیشرفتھجراحییکدرمانی:لیزر●

باشد.عفونیوکنندهعودپیلونیدالسینوسکھمی شود

 

https://www.verywellhealth.com/ingrown-hair-cyst-5212713


موییکیستتخلیھوبرش
عمومیبیھوشیتحتواستجزئیروشیکایناست.آبسھازچرکتخلیھوسینوسیمجرایکردنبازشاملدرمانروشاین

برایبایدشماومی شوداعمالپانسمانیکبروید.خانھبھآنازبعدروزیاعملروزھماندرمی توانیدشمامی شود.انجام
تجربھراخودپیلونیدالسینوسمکررعفونت ھایاگرکنید.مراجعھپانسمانتعویضبرایخودپزشکمطببھمنظمویزیت ھای

روش ھایازیکیجراحباشید.داشتھآیندهدرعفونتازجلوگیریوسینوسبرداشتنبرایجراحیعملبھنیازاستممکنمی کنید،
می دھد:انجامرازیر

احتمالکارایندارد.برمیجراحیباعفونیسینوسھمراهبھراشماپوستازبخشیجراحگسترده:برداشت●
تابکشدطولزیادیمدتاستممکنمی شود.اعمالپانسمانومی ماندبازشمازخممی دھد.کاھشراشمامجددعفونت
کنید.تعویضماهسھتادوحداقلبرایراخودپانسمانروزھربایدشماویابدبھبود

بارازخمسپسدارد.برمیرامجاورپوستوشماعفونیسینوسجراحیباجراحاولیھ:شدنبستھوبرداشتن●
بامقایسھدرمجددعفونتبروزاحتمالمی کند؛کمکزخمسریعبھبودبھکاراینکھحالیدرمی بندد.بخیھازاستفاده
می شود.استفادهخودپوستفلاپاززخمبستنبرایاست.بیشترکمیگستردهاکسیزیونروش

باسپسمی کند.پاکسینوسیمجرایازراکردهرشدموھایوماندهباقیگونھھرپزشکفیبرین:چسب●
عمل،نوعاینازپسمی بندند.راناحیھمی شود،شناختھفیبرینچسبعنوانبھکھمخصوصجذبقابلچسبازاستفاده
عرضدرمی توانیدزیاداحتمالبھکنید.تجربھرازیادیدردنبایدنقاھتدورهطولدروداشتنخواھیدپانسمانبھنیازی

بازگردید.خودعادیفعالیت ھایبھبیشتریاھفتھیک
●EPSiTباریکتلسکوپیکازکھاستتھاجمیکمروشیکاینپیلونیدال):سینوسآندوسکوپی(درمان

اینمی کنیمفکرمامی کند.استفادهناحیھزدنمسواکسپسودستگاهسوزاندنموھا،برداشتنسینوس،گذاریلولھبرای
درمانیروشاینمزیتمی رساند.یاریبھبودیبرایشرایطایجادبھسپسومی کندکمکسینوسعلتحذفبھروش
بسیاردرمان ھاسایربامقایسھدرامااست،درصد80حدودموفقیتمیزاناست.سریعتربھبودودردکاھشبھکمک

می شود.انجامعمومیبیھوشیتحتعملاینبود.خواھدمطلوب



 

لیزرباموییکیستدرمان
بادارند،قراردنبالچھبالاینزدیکیدرکھکیست ھاایناست.پیلونیدالکیستبرایموثروسریعنسبتاًدرمانیکلیزرباجراحی

عفونتتااستکانالبرداشتنوعفونیناحیھکردنتمیزجراحی،ازھدفمی کنند.ایجادعفونتومی شوندملتھبزائدموادومو
می شود.شروعپیلونیدالکیستسنتیروش ھایمشابھکھاستتھاجمیکمجراحییکدرمانیلیزرنکند.عود
موھایپزشکسپس،باشد.راحتعملطولدربیمارتامی دھندارائھعمومیبیھوشییامی کنندبی حسراناحیھپزشکیتیمابتدا

برایتیزابزاریکازاستممکنسپسمی شوند.تمیزدھانھھرباشد،داشتھوجوددھانھیکازبیشاگردارد.برمیراکیست
می گردد.خارجزخمعمل،ادامھازقبلمی شود،انجاممرحلھاینکھھنگامیشود.استفادهبدنازپیلونیدالکیستحفرهبرداشتن

بھموییکیستدرمانیلیزرنمی شود.انجاماکسیزیونوجھھیچبھپیلونیدال،کیست ھایبرایلیزریجراحی ھایازبرخیدر
فیبردارایمھماینمی شود.استفادهمخصوصلیزریفیبرازروشاینتکمیلبرایمی شود.استفادهعفونیناحیھبھبودبرایتنھایی
پروباینپزشکاست.شدهپوشاندهشیشھ اینوکبالیزرپروبمی کند.تولیدبالاشدتبانورازحلقھ ایکھاستمخروطیداخلی

گیرد.قرارپیلونیدالدھانھباراستایکدرلیزرپرتوکھمی دھدقرارطوریراآنومی دھدقرارپیلونیدالسینوسدھانھدررا
فرورادھانھومی بردبینازرادستگاهپوششلیزرنورببندند.راسینوستامی شونداعمالزخمرویلیزرانرژیپالس ھای
درراآنمی توانمعمولاًانتھا،تاابتداازاست.سریعبسیارروشاینھمچنینمی شود.تکرارمسیرطولدردرماناینمی ریزد.

سینوسازچرکوزائدموادبرداشتنبرایلیزرپرتوازاسکارودردبدونجراحیاینطیدرداد.انجامدقیقھ15ازکمتر
می یابد.بھبودبخیھبدونزخمومی شودبرداشتھسینوسمی شود.استفادهپیلونیدال
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از:عبارتندموییکیستبرایلیزرباجراحیمزایای

است.روز)(یکسریعبھبودیباخونریزیبدونبخیھ،وبریدگیبدوندرد،بدون●
روالبھمی تواندروزسھتادوعرضدروبرودخانھبھمی تواندجراحیعملازساعت24ازپسبیمار●

بازگردد.خودکارعادی



 

دنبالچھموییکیستدرمان
پیلونیدالسینوسھماندنبالچھموییکیستاست.مقعدیموییکیستدرمانروش ھایھمانواقعدردنبالچھموییکیستدرمان
می شناسند.مقعدیکیستنامبھراآنافرادازبسیاریومی آیدوجودبھدنبالچھناحیھانتھایدروباسندوشکافبیندرکھاست

روشدرشداشارهکھھمان طورمی شود.درمانلیزر،وبستھ،وبازروشدوبھجراحیطریقازنیزدنبالچھموییکیست
بازسازیبھشروعپوستکفازمروربھزخمتامی ماندباززخمروینھایتدرومی شودتخلیھکاملشکلبھکیستباز،جراحی

برایدرمانیروش ھایاینمی زند.بخیھرازخمجراحنھایتدرامامی شود؛انجامشکلھمینبھبستھروشجراحیکند.خود
پیشنھادپزشکانطرفازکمترامروزهباز،جراحیازپسخصوصبھسختنقاھتدورانداشتندلیلبھدنبالچھموییکیست

می گردد.استفادهدنبالچھموییکیستلیزرروشازآنھاجایبھومی شوند
ودقیقھ٣٠ازکمترزمانیدررادنبالچھموییکیستپزشکمی شودانجامco2لیزرازاستفادهباکھموییکیستلیزردرمانیدر

دچاربیمارمی شوندترمیملیزرحیندرخونیعروقوکیستناحیھازآنجاکھمی کند.درمانشبانھبستریوبیھوشیبھنیازبدون
پسبتواندونکندتجربھراخاصینقاھتدورانفردمی شودباعثمسئلھھمینوبودنخواھدلیزرانجامازپسخونریزیودرد
می رودشماربھتھاجمیکمروشیکدنبالچھموییکیستلیزردرمانیروشگیرد.سرازراخودروزمرهکارھایاستراحتکمی

است.برخورداربیمارانوپزشکانمیاندربالاییمحبوبیتازامروزهو
بھمی توانندتنھامی شودنام بردهآنھاازکھروش ھاییونداردوجودداروییوخانگیروشھیچدنبالچھموییکیستدرمانجھت
داشت.نخواھندبیماریایندرمانرویبرتأثیریھیچوکنندکمکموییکیستعلائمتسکین
شکلبھبیماریاینمداوایتاشودانجامپزشکتحت نظرشدنام بردهآنھاازکھروش ھاییبابایدحتماًدنبالچھموییکیستدرمان

نادربسیارآنازپسبیماریبازگشتاینکھدلیلبھدنبالچھموییکیستلیزردرمانینام برده،روش ھایمیانازگیرد.صورتکامل
می شود.معرفیدنبالچھموییکیستدرمانروشبھترینعنوانبھاست



 

سردرموییکیستدرمان
بانیست!نگرانیجایمعمولاًکیستکند.بررسیراسرپوسترویبرآمدگییاتودهھرگونھبایدپوستمتخصصیاپزشکیک
پزشکبھسپسومی کندبررسیدقتبھراکیستپوستمتخصصیاپزشکیکاست.ضروریدرستتشخیصحال،این

آیاببیندتاکنداستفادهآیآرامیااسکنتیسیازاستفادهبرایمطمئنمنبعیکازاستممکنپزشکمی دھد.ارجاعمتخصص
استممکنکند،بندیطبقھبصرینظرازراکیستنتواندپزشکاگرخیر.یااسترسیدهاستخوانیاعمیق ترنرمبافتبھکیست
نیست.مضرکھشودمطمئنتانمایدبررسیمیکروسکوپزیروکندخارجراآنشودمجبور

آنبھبودبھودادهکاھشراتورممی تواندکیسترویگرموتمیزپارچھیکداشتننگھمی یابند.بھبودخودبھخوداغلبکیست ھا
کیستبرداشتنبھنیازیھمیشھمی کند.تجویزبیوتیکآنتیعفونیپیلارکیستدرمانبرایمعمولاًموییکیستپزشککند.کمک

نباشد.درماندنبالبھکھبگیردتصمیمفرداستممکننکند،ایجادعلامتیھیچکیستاگرنیست.
دردناکمی تواندموزدنبرسیاپانسمانھنگامآنگرفتنمی شوند،ایجادسرپوسترویمعمولاًپیلارکیست ھایکھآنجاییاز

دریافتموضعیکنندهحسبییکفردکیست،برداشتنازقبلکند.خارجراآنمی تواندفردشود،ناراحتیباعثکیستاگرباشد.
از:عبارتندکھدارندوجودسرازموییکیستحذفبرایروشدومی کند.

کیستمایعتخلیھبرایسرپوستدرکوچکبرشیکایجاد●
درمانیلیزریابرشبدونکیستکلبرداشتن●



برداشتنازپسمعمولاًپزشکندارد.کلینیکیابیمارستاندراقامتشبیکبھنیازیواستسریعمعمولاًروشدرمانیلیزز
باشید.مراقبدیدهآسیبناحیھلمسھنگاموکنیدخودداریپانسمانشدنخیسازاستبھترمعمولاًمی کند.استفادهپانسمانازکیست

 

نافدرموییکیستدرمان
رانافپوستباز،منافذوفرسایشنرمی،شود.تبدیلموتجمعبرایطبیعیھدفیکبھناحیھاینتامی شودباعثنافبیشترعمق

بھنسبتالتھابیپاسخیکمی خورد،ترکموریشھتوسطنافپوستکھھنگامیمی کند.پذیرآسیببسیارموییکیستبرابردر
مجاریدرموجدیدساقھ ھایگیریقراربیشترتسھیلباعثپوستیکپارچگیکاھشورطوبتمی شود.شروعخارجیجسم

می شود.سینوسی
زخمروزانھبستنوموھابرداشتنداد.انجاممتخصصتوسطناحیھخراشیدنیاکردنتمیزوسادهتخلیھبامی توانرااولیھدرمان

نامنظمفواصلدربیماریودارندمدتطولانیعلائمکھبیمارانیبرایاست.مناسبدرمانیروشیکمناسبآنتی بیوتیک ھایبا
بازیگرانمانندافرادازبسیاریبراینافکھآنجاییازاست.کارانھمحافظھدرمانازموثرترجراحیترمیمیدرمانمی دھد،رخ

دارند.توجھپلاستیکترمیمبھجراحاناست،جذابظاھرازجزئیمدل ھاو



 

بارداریدوراندرموییکیستدرمان
دربیشترکیستاینشود.درمانداردقرارآندرکھوضعیتیوبارداریزمانبھتوجھبابایدباردارزناندرپیلونیدالکیست
پیلونیدالکیستمی شود.دیدهسایرینازبیشترباردارزناندردھدنشانکھنداردوجودمشخصھ ایھیچامامی شود،ظاھرمردان
معمولاًکیستاینشود.دیدهنیزبغلزیریانافسر،پوسترویمی توانداگرچھمی شود،ظاھروسطخطدروباسنرویمعمولا

می شوند.عفونینھایتدروشده اندکیستیکاپیلاسیوندلیلبھاوقاتگاھیکھمی شودایجادموھاازبرخیوجوددلیلبھ
اقدامیکعنوانبھبود.خواھدموییکیستاصلیعاملوزن،اضافھدارایافرادمانندمی کنند،حملباردارزنانکھوزنی

کافی،بھداشترعایتبافوقمواردبرعلاوهننشینید.طولانیمدتبرایوباشیدداشتھفعالزندگیمی شودتوصیھپیشگیرانھ،
کنید.جلوگیریبیماریاینعودازمی توانیدتمیزلباسازاستفادهوباسننایحھموھایتراشیدنبرایتلاشناحیھداشتننگھخشک

می کند.جلوگیریوزناضافھازمناسبتغذیھوورزشباشند.خودمراقبفعالیتوغذاییرژیمنظرازبایدباردارزنانبنابراین
جراحیباکیستمعمولاًبود.خواھدمھمبسیارزایمانازپسکوتاھیمدتدرآنانجامباشد،نشدهدرمانزایمانازقبلکیستاگر

جلوگیریبزرگ تربیماری ھایازوکنیددرمانراکیستبارداریدوراندرمی شودتوصیھصورتاینغیردرمی شود.برداشتھ
احساسباززخمباشود.ضدعفونیوتمیزکیستداخلچرکتمامکھاستاینمھمنمی رود،بینازبیوتیک ھاآنتیباکیستنمایید.

است.لیزرباردار،زناندرموییکیستدرمانروشبھتریندرنھایت،می کند.فروکشاحتمالیتورمومی شودکمترناراحتی



 

علائمشدتاساسبرموییکیستدرمان
موھاازرادیدهآسیبناحیھکھمی شودتوصیھشمابھمعمولاًندارید،علامتیھیچاگرندارید:علامتیھیچاگر●

دارید.نگھتمیزرادیدهآسیبناحیھشخصی،بھداشترعایتباوغیره)وتراشیدن(باکنیدپاک
عفونتاگرومی کندمعاینھراشمامتخصصپزشکموییکیستدرمانبرایدارید:(حاد)ابتداییعلائماگر●

بردیمنامبالادرکھمسکن ھاییھمچنینشوند.دادهشمابھبیوتیکآنتینامبھداروھاییاستممکنباشید،داشتھ
زیادخیلیدرداگرامامی کنند.موییکیستدرمانروندتسریعبھزیادیکمکمرحلھایندرایبوپروفن)یا(پاراستامول

شود.انجامنیزموییکیستلیزریاجراحیعملاستبھترشد
اینرفعبرایمختلفیعمل ھایمی شود.توصیھجراحیعملموارد،بیشتردردارید:(مزمن)مداومعلائماگر●

کند.بیانراعملھرمعایبومزایاوجزئیاتمی تواندشماجراحمی شوند.انجاممشکل

ھستند:زیرمواردشاملدیگرگزینھ ھای

ثانویھقصدبابھبودیوگستردهبرداشتن

بلکھشود،نمیبستھزخماست.کردهاحاطھراسینوسکھاستپوستیوسیعحاشیھبریدنھم چنینوسینوسبریدنشاملعملاین
بھکھزمانیتاداردنیازپانسمانمنظمتغییرھفتھچندینبھمعمولاًاینمی ماند.بازبخشیالتیامطبیعیفرآیندھایباالتیامبرایفقط

است.کم(عود)بیماریبازگشتاحتمالومی شودبرداشتھملتھببافتتمامکھاستاینروشاینمزیتیابد.بھبودکاملطور



اولیھشدنبستھوبرداشتن

درپوست(بیضی)شکلبیضیفلپبریدنباکارایناست.سینوسحاویکھاستپوستازبخشیآوردنبیرونمعنایبھروشاین
کھاستاینکاراینمزیتمی شوند.دوختھھمبھبیضیطرفدوسپسمی کند.خارجراسینوسکھمی شودانجامسینوسطرفدو
است.فوقروشازبیشترعملازبعدزخمعفونتایجادیاعودخطرمی یابد.بھبودسرعتبھزخمبودن،آمیزموفقیتصورتدر
یابد.کاھشمی شوند،دورباسنبینازبخیھ ھاخطآندرکھزخمتکنیکازاستفادهبااستممکنخطراین

پلاستیکجراحیتکنیکیک

مجاورپوستاصلاحوسینوسبرداشتنبرایپلاستیکجراحیاستممکناست،گستردهیامی کندعودسینوسکھمواردبرخیدر
ھستند.متفاوتفوقروش ھایاست،مشکلکنندهعودیااولینآیااینکھوسینوسوسعتواندازهشما،شرایطبھبستھشود.توصیھ
عملازپسبھبودیبھبودبرایجدیدیتکنیک ھایکند.صحبتتفصیلبھشماباعملنوعمناسب ترینمورددرمی تواندشماجراح

ھستند.تحقیقحالدر

موییکیستجراحی

ھمبارادرمانمناسب ترینبیماری،مرحلھبھتوجھباوکردآگاهروش ھاازرابیماربایدکلی،درمانیرویکردیکعنوانبھ
وترشحمانندشکایاتیبافقطکھاولیھمراحلدربیمارانیدرمی توانرالیزرباشدنبستھعلاوهبھگودالبرداشتنکرد.انتخاب
می شوندتمیزکیست ھامحتویاتمی شوند،برداشتھسینوس ھامنافذموضعی،بی حسیبااینجادرکرد.اعمالمی کنند،مراجعھخارش

ھماندراستراحتمدتیازپسبیمارکھداردوجودامکاناینمی شوند.بستھانتھادرلیزربافیبریککمکباماندهباقیقسمتو
بازگردد.خودعادیزندگیبھروز

برش ھایباسینوس ھاموضعی،حسیبیباشود.دادهترجیحاولیھمراحلدرمناسببیماراندراستممکنمیکروسینوسکتومی
بابازگردد.خودروزمرهزندگیبھروزھماندرمی تواندبیمارمی شود.بستھبخیھباپوستوشدهبرداشتھسانتی متریدوتایک

وآبسھسابقھسینوس،زیادیتعدادبابیمارانیبرایموییکیستجراحیتکنیک ھایاست،پیچیدهوشایعبیماریایناینکھبھتوجھ
ازکھپوستیلایھیکباراباززخممی توانکیست،برداشتنازپسمنظوراینبرایاست.شدهریزیبرنامھمدتطولانیشکایات
گذاشت.بازرازخمکیست،برداشتنازبعدیاشیفت)فلپ(تکنیکپوشانداستشدهگرفتھرانمفصل

محدودیتدلیلبھمی کشد.طولروز15تا10کارسربھبیماربازگشتمی شوند،انجامفلپازاستفادهباکھجراحی ھاییدر
مدتطولانیپانسمانثانویھ)،(درمانمی شوندترمیمبازطوربھکھزخم ھاییدرباشد.دشوارمی تواندعملازپسدورهحرکت،

تادوحدودآبسھ،تشکیلصورتدردارد.راعودخطرکمترینکھاستروشیاماکند،مختلرابیمارراحتیاستممکنواست
تخلیھبینزمانکلیطوربھمی شود.ارزیابیمجددادرمانپایاندربیمارومی شودانجامداروییدرمانآبسھ،تخلیھازپسھفتھسھ

است.ماهیکمتوسططوربھجراحیوآبسھ

موییکیستعملازبعد

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P153-Hair-cyst-surgery.html


روش ھایبایاتراشیدهمی کنندرشدآننزدیکیدرکھموھاییوشودداشتھنگھتمیزبایدزخمکھمی کندتوصیھمعمولاًشماجراح
 باریکھفتھچندھرتراشیدنبابایدمی یابد،بھبودزخمکھزمانیحتیکھمی کنندتوصیھجراحانازبرخیشوند.برداشتھدیگری

می دھد.کاھشرامشکلعوداحتمالامراینکنید.حفظرانیستمورویشکھناحیھ ایمو،بردنبینازبرایدیگرروش ھاییا

آخرکلام
باباشدخفیفاگرموییکیستکرد.درمانجراحیولیزرتخلیھ،وبرشجملھازمختلفیروش ھایباتوانمیراموییکیست

کند.میپیدابھبودAویتامینسیب،سرکھخام،سیر،Cویتامینمکملازاستفادهگرم،آبدرنشستنمانندخانگیدرمان ھای
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https://www.verywellhealth.com/ingrown-hair-cyst-5212713
https://www.medicalnewstoday.com/articles/320976#outlook

