
توسطبیماریشدتوآنرشدمکانمویی،کیستنوعبهباتوجهکهاستپذیرامکانروشچندینطریقازموییکیستدرمان
می‌کنند.توصیهرادرمانیلیزرروشپزشکانمعمولاًموییکیستسریعدرمانبرایالبتهمی‌شود.تجویزمتخصصپزشک

منتهیپوستزیر)سینوس(لولهیاتونلیکبهکهاستکوچکیسوراخدنبالچهموییکیستیاموییکیستپیلونیدال،سینوس
پیلونیدال«»بیمارینامبااغلبعارضهاینمی‌شوند.ایجادباسنبینشکافدرپوستزیردرکردهگیرهموهایمعمولاًمی‌شود.
می‌شوند.متصلسینوسیکبههمگیکهمی‌شودایجادباسنشکافبالایدرپیوستههمبهسوراخچندیناغلب،می‌شود.شناخته
ازپرآبسهایجادباعثمی‌تواندعارضهاینشود.عفونیاینکهمگرنمی‌کندایجادتوجهیقابلعلائممعمولاًدنبالچهموییکیست
التهابشدتبهبستهموییکیستدرماناست.دیدهآسیبناحیهدرتورموقرمزیدرد،شامل:بیماریایناصلیعلائمشود.چرک

شود.ایجادنیزنافیاسردراستممکنموییکیستبود.خواهدمتفاوتآنمکانو

​

چیست؟موییکیست
ایجادپوستداخلدرکههستندپوستمردهسلول‌هایوموحاویکههستندغیرطبیعیکیسه‌هایپیلونیدالسینوسیاموییکیست

پیلارهایکیستکهاستاینبدانیدبایدآنچهدارد.قرارباسنشکافبالایدنبالچهنزدیکیارویهمیشهپیلونیدالکیستمی‌شوند.
پیلونیدالآبسهبهشود،عفونیکیستاگرکند.میگیرکیستیاسینوسپوست،زیروکندمیرشدموکهشوندمیایجادزمانی
جراحیطریقازراکیستتوانمیدردتسکینبرایحالتایندرباشد.دردناکبسیارتواندمیوشودمیتبدیلپوست(زیر)آبسه

کرد.تخلیهپوستدرکوچکیبرشایجادبایا

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P41-hair-cyst-symptoms.html


خفیفاولیهمراحلدرموییکیستدرمان
رعایتباوغیره(وتراشیدن)باکنیدپاکموازرادیدهآسیبناحیهکهمی‌شودتوصیهشمابهمعمولاًندارید؛علامتیهیچاگر

پیدابهبودخانگیکارهایدرمان‌هایباموییکیستخفیفواولیهمراحلدارید.نگهتمیزرادیدهآسیبناحیهشخصی،بهداشت
هستند:زیرمواردشاملخانگیروش‌هایروهمینازمی‌شوند.انجامتورمودردتسکینهدفباخانگیدرمان‌هایمی‌کند.

دهد.کاهشراکیستشدنبدتراحتمالودهدتسکینرادردمی‌تواندباسنباگرمآبوانیکدرنشستن●
ناحیهبافتترمیمبرایهمچنینAویتامینکنند.کمکبهبودیروندبهمی‌توانندرویوCویتامینمکمل‌های●

کنید.مشورتپزشکبامکمل‌هااینمناسبدوزبرایاست.مفیددیدهآسیب
ممکنحتیومی‌کنندکمککیستتسکینبهگلی،مریمروغنوچایدرختروغنمانندضروریروغن‌های●

باشند.مفیدعفونتبامبارزهبرایاست
کند.کمکالتهابکاهشبهاستممکنکیسترویکرچکروغنازاستفاده●
کند.ایجادرالازمراحتیوحمایتنشستنهنگامدرمی‌توانددنبالچهبالش●
می‌شود.اولیهمراحلدرموییکیسترفعباعثومی‌کندکمکخونجریانبهبودبهمنظمورزش●
باززخموپوستبرایاماکند،کمکعفونترفعبهاستممکنشود؛اعمالکیسترویمستقیماًکهخامسیر●

بود.خواهدکنندهتحریکبسیار
می‌کند.کمکدردتسکینبهAویتامینمصرفمیزانافزایش●
می‌کند.دفعنیزراسموموکردهمتعادلرادیدهآسیبناحیهPHسیبسرکه●

بااستممکنمکمل‌هااینازبرخیزیراکنید،صحبتخودپزشکباطبیعیدرمانیاگیاهیمکملهرازاستفادهازقبلتوجه:
باشند.داشتهتداخلمی‌کنیدمصرفکهداروهایی



​

جراحیبدونموییکیستدرمان
ممکناماندارد؛خاصیعلامتهیچمواردبرخیدرموییکیستمی‌شود.دیدهسال40تا15بینافراددربیشترپیلونیدالسینوس

کهاستزمانیباهمزمانپیلونیدالسینوسشروعاولینشود.مواجهشدیدناراحتیودردباخودروزمرهکارهایانجامدرفرداست
است.موییکیستاصلیعللازیکیهورمون‌هادرتغییراتکهمی‌دهدنشاناینمی‌شوند.تولیدجنسیهورمون‌هایباراولینبرای
است؛زنانازشایع‌ترمرداندرپیلونیدالهستند.سینوسخانوادگیسابقهوبارداریمدت،طولانینشستنچاقی،شاملدیگرعلل

هستند.پرموترزنانبهنسبتمردانکهدلیلاینبهاحتمالاً

موییکیستلیزرموییکیستجراحیخانگیدرمانویژگی‌ها

بودنقطعی
درمانیروش

وقطعیروشاینخیر
نیست.تضمینی

نیزموییکیستجراحیدر
دارد.وجودخطاامکان

ازیکیموییکیستلیزر
است.قطعیدرمان‌های

موردزمان
براینیاز

درمان

واستزمان‌بریروش
فردبیمارینیستمشخص
می‌رود.ازبینکی

ولیاستزمانبریروش
کیستساعتچندازپس

می‌شود.تخلیه

بینازبرایدقیقه30نهایتا
نیازکیستتخلیهوبردن

است.



بازگشتیاعود
بیماری

بازگشتیاعوداحتمال
است.زیادبیماری

خانگیدرمان‌هایبهنسبت
دارد.کمتریعوداحتمال

لیزربابیماریعوداحتمال
حداقل‌ترینبهموییکیست

می‌رسد.ممکنمقدار

وخونریزی
درد

روش‌هایازکهصورتیدر
احتمالکنید،استفادهخطرناک

دارد.وجودخونریزیودرد

وخونریزیروشایندر
وجودعملازپسدرد،

دارد.

بستندلیلبهروشایندر
احتمالخونی،عروق

حداقلبهدردوخونریزی
می‌رسد.

ازبعدعفونت
درمان

علمینظرازخانگیردرمان
قطعاونشدهتاییدپزشکیو

دارد.وجودعفونتاحتمال

فردعملازپساستممکن
شود.عفونتدچار

تخلیهقسمتعفونتاحتمال
صفرتقریباعملازپسشده

است.

بسیارروشایننقاهتدوراننقاهتدوران
است.دردناکوطولانی

محلکردنپانسماندلیلبه
بازشدنتابایدفردجراحی،

کند.استراحتپانسمان

کوتاهبسیارنقاهتدوران
است.

بودنعلمی
درمانیروش

ونیستعلمیروشاینخیر
نمی‌کنند.تاییدراآنپزشکان

شدهتاییدوعلمیروشاین
است.قدیمیولی

کیستدرمانروشبهترین
همواستمدرنهمکهمویی
است.متخصصانتاییدمورد

هایهزینه
درمان

قرص‌ها،ازاستفادهدلیلبه
درمانهزینه...وپمادها

دارد.بالایینسبتا

درشدنبستریدلیلبه
درمانهزینه‌هایبیمارستان

است.بالا

مزایاییبهنسبتدرمانهزینه
مناسبومعقولانهداردکه

است.

نیستنیازیامااستنیازبلهدارد.نیازقطعابلهاست.نیازشرایطیدربلهپانسمانبهنیاز
کنید.عوضپانسمانمرتب

مانندداروهاییاستممکندارید،عفونتاگرمثالبرایبگیرد.صورتجراحیبدونیاجراحیبااستممکنموییکیستدرمان
ممکنباشند.مفیدبسیاردردبهبودبرایاستممکنایبوپروفنیاپاراستامولمانندمسکنداروهایشود.دادهشمابهبیوتیک‌هاآنتی
پوستعفونتباچرکتخلیهو)برش(سوراخباعثروشایندهید.انجامکیستتخلیهبرایاضطراریعملیکباشدلازماست

شد.خواهدانجامبیمارستاندرمعمولاکاراینمی‌شود.)آبسه(اطراف
هم‌چنینکند.کمکپیلونیدالکیستعودازجلوگیریبهمی‌تواندزیرینرویش‌هایوضخیمموهایبردنبینازبرایدرمانیلیزر

بهرهدردتسکینبرایباسنمخصوصبالشیکازوکنیداستفادهگرمکمپرسازملتهبناحیهفوریتسکینبرایمی‌توانیدخانهدر
جراحیبهدائمیتسکینبرایموارد،بیشتردرکرد.برطرفغذاییعاداتتغییرباتنهانمی‌توانراپیلونیدالسینوسهمچنینببرید.

کنند:کمکموییکیستشدنبدترصورتدرعفونتخطرکاهشوحمایتبهمی‌توانندزیرغذاهایحال،اینبااست.نیاز

ودلمهپنیرسویا،لوبیا،فرنگی،نخودحبوبات،مانندپروتئینازغنیغذاییموادپروتئین:ازغنیغذاهای●
هستند.بدننیازموردبدنطبیعیعملکردوبافتمنظمترمیمبرایآجیل



راراحتدفعوکردهآسانراهضممی‌توانندمیوه‌هاوسبزیجاتمانندفیبرازغنیغذاهایفیبر:پرغذاهای●
کنند.فراهم

آفتابگردانتخمهوتنبلکدوچیا،متی،دانهکتان،دانهپسته،گردو،بادام،ماننددانه‌هاییومغزهادانه‌ها:وآجیل●
می‌کنند.کمکالتهابکاهشبهکههستنداکسیدان‌هاییآنتیوفیبروویتامین‌هامعدنی،موادازغنیمنابع

است.اکسیدانیآنتیخواصدارایهمچنینودهدکاهشراالتهابمی‌تواندزردچوبهزردچوبه:●
التهابضدوکنندهعفونیضدمادهیکعنوانبهدارد،سلامتیبرایکهبی‌شماریفوایددلیلبهعسلعسل:●

می‌شود.شناخته
شود.اجتنابنیزغذاییموادبرخیازبایدپیلونیدال،سینوسخطرکاهشبرای●
می‌شوند.کمکوزنافزایشباعثودارندبالاییبسیارچربیشده:سرخغذاهای●
منجرسلامتیمشکلاتبهوبودهمغذیموادفاقدکههستندشدهفرآوریبسیارغذاهایاین‌هاناسالم:غذاهای●

می‌شود.
شوند.رودهدفعهنگامبدندرحدازبیشاسترسودرداسهال،باعثمی‌تواننداین‌هاتند:غذاهای●
دهد.افزایشرایبوستاحتمالمی‌تواندکافئین:●
وبیشترعفونتباسیگارزیرااست،بیشترسیگاریافراددرپیلونیدالسینوسعفونتمیزانکشیدن:سیگار●

است.مرتبطجراحیازپسزخمضعیفترمیم

​

زنانومرداندرموییکیستدرمان



اگرمی‌کند.ایجادآبسهیاکیستنهایتدرعفونتایندارد.زیادیدردکهشدخواهدپرچرکباشود؛عفونیپیلونیدالسینوساگر
یاتراشیدنباوداریدنگهخشکوتمیزراناحیهمی‌توانیدسادگیبهشمانیست.لازمدرمانمعمولاًباشد،نشدهعفونیموییکیست
عفونیپیلونیدالسینوس‌هایدیگرطرفازدارید.نگهتمیزراناحیهاطرافزائد،موهایرفعملایمروش‌هایسایرازاستفاده
شوند.درمانجراحیبابایدمعمولاً

:verywellhealthسایتازنقلبه

If a pilonidal cyst becomes infected, it is called a pilonidal abscess. Antibiotics alone
won't heal the infection. Surgery can be used to drain or remove the cyst

تنهاییبهنتواننداستممکنبیوتیک‌هاآنتیمی‌گویند.نیزپیلونیدالآبسهآنبهشودعفونیپیلونیدالکیستاگر
رفت.موییکیستبرداشتنیاتخلیهبرایجراحیسراغبهمی‌توانصورتیچنیندرکنند،درمانراعفونت

کیستنیزجراحیازپسحتیاستممکنباشد،شدهبدترشرایطیاباشدداشتهپیلونیدالکیستخانوادگیسابقهبیمارکهصورتیدر
هستند:زیرشرحبهموییکیستجراحیروش‌هایکند.عوددوباره

یکعمل،ایندراست.پیلونیداکنندهعودیاگستردهبیماریبهمبتلاافرادبرایروشیپیلونیدال:فلپجراحی●
می‌شود.ایجادزیرینبافتودیدهآسیبپوستبرداشتنبرایشکلالماسیبرش

است.پیلونیدالکیست‌هایبرایویدئوکمکباتهاجمیکمجراحیدرمانیکآندوسکوپی:ابلیشن●
توصیهپزشکتوسطزمانیروشایناست.پیلونیدالسینوسدرمانبرایپیشرفتهجراحییکدرمانی:لیزر●

باشد.عفونیوکنندهعودپیلونیدالسینوسکهمی‌شود

​

https://www.verywellhealth.com/ingrown-hair-cyst-5212713


موییکیستتخلیهوبرش
عمومیبیهوشیتحتواستجزئیروشیکایناست.آبسهازچرکتخلیهوسینوسیمجرایکردنبازشاملدرمانروشاین

برایبایدشماومی‌شوداعمالپانسمانیکبروید.خانهبهآنازبعدروزیاعملروزهماندرمی‌توانیدشمامی‌شود.انجام
تجربهراخودپیلونیدالسینوسمکررعفونت‌هایاگرکنید.مراجعهپانسمانتعویضبرایخودپزشکمطببهمنظمویزیت‌های

روش‌هایازیکیجراحباشید.داشتهآیندهدرعفونتازجلوگیریوسینوسبرداشتنبرایجراحیعملبهنیازاستممکنمی‌کنید،
می‌دهد:انجامرازیر

احتمالکارایندارد.برمیجراحیباعفونیسینوسهمراهبهراشماپوستازبخشیجراحگسترده:برداشت●
تابکشدطولزیادیمدتاستممکنمی‌شود.اعمالپانسمانومی‌ماندبازشمازخممی‌دهد.کاهشراشمامجددعفونت
کنید.تعویضماهسهتادوحداقلبرایراخودپانسمانروزهربایدشماویابدبهبود

بارازخمسپسدارد.برمیرامجاورپوستوشماعفونیسینوسجراحیباجراحاولیه:شدنبستهوبرداشتن●
بامقایسهدرمجددعفونتبروزاحتمالمی‌کند؛کمکزخمسریعبهبودبهکاراینکهحالیدرمی‌بندد.بخیهازاستفاده
می‌شود.استفادهخودپوستفلاپاززخمبستنبرایاست.بیشترکمیگستردهاکسیزیونروش

باسپسمی‌کند.پاکسینوسیمجرایازراکردهرشدموهایوماندهباقیگونههرپزشکفیبرین:چسب●
عمل،نوعاینازپسمی‌بندند.راناحیهمی‌شود،شناختهفیبرینچسبعنوانبهکهمخصوصجذبقابلچسبازاستفاده
عرضدرمی‌توانیدزیاداحتمالبهکنید.تجربهرازیادیدردنبایدنقاهتدورهطولدروداشتنخواهیدپانسمانبهنیازی

بازگردید.خودعادیفعالیت‌هایبهبیشتریاهفتهیک
●EPSiTباریکتلسکوپیکازکهاستتهاجمیکمروشیکاینپیلونیدال(:سینوسآندوسکوپی)درمان

اینمی‌کنیمفکرمامی‌کند.استفادهناحیهزدنمسواکسپسودستگاهسوزاندنموها،برداشتنسینوس،گذاریلولهبرای
درمانیروشاینمزیتمی‌رساند.یاریبهبودیبرایشرایطایجادبهسپسومی‌کندکمکسینوسعلتحذفبهروش
بسیاردرمان‌هاسایربامقایسهدرامااست،درصد80حدودموفقیتمیزاناست.سریعتربهبودودردکاهشبهکمک

می‌شود.انجامعمومیبیهوشیتحتعملاینبود.خواهدمطلوب



​

لیزرباموییکیستدرمان
بادارند،قراردنبالچهبالاینزدیکیدرکهکیست‌هاایناست.پیلونیدالکیستبرایموثروسریعنسبتاًدرمانیکلیزرباجراحی

عفونتتااستکانالبرداشتنوعفونیناحیهکردنتمیزجراحی،ازهدفمی‌کنند.ایجادعفونتومی‌شوندملتهبزائدموادومو
می‌شود.شروعپیلونیدالکیستسنتیروش‌هایمشابهکهاستتهاجمیکمجراحییکدرمانیلیزرنکند.عود
موهایپزشکسپس،باشد.راحتعملطولدربیمارتامی‌دهندارائهعمومیبیهوشییامی‌کنندبی‌حسراناحیهپزشکیتیمابتدا

برایتیزابزاریکازاستممکنسپسمی‌شوند.تمیزدهانههرباشد،داشتهوجوددهانهیکازبیشاگردارد.برمیراکیست
می‌گردد.خارجزخمعمل،ادامهازقبلمی‌شود،انجاممرحلهاینکههنگامیشود.استفادهبدنازپیلونیدالکیستحفرهبرداشتن

بهموییکیستدرمانیلیزرنمی‌شود.انجاماکسیزیونوجههیچبهپیلونیدال،کیست‌هایبرایلیزریجراحی‌هایازبرخیدر
فیبردارایمهماینمی‌شود.استفادهمخصوصلیزریفیبرازروشاینتکمیلبرایمی‌شود.استفادهعفونیناحیهبهبودبرایتنهایی
پروباینپزشکاست.شدهپوشاندهشیشه‌اینوکبالیزرپروبمی‌کند.تولیدبالاشدتبانورازحلقه‌ایکهاستمخروطیداخلی

گیرد.قرارپیلونیدالدهانهباراستایکدرلیزرپرتوکهمی‌دهدقرارطوریراآنومی‌دهدقرارپیلونیدالسینوسدهانهدررا
فرورادهانهومی‌بردبینازرادستگاهپوششلیزرنورببندند.راسینوستامی‌شونداعمالزخمرویلیزرانرژیپالس‌های
درراآنمی‌توانمعمولاًانتها،تاابتداازاست.سریعبسیارروشاینهمچنینمی‌شود.تکرارمسیرطولدردرماناینمی‌ریزد.

سینوسازچرکوزائدموادبرداشتنبرایلیزرپرتوازاسکارودردبدونجراحیاینطیدرداد.انجامدقیقه15ازکمتر
می‌یابد.بهبودبخیهبدونزخمومی‌شودبرداشتهسینوسمی‌شود.استفادهپیلونیدال

https://darmanfori.com/hair-cyst/
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از:عبارتندموییکیستبرایلیزرباجراحیمزایای

است.روز()یکسریعبهبودیباخونریزیبدونبخیه،وبریدگیبدوندرد،بدون●
روالبهمی‌تواندروزسهتادوعرضدروبرودخانهبهمی‌تواندجراحیعملازساعت24ازپسبیمار●

بازگردد.خودکارعادی



​

دنبالچهموییکیستدرمان
پیلونیدالسینوسهماندنبالچهموییکیستاست.مقعدیموییکیستدرمانروش‌هایهمانواقعدردنبالچهموییکیستدرمان
می‌شناسند.مقعدیکیستنامبهراآنافرادازبسیاریومی‌آیدوجودبهدنبالچهناحیهانتهایدروباسندوشکافبیندرکهاست

روشدرشداشارهکههمان‌طورمی‌شود.درمانلیزر،وبسته،وبازروشدوبهجراحیطریقازنیزدنبالچهموییکیست
بازسازیبهشروعپوستکفازمروربهزخمتامی‌ماندباززخمروینهایتدرومی‌شودتخلیهکاملشکلبهکیستباز،جراحی

برایدرمانیروش‌هایاینمی‌زند.بخیهرازخمجراحنهایتدرامامی‌شود؛انجامشکلهمینبهبستهروشجراحیکند.خود
پیشنهادپزشکانطرفازکمترامروزهباز،جراحیازپسخصوصبهسختنقاهتدورانداشتندلیلبهدنبالچهموییکیست

می‌گردد.استفادهدنبالچهموییکیستلیزرروشازآنهاجایبهومی‌شوند
ودقیقه۳۰ازکمترزمانیدررادنبالچهموییکیستپزشکمی‌شودانجامco2لیزرازاستفادهباکهموییکیستلیزردرمانیدر

دچاربیمارمی‌شوندترمیملیزرحیندرخونیعروقوکیستناحیهازآنجاکهمی‌کند.درمانشبانهبستریوبیهوشیبهنیازبدون
پسبتواندونکندتجربهراخاصینقاهتدورانفردمی‌شودباعثمسئلههمینوبودنخواهدلیزرانجامازپسخونریزیودرد
می‌رودشماربهتهاجمیکمروشیکدنبالچهموییکیستلیزردرمانیروشگیرد.سرازراخودروزمرهکارهایاستراحتکمی

است.برخورداربیمارانوپزشکانمیاندربالاییمحبوبیتازامروزهو
بهمی‌توانندتنهامی‌شودنام‌بردهآنهاازکهروش‌هاییونداردوجودداروییوخانگیروشهیچدنبالچهموییکیستدرمانجهت
داشت.نخواهندبیماریایندرمانرویبرتأثیریهیچوکنندکمکموییکیستعلائمتسکین
شکلبهبیماریاینمداوایتاشودانجامپزشکتحت‌نظرشدنام‌بردهآنهاازکهروش‌هاییبابایدحتماًدنبالچهموییکیستدرمان

نادربسیارآنازپسبیماریبازگشتاینکهدلیلبهدنبالچهموییکیستلیزردرمانینام‌برده،روش‌هایمیانازگیرد.صورتکامل
می‌شود.معرفیدنبالچهموییکیستدرمانروشبهترینعنوانبهاست



​

سردرموییکیستدرمان
بانیست!نگرانیجایمعمولاًکیستکند.بررسیراسرپوسترویبرآمدگییاتودههرگونهبایدپوستمتخصصیاپزشکیک
پزشکبهسپسومی‌کندبررسیدقتبهراکیستپوستمتخصصیاپزشکیکاست.ضروریدرستتشخیصحال،این

آیاببیندتاکنداستفادهآیآرامیااسکنتیسیازاستفادهبرایمطمئنمنبعیکازاستممکنپزشکمی‌دهد.ارجاعمتخصص
استممکنکند،بندیطبقهبصرینظرازراکیستنتواندپزشکاگرخیر.یااسترسیدهاستخوانیاعمیق‌ترنرمبافتبهکیست
نیست.مضرکهشودمطمئنتانمایدبررسیمیکروسکوپزیروکندخارجراآنشودمجبور

آنبهبودبهودادهکاهشراتورممی‌تواندکیسترویگرموتمیزپارچهیکداشتننگهمی‌یابند.بهبودخودبهخوداغلبکیست‌ها
کیستبرداشتنبهنیازیهمیشهمی‌کند.تجویزبیوتیکآنتیعفونیپیلارکیستدرمانبرایمعمولاًموییکیستپزشککند.کمک

نباشد.درماندنبالبهکهبگیردتصمیمفرداستممکننکند،ایجادعلامتیهیچکیستاگرنیست.
دردناکمی‌تواندموزدنبرسیاپانسمانهنگامآنگرفتنمی‌شوند،ایجادسرپوسترویمعمولاًپیلارکیست‌هایکهآنجاییاز

دریافتموضعیکنندهحسبییکفردکیست،برداشتنازقبلکند.خارجراآنمی‌تواندفردشود،ناراحتیباعثکیستاگرباشد.
از:عبارتندکهدارندوجودسرازموییکیستحذفبرایروشدومی‌کند.

کیستمایعتخلیهبرایسرپوستدرکوچکبرشیکایجاد●
درمانیلیزریابرشبدونکیستکلبرداشتن●



برداشتنازپسمعمولاًپزشکندارد.کلینیکیابیمارستاندراقامتشبیکبهنیازیواستسریعمعمولاًروشدرمانیلیزز
باشید.مراقبدیدهآسیبناحیهلمسهنگاموکنیدخودداریپانسمانشدنخیسازاستبهترمعمولاًمی‌کند.استفادهپانسمانازکیست

​

نافدرموییکیستدرمان
رانافپوستباز،منافذوفرسایشنرمی،شود.تبدیلموتجمعبرایطبیعیهدفیکبهناحیهاینتامی‌شودباعثنافبیشترعمق

بهنسبتالتهابیپاسخیکمی‌خورد،ترکموریشهتوسطنافپوستکههنگامیمی‌کند.پذیرآسیببسیارموییکیستبرابردر
مجاریدرموجدیدساقه‌هایگیریقراربیشترتسهیلباعثپوستیکپارچگیکاهشورطوبتمی‌شود.شروعخارجیجسم

می‌شود.سینوسی
زخمروزانهبستنوموهابرداشتنداد.انجاممتخصصتوسطناحیهخراشیدنیاکردنتمیزوسادهتخلیهبامی‌توانرااولیهدرمان

نامنظمفواصلدربیماریودارندمدتطولانیعلائمکهبیمارانیبرایاست.مناسبدرمانیروشیکمناسبآنتی‌بیوتیک‌هایبا
بازیگرانمانندافرادازبسیاریبراینافکهآنجاییازاست.کارانهمحافظهدرمانازموثرترجراحیترمیمیدرمانمی‌دهد،رخ

دارند.توجهپلاستیکترمیمبهجراحاناست،جذابظاهرازجزئیمدل‌هاو



​

بارداریدوراندرموییکیستدرمان
دربیشترکیستاینشود.درمانداردقرارآندرکهوضعیتیوبارداریزمانبهتوجهبابایدباردارزناندرپیلونیدالکیست
پیلونیدالکیستمی‌شود.دیدهسایرینازبیشترباردارزناندردهدنشانکهنداردوجودمشخصه‌ایهیچامامی‌شود،ظاهرمردان
معمولاًکیستاینشود.دیدهنیزبغلزیریانافسر،پوسترویمی‌توانداگرچهمی‌شود،ظاهروسطخطدروباسنرویمعمولا

می‌شوند.عفونینهایتدروشده‌اندکیستیکاپیلاسیوندلیلبهاوقاتگاهیکهمی‌شودایجادموهاازبرخیوجوددلیلبه
اقدامیکعنوانبهبود.خواهدموییکیستاصلیعاملوزن،اضافهدارایافرادمانندمی‌کنند،حملباردارزنانکهوزنی

کافی،بهداشترعایتبافوقمواردبرعلاوهننشینید.طولانیمدتبرایوباشیدداشتهفعالزندگیمی‌شودتوصیهپیشگیرانه،
کنید.جلوگیریبیماریاینعودازمی‌توانیدتمیزلباسازاستفادهوباسننایحهموهایتراشیدنبرایتلاشناحیهداشتننگهخشک

می‌کند.جلوگیریوزناضافهازمناسبتغذیهوورزشباشند.خودمراقبفعالیتوغذاییرژیمنظرازبایدباردارزنانبنابراین
جراحیباکیستمعمولاًبود.خواهدمهمبسیارزایمانازپسکوتاهیمدتدرآنانجامباشد،نشدهدرمانزایمانازقبلکیستاگر

جلوگیریبزرگ‌تربیماری‌هایازوکنیددرمانراکیستبارداریدوراندرمی‌شودتوصیهصورتاینغیردرمی‌شود.برداشته
احساسباززخمباشود.ضدعفونیوتمیزکیستداخلچرکتمامکهاستاینمهمنمی‌رود،بینازبیوتیک‌هاآنتیباکیستنمایید.

است.لیزرباردار،زناندرموییکیستدرمانروشبهتریندرنهایت،می‌کند.فروکشاحتمالیتورمومی‌شودکمترناراحتی



​

علائمشدتاساسبرموییکیستدرمان
موهاازرادیدهآسیبناحیهکهمی‌شودتوصیهشمابهمعمولاًندارید،علامتیهیچاگرندارید:علامتیهیچاگر●

دارید.نگهتمیزرادیدهآسیبناحیهشخصی،بهداشترعایتباوغیره(وتراشیدن)باکنیدپاک
عفونتاگرومی‌کندمعاینهراشمامتخصصپزشکموییکیستدرمانبرایدارید:)حاد(ابتداییعلائماگر●

بردیمنامبالادرکهمسکن‌هاییهمچنینشوند.دادهشمابهبیوتیکآنتینامبهداروهاییاستممکنباشید،داشته
زیادخیلیدرداگرامامی‌کنند.موییکیستدرمانروندتسریعبهزیادیکمکمرحلهایندرایبوپروفن(یا)پاراستامول

شود.انجامنیزموییکیستلیزریاجراحیعملاستبهترشد
اینرفعبرایمختلفیعمل‌هایمی‌شود.توصیهجراحیعملموارد،بیشتردردارید:)مزمن(مداومعلائماگر●

کند.بیانراعملهرمعایبومزایاوجزئیاتمی‌تواندشماجراحمی‌شوند.انجاممشکل

هستند:زیرمواردشاملدیگرگزینه‌های

ثانویهقصدبابهبودیوگستردهبرداشتن

بلکهشود،نمیبستهزخماست.کردهاحاطهراسینوسکهاستپوستیوسیعحاشیهبریدنهم‌چنینوسینوسبریدنشاملعملاین
بهکهزمانیتاداردنیازپانسمانمنظمتغییرهفتهچندینبهمعمولاًاینمی‌ماند.بازبخشیالتیامطبیعیفرآیندهایباالتیامبرایفقط

است.کم)عود(بیماریبازگشتاحتمالومی‌شودبرداشتهملتهببافتتمامکهاستاینروشاینمزیتیابد.بهبودکاملطور



اولیهشدنبستهوبرداشتن

درپوست)بیضی(شکلبیضیفلپبریدنباکارایناست.سینوسحاویکهاستپوستازبخشیآوردنبیرونمعنایبهروشاین
کهاستاینکاراینمزیتمی‌شوند.دوختههمبهبیضیطرفدوسپسمی‌کند.خارجراسینوسکهمی‌شودانجامسینوسطرفدو
است.فوقروشازبیشترعملازبعدزخمعفونتایجادیاعودخطرمی‌یابد.بهبودسرعتبهزخمبودن،آمیزموفقیتصورتدر
یابد.کاهشمی‌شوند،دورباسنبینازبخیه‌هاخطآندرکهزخمتکنیکازاستفادهبااستممکنخطراین

پلاستیکجراحیتکنیکیک

مجاورپوستاصلاحوسینوسبرداشتنبرایپلاستیکجراحیاستممکناست،گستردهیامی‌کندعودسینوسکهمواردبرخیدر
هستند.متفاوتفوقروش‌هایاست،مشکلکنندهعودیااولینآیااینکهوسینوسوسعتواندازهشما،شرایطبهبستهشود.توصیه
عملازپسبهبودیبهبودبرایجدیدیتکنیک‌هایکند.صحبتتفصیلبهشماباعملنوعمناسب‌ترینمورددرمی‌تواندشماجراح

هستند.تحقیقحالدر

موییکیستجراحی

همبارادرمانمناسب‌ترینبیماری،مرحلهبهتوجهباوکردآگاهروش‌هاازرابیماربایدکلی،درمانیرویکردیکعنوانبه
وترشحمانندشکایاتیبافقطکهاولیهمراحلدربیمارانیدرمی‌توانرالیزرباشدنبستهعلاوهبهگودالبرداشتنکرد.انتخاب
می‌شوندتمیزکیست‌هامحتویاتمی‌شوند،برداشتهسینوس‌هامنافذموضعی،بی‌حسیبااینجادرکرد.اعمالمی‌کنند،مراجعهخارش

هماندراستراحتمدتیازپسبیمارکهداردوجودامکاناینمی‌شوند.بستهانتهادرلیزربافیبریککمکباماندهباقیقسمتو
بازگردد.خودعادیزندگیبهروز

برش‌هایباسینوس‌هاموضعی،حسیبیباشود.دادهترجیحاولیهمراحلدرمناسببیماراندراستممکنمیکروسینوسکتومی
بابازگردد.خودروزمرهزندگیبهروزهماندرمی‌تواندبیمارمی‌شود.بستهبخیهباپوستوشدهبرداشتهسانتی‌متریدوتایک

وآبسهسابقهسینوس،زیادیتعدادبابیمارانیبرایموییکیستجراحیتکنیک‌هایاست،پیچیدهوشایعبیماریایناینکهبهتوجه
ازکهپوستیلایهیکباراباززخممی‌توانکیست،برداشتنازپسمنظوراینبرایاست.شدهریزیبرنامهمدتطولانیشکایات
گذاشت.بازرازخمکیست،برداشتنازبعدیاشیفت(فلپ)تکنیکپوشانداستشدهگرفتهرانمفصل

محدودیتدلیلبهمی‌کشد.طولروز15تا10کارسربهبیماربازگشتمی‌شوند،انجامفلپازاستفادهباکهجراحی‌هاییدر
مدتطولانیپانسمانثانویه(،)درمانمی‌شوندترمیمبازطوربهکهزخم‌هاییدرباشد.دشوارمی‌تواندعملازپسدورهحرکت،

تادوحدودآبسه،تشکیلصورتدردارد.راعودخطرکمترینکهاستروشیاماکند،مختلرابیمارراحتیاستممکنواست
تخلیهبینزمانکلیطوربهمی‌شود.ارزیابیمجددادرمانپایاندربیمارومی‌شودانجامداروییدرمانآبسه،تخلیهازپسهفتهسه

است.ماهیکمتوسططوربهجراحیوآبسه

موییکیستعملازبعد

https://darmanfori.com/blog/hair-cyst/P153-Hair-cyst-surgery.html


روش‌هایبایاتراشیدهمی‌کنندرشدآننزدیکیدرکهموهاییوشودداشتهنگهتمیزبایدزخمکهمی‌کندتوصیهمعمولاًشماجراح
‌باریکهفتهچندهرتراشیدنبابایدمی‌یابد،بهبودزخمکهزمانیحتیکهمی‌کنندتوصیهجراحانازبرخیشوند.برداشتهدیگری

می‌دهد.کاهشرامشکلعوداحتمالامراینکنید.حفظرانیستمورویشکهناحیه‌ایمو،بردنبینازبرایدیگرروش‌هاییا

آخرکلام
باباشدخفیفاگرموییکیستکرد.درمانجراحیولیزرتخلیه،وبرشجملهازمختلفیروش‌هایباتوانمیراموییکیست

کند.میپیدابهبودAویتامینسیب،سرکهخام،سیر،Cویتامینمکملازاستفادهگرم،آبدرنشستنمانندخانگیدرمان‌های
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●medicalnewstoday.com
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https://www.verywellhealth.com/ingrown-hair-cyst-5212713
https://www.medicalnewstoday.com/articles/320976#outlook

