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چیست؟شقاق

است.مقعدتح�انیقسمتدرآناطرافمخاطومقعدد�واره�وستدرباریکشکافیاشکافیکمقعدشقاق
تواند�یبافتیآسیبوپارگینوعهراست،زیادبسیارناحیها�ندرعص�یهایگ�رندهغلظتکهآنجا�یاز

همراهخونر�زیومقعددردبااغلبوضعیتا�ناست.فردتحملحدازفراترگاهیکهشودزیادیدردباعث
است.

�ی شود:�قسیمز�رنوعدوبهشقاقبیماری

که�ی گویندحادشقاقآنبهشودظاهرفردبدندرباراول�نبرایبیماریکهزمانی:حادشقاق●
�ی شود.مداواشقاقخانگیدرمانباموارد85در

دارو�یوخانگیدرمان هایباهف�ه�8ا۶زمانمدتدرحادشقاقکهصورتیدر:مزمنشقاق●
ل�زرباشقاقدرمانوجراحیازاستفادهباآندرمانکه�ی آیدوجودبهمزمنشقاقنشود،مداوا

است.امکان پذ�ر

http://darmanfori.com/blog/fissure/P35-what-is-an-anal-fissure.html


 

مقعدیشقاقدرمانهایروش

داروها�یوخانگیداروهایازاغلباولیه،مراحلدردارد.وجودمقعدیشقاقدرمانبرایمخ�لفیهایروش
است،شدیدشقاقیانبودندمؤثرروش هاا�ناگراماشود.�یاستفادهشقاقکنندهترمیمپمادهایمانند

کند.توصیهرادرمانیل�زریاجراحیمانندتهاج�ی تریدرمان هایاستممکن�زشک

�یمناسبروشانتخابشوید.جویارااونظروکردهمراجعهمتخصصبهبایددرمانی،روشبهتر�نتع��نبرای
کند.کمکسریعتربهبودبهوکندکمکعوداحتمالکاهشبهتواند

افتد�یاتفاقزمانیاغلبمشکلا�ناست.آنطبیعیظرفیتازبیشمقعدمخاطشدنکشیدهازناشیشقاق
عضله�ی شود.مکررآسیببهمنجرافتد؛�یاتفاقپارگیکههنگا�یباشد.سفتیبوستدل�لبهمدفوعکه

شد.خواهدشدیددردباعثاسپاسما�ن�ی شود.اسپاسمدچاردارد؛قرارپارگیتحتکهداخلیاسفنکتر
بهمنجراسپاسمسپس�ی کند.دشواررازخمبهبودو�ی کندجداهمازراشکافلبه هایهم چن�ناسپاسم

�ی شود.مزاجاجابتهنگامدرمخاطبیشترپارگی



شد.خواهدبیمارانازدرصد40حدوددرمقعدیمزمنشقاقایجادبهمنجرچرخها�ن
امااست؛مقعدد�وارهدربریدگییکشقاقدرحقیقت،�ی شود.گرف�هاشتباههموروئیدباشقاقاوقاتگاهی

بدونمعمولاًهف�ه)ششاز(کمترحادشقاقبود.خواهدخونیرگ هایکشیدگیوتورممعنایبههموروئید
شودمشخص�ا�ی شودبررسیآزمایشیصورتبهابتدان�زمزمنفیشرهایحتیشوند.�یدرمانداروباجراحی

مقعد�وستپارگیومقعداسفنکتراسپاسممع�وبچرخهشکستندرمانازهدفخ�ر؟یادارندنیازجراحیکه
هس�ند:ز�رشرحبهحادفیشربرایابتدا�یدرمان هایکلی،طوربهاست.

آبمصرفافزایشهمراهبهسبزیجات)و(م�وه هافیبرازغنیغذاهایمصرفخانگی:درمان●
..وسی�زحمامیبوست،ازجلوگ�ریبرای

شود،�یاستفادهدارو�یگیاهانوگیاهیهایروغنازسنتی:طبوگیاهیدرمان●
ناحیه،درالتهابکاهشبرایگیاهیو�زشکیداروهایدرمانی:دارو●
و..ف�ز�وترا�یبو�اکس،�زر�قمانندغ�رجراحی:�زشکیدرمان های●
مقعدیشقاقبرایاستممکناسفنکتروتو�ییاشقاق)(بریدنفیسورکتو�یفیشر:جراحی●

شود،استفاده
فیشر.دائ�یدرمانبرای�رتوانل�زرازاستفادهمقعد:شقاقل�زر●

 



خانهدرمقعدیشقاقدرمان

دارو�یهایدرمانوخانهدرمقعدیزخمدرمانمواردبیشتردرباشدشدهمب�لاحادشقاقبهبیمارکهزمانی
کهمواردیازشود.گرف�هکاربهمتخصص�زشکنظرتحتحتمابایدروش هاا�نازهرکدامکه�ی شود�یشنهاد

حاویغذاهایمصرفافزایشمانندزندگی،سبکتغ��راتشود؛رعایتخانهدرمقعدیشقاقدرماندرباید
عودازجلوگ�ریوعلائمکاهشبهتواند�یچ�زیچن�نکهاستمنظم،ورزشوبیشترآبنوشیدنفیبر،

درمانروش هایجملهازاست.موثرمقعدشقاقوبواس�رکنترلدرو�ژهبهاقداماتا�نکند.کمکبیماری
کرد:اشارهز�رمواردبه�ی توانمقعدیشقاقخانگی

 

بدنکردنهیدرا�هومایعاتمصرف



ا�نازجلوگ�ریبرایروزدرآبل�وان۸حداقلمصرفاستمقعدیشقاقاصلیعاملیبوستاینکهدل�لبه
م�زان�ی توانآبکیغذاهایوطبیعیآبم�وه هاینوشیدنمصرفافزایشباهمچن�ن�ی شود.�یشنهادمشکل

داد.افزایشرابدنآب

 

فیبر�رغذا�یرژیمداشتن

داشتندارند.یبوستازجلوگ�ریوگوارشدس�گاهعملکردبهبوددرمه�ینقشن�زفیبر�رغذا�یموادمصرف
دانه هایومغزهاغلات،حبوبات،سبزی ها،م�وه ها،ازاستفادهشاملشقاقدرمانبرایمناسبغذا�یرژیم

�ی باشد.و...فیبردار

:healthline.comسایتازنقلبه

At-home treatments for anal fissures can help alleviate symptoms and promote
healing, particularly for acute fissures.

https://darmanfori.com/blog/fissure/P138-diet-for-treating-fissures.html
https://darmanfori.com/blog/fissure/P138-diet-for-treating-fissures.html
https://www.healthline.com/health/anal-fissure-treatment-at-home#at-home-treatment


Here are some of the best at-home treatments: Sitz baths, Stool softeners, High
fiber diet, Hydration, Topical analgesics

شقاق هایدربه و�ژهبهبودی،وعلائمتسک�نبه�ی توانندمقعدیشقاقبرایخانگیدرمان های
مدفوع،نرم کننده هایسی�ز،حماماز:عبار�ندخانگیدرمان هایبهتر�نازبرخیکنند.کمکحاد،
موضعی.مسکن هایوهیدرا�اس�ونفیبر،�رغذا�یرژیم

 

مشکل زاغذا�یموادمصرفازاج�ناب

ز�رغذا�یموادمصرفاز�ی شودتوصیهشوند.شقاقمشکلتشدیدباعث�ی توانندغذا�یموادازبرخی
گردد:خودداری

�خ زدهغذای●
شدهآماده�یشازغذاهای●
چ�پس●



فلفل�ودرحاوی�ندغذاهای●
�ندسس های●
قرمزگوشت●
شدهسرخغذاهای●
پن�ر●
شدهفراوریغذاهای●
فست فود●
چربخیلیغذاهای●
ش�ر�نغذاهای●

 

کردنورزشباشقاقدرمان

شقاقدرمانبرایکهورزش ها�یاست.بیماریا�ندرمانخانگیروش هایازیکیورزشبامقعدشقاقدرمان
دهید.انجامباشگاهدرهموخانهدر�ی توانیدهمراهس�ندموثر

https://darmanfori.com/blog/fissure/P242-Anal-fissure-treatment-with-exercise.html


ا�نکهاستمهمنک�ها�ندانستنالب�هآب.درسبکورزش هایوروی�یاده�وگا،از:عبار�ندورزش هاا�ن
بیماری.ا�نعلائموشرایطبهبودبرایهس�ندروشیبلکهن�ی شوند،مقعدشقاقکاملدرمانباعثورزش ها

شود:گرف�هنظردرحتماًز�رنکاتبایدشقاقمداوایبرایهمچن�ن

وزنکنترل●
سنگ�نوبزرگوسا�لجابه جا�یوکردنبلندازخودداری●
سنگ�نورزشازاج�ناب●
مدتطولانینشستن هایوایس�ادنازخودداری●
مزاجاجابتهنگامدرزدنزورازخودداری●
مقعدیجنسیرابطهازاج�ناب●

 

مقعدفیشربرایسی�زحمام



Sitz(سی�زحمام bath(مقعدیشقاقخانگیدرمانبرای�ی شود.گف�هگرمآبحاویوانیالگنیکبهواقعدر
باعثگرمآبنشست.آبا�ندردقیقه۲۰مدتبهبارچندروزیوریختگرمآبعمقکملگنیکدر�ی توان

کند.کمکشقاقیافیشرعلائمکنترلودرمانبه�ی تواندو�ی شودمقعدیاسفنکترعضلاتشدنشل

 

شقاقبهبودبراییبوستدرمان

حلرامشکلاستممکنراحت تردفعومدفوعکردننرم ترباشد،سختمزاجاجابتازناشیشقاقدل�لاگر
مل�ن هایامدفوعکننده هاینرمفیبر،مکمل هایازاستفادهیافیبرحاویغذاهایخوردنزیاد،آبنوشیدنکند.

دارد.بس�گیمتخصصنظربهشوداستفادهبایدفیبرمکملکداموفیبرازمقدارچهاینکههس�ند.مفید
اولوهلهدرکهشودیبوستتشدیدبهمنجر�ی تواندمدفوعداشتننگهندارند.نگهراخودمدفوعنبایدکودکان

شد.خواهدشقاقایجادباعث



 

سنتیطبودارو�یگیاهانبامقعدیشقاقدرمان

طبدرکهاستگیاهیروغن هاییادارو�یگیاهانانواعازاستفادهشقاقخانگیدرماندرمهمموارددیگراز
کرد:اشارهز�رمواردبه�ی توانروغن هاوگیاهانا�نجملهازشده.یادبسیارآنهاازسنتی



 

نارگ�لروغنبامقعدیشقاقدرمان

طبیعیگلیس�رید تریحاویروغنا�ناست.نارگ�لروغنشقاقدرمانبرایمحبوببسیارروغن هایازیکی
شقاقناحیهرویبرنارگ�لروغنازروزدربار�۳ا۲موضعیمصرفدارد.زخم هابهبوددرمه�ینقشکهاست
دارد.آنبهبوددرمه�ینقش



 

زیتونروغنبامقعدیشقاقدرمان

برایموضعیوخوراکیشکلبه�ی توانزیتونروغنازاست.مرسومبسیارزیتونروغنبامقعدیشقاقدرمان
کرد.استفادهفیشردرمان

مدفوعشدننرمورودهبهترحرکتبهخوراکیاستفادهصورتدر�ی تواندوداردضدالتهابخواصزیتونروغن
کرد.استفادهمقعدناحیهرویبر�ی توانراروغنا�نازمقداریموضعیاستفادهبرایکند.کمک



 

آلوئه ورابامقعدیشقاقدرمان

به�ی تواندموضعرویبربار�۳ا۲آنژلازاستفادهدارد.التیام بخشوتسک�ن دهندهخواصآلوئه وراگیاه
مرطوببهکهداردضدعفونیوکنندگیمرطوببودن،ضدالتهابمانندخواصیهمچن�نکند.کمکشقاقدرمان

بهبودباعثنهایتدرو�ی کندکمکآنعفونتازجلوگ�ریوسوزشودردتسک�نزخم،اطرافبافتنگهداشتن
�ی شود.بیماریا�ن



 

عسلبامقعدیشقاقدرمان

است.موثربسیارروشیداردضدالتها�یوضدباکتریخواصعسلاینکهدل�لبهعسلبامقعدیشقاقدرمان
درمرتبهسهیادوبایدکرد.استفادهشقاقرویبرزیتونروغنباترکیبدروموضعیشکلبهعسلاز�ی توان

مالید.شقاقزخمرویبررامخلوطا�نروز

https://darmanfori.com/blog/fissure/P175-Treatment-fissures-with-honey.html


 

پمادهاوداروبامقعدیشقاقدرمان

پمادشوند.استفادهمشکلبهبودییادردبهکمکبرایشقاقرویمس�قیماًاستممکنداروهاازبرخی
روی�زشکدستورط�قاپلیکاتور،یکبایادس�کشیاتم�زانگشتیکبامس�قیمطوربهرکتومنیتروگلیس�ر�ن

برای�ی دهد.کاهشرادردکه�ی کندکمکمقعدعضلاتشدنشلبهداروا�ن�ی شود.اعمالمقعد
حرکاتبهکهاستداروها�یازدیگریکیموضعیلیدوکائ�نشود.استفادهروزدرباردواستممکنبزرگسالان،

درباردوراآن�ی توانو�ی شوداعمالاپلیکاتوریادس�کشیاتم�زانگشتباکرما�ن�ی کند.کمکرودهدردناک
کرد.استفادهروز

کننده هامسدودا�ن�ی کنند.درمانراخونفشارکههس�نددارو�ینوعیکلسیمکانالکننده هایمسدود
کانالکننده هایمسدود�ی کند.جلوگ�ریناراحتیواسپاسمازکهکنندشلرامقعدعضلات�ی توانندهمچن�ن

عوارضازجلوگ�ریبهموضعیفرمازاستفادهشوند.دادهموضعییاخوراکیصورتبهاستممکنکلسیم
�ی کند.کمکجان�ی



حادفیشربرایدارد.بس�گیجان�یعوارضبرایبیمارتحملوبیماریشدتبهمقعدیشقاقبرایداروبهتر�ن
کافیبهبودروندتسر�عبهکمکبرایمعمولاًنسخهبدونموضعیکننده�ی حسیکوفیبرمکملیکمقعد،
دارو،موثرتر�نیابد.بهبودپارگی�ااستمقعداسفنکترکردنشلمقعد،مزمنشقاقبرایداروهدفاست.

داروهایازاستفادهبهنیازاستممکنبیمارانبنابرا�ن�ی شود؛شدیدسردردهایباعثن�زنیتروگلیس�ر�ن
باشند.داش�هیکدیگر

جان�یعوارضداروهاهس�ند.موثربسیارمقعدیشقاقبرایدارو�یدرمان هایاکثرکهاستا�نخوبخبر
کنید.صحبتدارو�یتداخلاتواحتمالیعوارضبرایمتخصص�زشکیکبابایددل�لهم�نبهدارند؛متفاوتی

اسهالالب�هونفخگاز،مانندخفیفیجان�یعوارضافراد،اکثربرایکنندهحجیممل�ن هاییافیبرمکمل های
شود:تجو�ز�زشکتوسطاستممکنز�رداروهایازبرخیداشت.خواهندخفیف

 

Eوی�ام�نکپسولباشقاقدرمان

https://darmanfori.com/blog/fissure/P181-best-medicine-for-fissures.html


بایدکارا�نبرایکرد.استفادهراکپسولا�نروزدربارسه�ادوباید،ایوی�ام�نکپسولباشقاقدرمانبرای
التیام بخش،خواصEوی�ام�ناینکهدل�لبهمالید.شقاقزخمرویبرراآنداخلما�عوکردبازراکپسول

کند.کمکشقاقدرمانبه�ی توانددارد،مرطوب کنندهوضدالتهاب

دیلت�ژلیادیلتیازمپمادباشقاقدرمان

مسدودکنندهنوعیککهاست(فیشر)مقعدیشقاقدرمانبرایدیلتیازمپمادازاستفادهمؤثرداروهایجملهاز
شدنشلباوسیلها�نبهوشوندمنبسطخونیرگ های�ی کندکمکپمادا�ن�ی رود.شماربهکلسیمکانال

عوارضکههس�ند�ی خطریداروهایعموماًدیلتیازمونیفد���نشود.کمکفیشردرمانبهمقعدعضلات
استممکنطبیعیخونفشاربابیمارانبنابرا�ن�ی دهند،کاهشراخونفشارآنهاداشت.خواهندک�یجان�ی

شوند.سَرسبکییاسرگیجهدچارداروهاا�نمصرفبا

نیتروگلیس�ر�نپمادباشقاقدرمان

باعثن�زپمادا�نکرد.اشارهمقعدیشقاقدرمانبراینیتروگلیس�ر�نپمادبه�ی توانمؤثرپمادهایدیگراز
�ی کند.کمکشقاقزخمسر�ع تربهبودبهشکلا�نبهو�ی شودخونجریانافزایشوناحیهعروقشدنگشاد

بهبودسر�ع ترشقاقآننتیجهدرو�ی شودمقعدناحیهعضلاتشدنشلباعثهمچن�نپمادا�نازاستفاده
بههف�ه۶بایدپمادا�نکرد.استفادهموضعیشکلبهشبوصبحنیتروگلیس�ر�نپماداز�ی توان�ی یابد.

شود.استفادهمداومشکل

ا�ن�ی شود.سردردباعثافرادبیشتردرامااستموثربسیارمقعداسفنکتردردرفعدرنیتروگلیس�ر�ن
باهمراه�ا�ی کندتجو�زمسکنیکاغلبمتخصص�زشکبنابرا�نباشند؛شدید�ی توانندسردردها

شود.مصرفنیتروگلیس�ر�ن

https://darmanfori.com/blog/fissure/P151-treatment-stages-with-vitamin-E.html
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https://darmanfori.com/blog/fissure/P246-GTN-Ointment-for-Fisher.html


 

لیدوکائ�نپمادباشقاقدرمان

پمادا�ناز�ی شود.فیشرازناشیدردکاهشباعثخاصیتا�نباکهاست�ی حس کنندهنوعیلیدوکائ�ن
همچن�ندارد.�یدررا�وستیمشکلاتآنحدازبیشمصرفز�راکرداستفادههف�هیکمدت�ا�ی توان
ولرزشگیجی،قلب،سر�عتپشباعثشود؛بدنجذبداروا�نیاشوداستفادهزیادلیدوکائ�نازکههنگا�ی

�ی شود.قل�یحملهحتی

هیدروکورت�زونحاویپمادباشقاقدرمان

ازجلوگ�ریوشقاقالتهابکاهشبهآنازاستفادهوداردالتهابکاهشدرمه�ینقشهیدروکورت�زون
�ی کند.کمکبیماری�یشرفت



�تراسایکل�نپمادباشقاقدرمان

عفونت�ی خواهیمکهزمانی�ی کند.کمکشقاقعفونتدرمانبهکهاستموضعیآنتی ب�وتیکنوعیپمادا�ن
پمادا�نهمچن�نکنیم.استفاده�تراسایکل�ناز�ی توانیمشودسر�ع ترزخمبهبودیروندونشودبیشترزخم

�ی توانراپمادا�ن�ی توانید�زشکباتجو�ز�ی شود.شقاقازناشیزخمخارشوسوزشالتهاب،کاهشباعث
کنید.استفادهفیشرزخمرویبرهف�هیکمدتبهیک بارساعت۱۲هر

 

جراحیغ�ر�زشکیروش هایبامقعدشقاقدرمان 

ا�ن�ی شویم.آشنامقعدیشقاقدرمان�زشکیوعل�یروش هایبابالاقسمت هایبرخلافقسمتا�ندر
و�زشکتجو�زبابایدروش هاا�نتما�یباشند.مناسببترسندجراحیازاستممکنکهافرادیبرایروش ها

شود:انجامایشاننظرتحت



 

بو�اکس�زر�قباشقاقدرمان

سم�زر�قدارند.نیازجراحیو�زشکیمداخلاتبهن�ی کند؛�یدابهبودابتدا�یدرمان هایباکهحادشقاق
شود�ی�زر�قمقعدداخلیاسفنکتربهبو�اکس�ی شود.محسوبغ�رجراحیروشیک(بو�اکس)Aبوتولینوم

حال،ا�نبایابد.بهبودفیشرکهاستامیدو�ی مانندباقیماهسهمدتبهبو�اکساثراتکند.آرامراآن�ا
بهداروا�ن�ی کند.محدودرابو�اکسازاستفادهمدت،کو�اهبهبودیوبو�اکسباشقاقدرمانبالایهزینه

باشد.دردناک�ی تواندکه�ی کندکمکمقعدعضلاتدراسپاسمازجلوگ�ری

درد،ازخارجاست.مقعددر�زر�قبیشتریتعدادیاپنجشاملمعمولاًواستدردناکبسیاربوتول�نسم�زر�ق
زمانیبوتول�نسمجان�یعوارضجدی تر�ندارد.تورموقرمزیمانندجزئیجان�یعوارضمعمولاًبوتول�نسم

مشکلا�نببرد.ب�نازرابدنقسمت هایسا�راعصابوکندسرایتبدنقسمت هایسا�ربهکه�ی فتداتفاق
دهد.رخ�زر�قازپسهف�هچندحتیاستممکنامااست،نادر

https://darmanfori.com/blog/fissure/P264-Anal-fissure-treatment-with-Botox.html


ف�ز�وترا�یباشقاقدرمان

ا�ندردوعلائمکاهشبهکهاست�زشکیوغ�رجراحیروش هایازدیگریکیف�ز�وترا�یبامقعدشقاقدرمان
لگنعضلاتدرمقعدیشقاقدل�لبهکهشدیدیانقباضاتاحساس�ی تواندف�ز�وترا�ی�ی کند.کمکبیماری

برایکهف�ز�وترا�یتمریناتازتعدادیشود.دردوزخمسوزشکاهشبهمنجروبخشدبهبودرا�ی دهدرخ
از:عبار�ندموثرندشقاقزخمبهبود

کفعضلاتعملکردبهبودباعثوهس�ندتمریناتنوعا�نازکگلتمریناتلگن:کفتمرینات●
�ی شوند.شقاقازناشیاسپاسم هایکاهشولگن

دس�گاه هایازاستفادهباکهاستف�ز�وترا�یتخصصیتمریناتازیکیب�وفیدبک:تمرینات●
دارد.کاربردمقعدولگنعضلاتعملکردبهبودبرایوالکترونیکی

باعثو�ی کندزیادیکمکشقاقعلائمکاهشبهن�زلگنعضلاتماساژعضلانی:ماساژ●
شوند.درمانسر�ع تردیدهآسیببافت هایویابدبهبودناحیها�ندرخونجریان�ا�ی شود

 



جراحیعملباشقاقدرمان

فیسورکتو�یشقاق)،روی�وستزندهبافتازفلپ(ان�قالجلدیبدونفلپمانندمقعدیشقاقجراحیعمل
بهبوددیگراقداماتباکهشوداستفادهمقعدیشقاقبرایاستممکناسفنکتروتو�ییاشقاق)(بریدن

بریدنشاملعملا�ناست.جان�یداخلیاسفنکتروتو�ی�ی گ�ردقراراستفادهموردبیشترکهجراحین�ی یابد.
موثرشقاقدرماندرجراحی�ی کند.کمکآنداشتننگهتم�زوبهبودبهکهاستمقعداسفنکترماهیچه های

بود.خواهدموثرترمدتدرازدرداروهاباهمراهجراحیدارد.خطراتیجراحیهرامااست،

 

بهجراحیکلی،طوربهشود.توصیهجراحیاستممکنباشند؛نشدهواقعمؤثردرمان هاسا�رکهصورتیدر
ن�ا�جنفر10ازنفر9ازبیشبرایجراحی�ی شود.گرف�هنظردرمقعدیشقاقبرایدرمانموثرتر�نعنوان

�کنیک هایازتعدادیدارد.همراهبهراعوارضازک�یخطرحال،ا�نبا�ی دهد.ارائهراخو�یمدتطولانی
کرد.استفادهمقعدشقاقدرمانبرایآن هااز �ی توانکهدارندوجودمخ�لفجراحی

رکتومپا��ن�وششدرپارگیازناشیشدیددردرفعبرایاغلبکهاست�زشکیروشیکمقعدیشقاقجراحی
مزاجاجابتهنگامدرخصوصبهشدیددردباعث�ی تواندبدنازناحیها�ندرشکافیاپارگی�ی شود.توصیه
نرممانندنسخهبدونداروهایکمکبایاخودخودیبه�ی توانندمقعدیشقاق هایازبرخیاگرچهشود.

https://darmanfori.com/blog/fissure/P156-Anal-fissure-surgery.html


دردباعثهف�ه هابرایاستممکندیگربرخیاماکنند،�یدابهبودموضعیمسکن هایومدفوعکننده های
باشند.داش�هجراحیمداخلهبهنیازنهایتدروشوند
گزینه هایرا�ج تر�نازمختصریشرحادامهدردارند.وجودمقعدیشقاقجراحیبرایروش هاازمخ�لفیانواع

شده اند:آوردهجراحی

داخلیاسفنکتروتو�ی

کهروشا�ناست.موثربسیارجان�یداخلیاسفنکتروتو�یدارند؛مزمنمقعدیشقاقمشکلاتکهافرادیبرای
استداخلیاسفنکترعضلهدرکوچکبرشیکایجادمس�لزم�ی شود،انجامعمو�ییاموضعیب�هوشیتحت

ازپسبس�هروشدرشود.انجامبس�هیابازصورتبهاستممکنعملا�نکند.کمکشقاقبهبودبه�ا
و�ی کشندب�رونازآنرااسفنکترعضلهسپسو�ی کنندایجادمقعدیعضلهدرشکتفیکبیمار،کردنب�هوش
یابد.کاهشعضلها�نبرواردهفشار�ا�ی کنندجدارااسفنکترعضلهازقسمتی

دیلا�اس�ونروش

ایجاددردتسک�نواسفنکتربرایخو�یآرامشکهاستقدی�یدرمانیکدیلا�اس�ونبامقعدیشقاقدرمان
استممکنوشودمقعد�وسترویمتعددهایسا�یدگیبهمنجرتواند�یشدیداتساعحال،ا�نباکند.�ی

باشددائ�یناراحتیمنبع�ی تواندشقاقرویاسکاربافتهم چن�ن،یابد.بهبود�ابکشدطولهف�ه�12اشش
شود.برداش�هجداگانهبایدو

https://darmanfori.com/blog/Anal-diseases/P73-Operation-surgery-sphincterotomy.html
https://darmanfori.com/blog/fissure/P145-Fissure-treatment-with-dilatation.html


 

مقعدی�یشرفتفلپ

ازراسالم�وستازقسمتیکجراحکهصورتا�نبهاست؛مقعدیشقاقدرمانبرایجراحیروشیکا�ن
دیدهآسیبناحیهکارا�نبا�ی زند.��ونددیدهآسیببافترویراآنو�ی کندجداآناطرافیامقعدناحیه

واستمناسبخون رسانیدارای�ی شود،برداش�هسالمناحیهازکهبافتیفلپطرفیاز�ی یابد.بهبودسر�ع تر
رسانی،خونکاهشدل�لبهکهافرادیبرایدرمانا�ن�ی کند.کمکشقاقسر�ع تربهبودوبازسازیبه

دارد.کاربرداست،ندادهپاسخروش هادیگربهآنهابدنیان�ی شود،درمانبیماری شان



 

ل�زرباشقاقدرمان

ودهدتسک�نشقاقازرادرد�ی تواندو�ی شودانجامموضعیب�هوشیتحتمعمولاًل�زرباشقاقدرمان
بازجراحیبهنسبتکهمزایا�یدل�لبهشقاقبرایدرمانیل�زر�ی دهد.کاهشحرکتح�ندررافشارهمچن�ن

از:عبار�ندفیشربرایل�زرمزایایازبرخیاست.توجهموردبسیاردارد،سنتی

دردداشتنعدم●
بخیهوبریدگیبدون●
خونر�زیبدون●
روز)(یکسر�عبهبودی●
خانهبروروزهمان●
شقاقعودعدم●
کمعفونتاحتمال●

https://darmanfori.com/blog/fissure/P270-fissure.html


داخلیاسفنکتربرشواسکاربافتتخریبوبرشایجادبرایل�زر�رتوازجراحل�زر،بامقعدیشقاقجراحیدر
برای�یشرف�هل�زریدرماندهد.کاهشخوندادندستازبدونرادردوکندآزادرا�نش�ا�ی کنداستفاده

همان�ی توانیدکه�ی کندتضم�نروشا�ناست.شدهطراحیبستریزمانوبهبودیزمانکاهشبرایشقاق
است،دردبدونل�زرباشقاقدرمانبگ�رید.سرازراخودروزانهفعالیت هایبعدروزازوبرگردیدخانهبهروز

است.کمبسیارعفونتاحتمالونیستبریدگییابخیهشامل

 

استصورتا�نبهجراحیا�نکلینمایاست.روش�ی خطرتر�نو�یشرف�ه تر�نل�زربامقعدیشقاق درمان
آن،دنبالبه�ی کند.من�قلشکافمحلبهراآنسپس�ی دهدقرارمقعدطبیعیدهانهدررال�زرجراحابتداکه

ا�ن،برعلاوه�ی شود.شلاسفنکترعضلاتنتیجهدرو�ی شودایجادمقعدعضلاتدرل�زرازاستفادهبابرشی
�ی کند.درمانرامشکلنتیجهدرو�ی یابدبهبودن�زشقاقبریدگی

شقاقل�زرشقاقجراحیشقاقبو�اکسو�ژگی ها

بودنتضمینی
درمان

موقتیروشا�ن
است.

روشعنوانبهشقاقجراحی
�ی شود.شناخ�هقطعی

است.تضمینیوقطعیروش



خونر�زیودردخونر�زیودرد
ندارد.

حداقل تر�ندرخونر�زیودرددارد.خونر�زیودرد
است.ممکنمقدار

عفونتایجاد
عملازپس

ایجادعفونت
ن�ی شود.

حداقل تر�ندرعفونتاحتمالبالاست.عفونتایجاداحتمال
است.ممکنمقدار

بازگشتاحتمال
عودیا

وجودعوداحتمالاستممکندارد.وجودقطعا
باشد.داش�ه

صفر�قریبااحتمالیچن�ن
است.

نسبتکو�اهترینقاهتدورهاست.طولانی�قریبانقاهتدورهندارد.نقاهتدورهنقاهتدوره
دارد.جراحیروشبه

درشدنبستری
بیمارس�ان

درشدنبستری
ندارد.بیمارس�ان

بیمارس�اندرحتمابایدبیمار
شود.بستری

بدونوسرپا�یصورتبهعمل
است.شدنبستری

بالا�یبسیارهزینهدرمانهزینه
دارد.

بیمارس�ان،هایهزینهدل�لبه
دارد.زیادیهزینهن�زروشا�ن

دوبهنسبتروشا�نهزینه
است.کمتربسیارقبلیروش

 



کودکاندرشقاقدرمان

دستمالازپساستممکنباشد.داش�هن�زخارشدرد،باهمراه�ی تواندبزرگسالانوکودکاندرمقعدیشقاق
کندسعیوباشدداش�هیبوستشماکودکاگرشود.دیدهدستمالرویروشنقرمزخونکودک،کشیدن
ازپسخانگیدرمانبامقعدیشقاق هایاکثرشود.ایجادفیشراستممکنکند،دفعراسفتیوبزرگمدفوع

�ی برد؛بیشتریزمانآنبهبودیکهداردمقعدیشقاقشماکودکاگر�ی یابند.بهبودهف�هچندیاروزچند
باشد.جراحیبهنیازاستممکننادرموارددرکند.تجو�زدارواستممکن�زشک
باشماکودکخوناگرامان�ی کند،ایجادجدیمشکلاتون�ی شودبزرگرودهسرطانباعثمقعدیشقاق
ایمنیودرمانازمه�یبخشبعدیمراقبت هایکنید.صحبتمتخصص�زشکبااست،شدهمخلوطمدفوع
بهپاسخبرایکنم؟»مراقبتخانهدرخودفرزنداز�ی توانم«چگونهب�رسید:استممکنهس�ند.شماکودک
کنید:توجهز�رموارد

بافرزند�ان�ی کنیدفکراگرکنید.استفادهآن هاازدستورط�قدقیقاًاست؛کردهتجو�زپمادیاکرم�زشکاگر-1
بگ�رید.تماسخود�زشکباداردمشکلیدارو

بهبودبهگرمآببنشیند.گرمآبازسطلیدرونمزاجاجابتازپسوروزدربارسهبخواهیدخودکودکاز-2
کنید.خودداریآبدرشام�وونمکصابون،دادنقراراز�ی دهد.کاهشرادردو�ی کندکمکناحیه

داده ایم:شرحادامهدرکهباشیدیبوستازجلوگ�ریراه هایدنبالبه-3

ا�نبگنجانید.خودکودکغذا�یبرنامهدرروزهرراکاملغلاتولوبیاهاسبزیجات،م�وه ها،●
هس�ند.فیبرازسرشارغذاها

بدهید.زیادیمایعاتخودکودکبه●
باشدداش�هدوستاستممکنشماکودکباشد.داش�هفعالیت�اکنیدتشو�قراخودکودک●

کند.ورزشیاکندسواریدوچرخهبزند؛قدمشمابا
ندهیداجازهامانیاورد،خودبهفشاروبگذاردوقتمزاجاجابتهنگامبخواهیدخودکودکاز●

بنشیند.توالترویدقیقه10ازبیشفرزند�ان

باسنشدنخمبهچهارپایهبگذارید.چهارپایهیککودکپایز�ر�ی نشیند؛توالترویکودککههنگا�ی-4
�ی شود.راحتدفعباعثو�ی دهدقرارچمباتمهحالتدررالگن�ی کند،کمک

https://darmanfori.com/blog/fissure/P52-anal-fissure-in-children.html


رابرچسبرویدستورالعمل هایتمامکند.توصیهرامل�ننوعیکاستممکنشماشقاقمتخصصدکتر-5
نکنید.استفادهمدتطولانیصورتبهداروهاا�نازکنید.دنبالوبخوانید

 

مردانوزناندرشقاقدرمان

اعمالبیمارانیدرجراحی�ی شود.انجامشدنمزمنوعوداز�یشگ�ریاصلیهدفراس�ایدرحادشقاقدرمان
درمانباهف�هششطیمعمولاًمقعدیحادشقاقاست.نیاف�هبهبودروز�20ا15طیدربیماریکه�ی شود
�ی شود.نامیدهمزمنمقعدیشقاقبکشد؛طولبیشتریاهف�هششکهمقعدیشقاق�ی یابد.بهبودابتدا�ی
دارند.نیازجراحیبرمب�نیرویکردیکبهو�ی خورندشکستابتدا�یدرمان هایدرا�ن ها

کهباشندمقعدیفشاردرتعادلعدمدچاراستممکنن�ی یابد؛بهبودخو�یبهآن هامقعدیشقاقکهافرادی
جلوگ�ریبهبودیازخونجریانکاهش�ی شود.مقعداطرافخونیرگ هایدرخونطبیعیگردشازمانع

بهاستممکن�ی بخشند؛بهبودراخونجریانکهموضعیدرمان هایبرخیحتیوبو�اکس�زر�قدارو،�ی کند.
کنند.کمکمقعدیشقاقبهبود



داغآبحمامومدفوعدفععاداتوغذا�یرژیمدرتغ��رباحادفیشربهمب�لابیمارانازدرصد70ازبیش
اجابتوشوندتبد�لفیبردارغذا�یموادوآببیشترمصرفبهبایدغذا�یعادات�ی یابند.بهبودداروبرعلاوه
حاوی�ومادهایومقعدیبخشآرام�ومادهایشاملداروشود.انجامزیادفشاربدونومنظمطوربهمزاج

است.موضعیکننده های�ی حس

 

داد.انجامشده اند؛ساخ�هاخ�رسال هایدرکهموضعیداروهایازبرخیبا�ی توانراحادمقعدیشقاقدرمان
سمتبهومقعداطرافدرروزدربارسهدینیتراتا�زوسوربایددرصد0.2حاوینیتروگلیس�ر�نپمادم�ال،برای
�ی دهد.کاهشن�زرامقعداسپاسمواستموفقبسیاردردکاهشدرپمادا�ن�ی شود.استفادهشقاقپایه

ا�ن�ی شود.استفادهمقعداطرافدرهف�ههشت�ادومدتبهروزدربارسهمالیدنبادرصد2دیلتیازمپماد
درراعودخطرن�زدرمانصورتدرحتیاست،محدودکاملاًپمادا�ندرمانیاثرامادارد،دردکاهشاثرپماد

موثرتر�نبو�اکس�ی کند.فلجراعضلاتا�نداخلیاسفنکترعضلاتبهبو�اکس�زر�قهم چن�ندارد.�یش
بدونز�راگ�رد؛�یتعلقل�زربهجراحیروشبهتر�نحال،ا�نبااست.داخلیاسفنکتروتو�یازبعدروش

�ی کند.تضم�نبانوانومردانبرایرامدتطولانیبهبودیواستعوارض



چیست؟مقعدیشقاقنکردندرمانعوارض

اثردرگاهیاستممکنعوارضا�نشوید.آشنان�زمقعدیشقاقنکردندرمانعوارضبااستبهترپایاندر
اتفاق�زشکتجو�زبدوندارو�یهایدرمانیاسنتیطبوخانگیهایدرمانازاستفادهماننداشتباهدرمان
بیماری:ا�ننکردندرماناثردریاوبیف�ند

مقعد�نگی●
مقعدیآبسهایجاد●
شقاقدردروزافزونافزایش●
مقعدازعفونتوچرکخروج●
مدفوعاختیاری�ی●
روانیبیماری هایبهفردشدندچار●
هموروئیدایجاداحتمال●
فیستولتشک�لاحتمال●
مزاجاجابتهنگامشدیدخونر�زی●
خونیکم●

آخرکلام

باکهصورتیدرکرد.استفاده...وف�ز�وترا�یدارو،بو�اکس،�زر�قگرم،حمامواناز�ی توانشقاقدرمانبرای
شقاق،درمان�کنیک هایجدیدتر�نازیکیکرد.استفادهل�زریاجراحیازبایدنشد؛درمانشقاقاقدامات،ا�ن
�ی یابند.بهبودمدفوعدفعغذا�یعادتدرتغ��رباشقاقبهمب�لایاناکثراست.ل�زر

منبع:

●healthline.com
●my.clevelandclinic.org

 

https://darmanfori.com/blog/fissure/P186-untreated-anal-fissure.html
https://www.healthline.com/health/anal-fissure-treatment-at-home#at-home-treatment
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/13177-anal-fissures

