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​

چیست؟شقاق

است.مقعدتحتانیقسمتدرآناطرافمخاطومقعددیوارهپوستدرباریکشکافیاشکافیکمقعدشقاق
تواندمیبافتیآسیبوپارگینوعهراست،زیادبسیارناحیهایندرعصبیهایگیرندهغلظتکهآنجاییاز

همراهخونریزیومقعددردبااغلبوضعیتایناست.فردتحملحدازفراترگاهیکهشودزیادیدردباعث
است.

می‌شود:تقسیمزیرنوعدوبهشقاقبیماری

کهمی‌گویندحادشقاقآنبهشودظاهرفردبدندرباراولینبرایبیماریکهزمانی:حادشقاق●
می‌شود.مداواشقاقخانگیدرمانباموارد85در

داروییوخانگیدرمان‌هایباهفته8تا۶زمانمدتدرحادشقاقکهصورتیدر:مزمنشقاق●
لیزرباشقاقدرمانوجراحیازاستفادهباآندرمانکهمی‌آیدوجودبهمزمنشقاقنشود،مداوا

است.امکان‌پذیر

http://darmanfori.com/blog/fissure/P35-what-is-an-anal-fissure.html


​

مقعدیشقاقدرمانهایروش

داروهاییوخانگیداروهایازاغلباولیه،مراحلدردارد.وجودمقعدیشقاقدرمانبرایمختلفیهایروش
است،شدیدشقاقیانبودندمؤثرروش‌هاایناگراماشود.میاستفادهشقاقکنندهترمیمپمادهایمانند

کند.توصیهرادرمانیلیزریاجراحیمانندتهاجمی‌تریدرمان‌هایاستممکنپزشک

میمناسبروشانتخابشوید.جویارااونظروکردهمراجعهمتخصصبهبایددرمانی،روشبهترینتعیینبرای
کند.کمکسریعتربهبودبهوکندکمکعوداحتمالکاهشبهتواند

افتدمیاتفاقزمانیاغلبمشکلایناست.آنطبیعیظرفیتازبیشمقعدمخاطشدنکشیدهازناشیشقاق
عضلهمی‌شود.مکررآسیببهمنجرافتد؛میاتفاقپارگیکههنگامیباشد.سفتیبوستدلیلبهمدفوعکه

شد.خواهدشدیددردباعثاسپاسماینمی‌شود.اسپاسمدچاردارد؛قرارپارگیتحتکهداخلیاسفنکتر
بهمنجراسپاسمسپسمی‌کند.دشواررازخمبهبودومی‌کندجداهمازراشکافلبه‌هایهم‌چنیناسپاسم

می‌شود.مزاجاجابتهنگامدرمخاطبیشترپارگی



شد.خواهدبیمارانازدرصد40حدوددرمقعدیمزمنشقاقایجادبهمنجرچرخهاین
امااست؛مقعددیوارهدربریدگییکشقاقدرحقیقت،می‌شود.گرفتهاشتباههموروئیدباشقاقاوقاتگاهی

بدونمعمولاًهفته(ششاز)کمترحادشقاقبود.خواهدخونیرگ‌هایکشیدگیوتورممعنایبههموروئید
شودمشخصتامی‌شودبررسیآزمایشیصورتبهابتدانیزمزمنفیشرهایحتیشوند.میدرمانداروباجراحی

مقعدپوستپارگیومقعداسفنکتراسپاسممعیوبچرخهشکستندرمانازهدفخیر؟یادارندنیازجراحیکه
هستند:زیرشرحبهحادفیشربرایابتداییدرمان‌هایکلی،طوربهاست.

آبمصرفافزایشهمراهبهسبزیجات(و)میوه‌هافیبرازغنیغذاهایمصرفخانگی:درمان●
..وسیتزحمامیبوست،ازجلوگیریبرای

شود،میاستفادهداروییگیاهانوگیاهیهایروغنازسنتی:طبوگیاهیدرمان●
ناحیه،درالتهابکاهشبرایگیاهیوپزشکیداروهایدرمانی:دارو●
و..فیزیوتراپیبوتاکس،تزریقمانندغیرجراحی:پزشکیدرمان‌های●
مقعدیشقاقبرایاستممکناسفنکتروتومییاشقاق()بریدنفیسورکتومیفیشر:جراحی●

شود،استفاده
فیشر.دائمیدرمانبرایپرتوانلیزرازاستفادهمقعد:شقاقلیزر●

​



خانهدرمقعدیشقاقدرمان

داروییهایدرمانوخانهدرمقعدیزخمدرمانمواردبیشتردرباشدشدهمبتلاحادشقاقبهبیمارکهزمانی
کهمواردیازشود.گرفتهکاربهمتخصصپزشکنظرتحتحتمابایدروش‌هااینازهرکدامکهمی‌شودپیشنهاد

حاویغذاهایمصرفافزایشمانندزندگی،سبکتغییراتشود؛رعایتخانهدرمقعدیشقاقدرماندرباید
عودازجلوگیریوعلائمکاهشبهتواندمیچیزیچنینکهاستمنظم،ورزشوبیشترآبنوشیدنفیبر،

درمانروش‌هایجملهازاست.موثرمقعدشقاقوبواسیرکنترلدرویژهبهاقداماتاینکند.کمکبیماری
کرد:اشارهزیرمواردبهمی‌توانمقعدیشقاقخانگی

​

بدنکردنهیدراتهومایعاتمصرف



اینازجلوگیریبرایروزدرآبلیوان۸حداقلمصرفاستمقعدیشقاقاصلیعاملیبوستاینکهدلیلبه
میزانمی‌توانآبکیغذاهایوطبیعیآبمیوه‌هاینوشیدنمصرفافزایشباهمچنینمی‌شود.پیشنهادمشکل

داد.افزایشرابدنآب

​

فیبرپرغذاییرژیمداشتن

داشتندارند.یبوستازجلوگیریوگوارشدستگاهعملکردبهبوددرمهمینقشنیزفیبرپرغذاییموادمصرف
دانه‌هایومغزهاغلات،حبوبات،سبزی‌ها،میوه‌ها،ازاستفادهشاملشقاقدرمانبرایمناسبغذاییرژیم

می‌باشد.و...فیبردار

:healthline.comسایتازنقلبه

At-home treatments for anal fissures can help alleviate symptoms and promote
healing, particularly for acute fissures.

https://darmanfori.com/blog/fissure/P138-diet-for-treating-fissures.html
https://darmanfori.com/blog/fissure/P138-diet-for-treating-fissures.html
https://www.healthline.com/health/anal-fissure-treatment-at-home#at-home-treatment


Here are some of the best at-home treatments: Sitz baths, Stool softeners, High
fiber diet, Hydration, Topical analgesics

شقاق‌هایدربه‌ویژهبهبودی،وعلائمتسکینبهمی‌توانندمقعدیشقاقبرایخانگیدرمان‌های
مدفوع،نرم‌کننده‌هایسیتز،حماماز:عبارتندخانگیدرمان‌هایبهترینازبرخیکنند.کمکحاد،
موضعی.مسکن‌هایوهیدراتاسیونفیبر،پرغذاییرژیم

​

مشکل‌زاغذاییموادمصرفازاجتناب

زیرغذاییموادمصرفازمی‌شودتوصیهشوند.شقاقمشکلتشدیدباعثمی‌توانندغذاییموادازبرخی
گردد:خودداری

یخ‌زدهغذای●
شدهآمادهپیشازغذاهای●
چیپس●



فلفلپودرحاویتندغذاهای●
تندسس‌های●
قرمزگوشت●
شدهسرخغذاهای●
پنیر●
شدهفراوریغذاهای●
فست‌فود●
چربخیلیغذاهای●
شیرینغذاهای●

​

کردنورزشباشقاقدرمان

شقاقدرمانبرایکهورزش‌هاییاست.بیماریایندرمانخانگیروش‌هایازیکیورزشبامقعدشقاقدرمان
دهید.انجامباشگاهدرهموخانهدرمی‌توانیدهمراهستندموثر

https://darmanfori.com/blog/fissure/P242-Anal-fissure-treatment-with-exercise.html


اینکهاستمهمنکتهایندانستنالبتهآب.درسبکورزش‌هایورویپیادهیوگا،از:عبارتندورزش‌هااین
بیماری.اینعلائموشرایطبهبودبرایهستندروشیبلکهنمی‌شوند،مقعدشقاقکاملدرمانباعثورزش‌ها

شود:گرفتهنظردرحتماًزیرنکاتبایدشقاقمداوایبرایهمچنین

وزنکنترل●
سنگینوبزرگوسایلجابه‌جاییوکردنبلندازخودداری●
سنگینورزشازاجتناب●
مدتطولانینشستن‌هایوایستادنازخودداری●
مزاجاجابتهنگامدرزدنزورازخودداری●
مقعدیجنسیرابطهازاجتناب●

​

مقعدفیشربرایسیتزحمام



Sitz)سیتزحمام bath)مقعدیشقاقخانگیدرمانبرایمی‌شود.گفتهگرمآبحاویوانیالگنیکبهواقعدر
باعثگرمآبنشست.آبایندردقیقه۲۰مدتبهبارچندروزیوریختگرمآبعمقکملگنیکدرمی‌توان

کند.کمکشقاقیافیشرعلائمکنترلودرمانبهمی‌تواندومی‌شودمقعدیاسفنکترعضلاتشدنشل

​

شقاقبهبودبراییبوستدرمان

حلرامشکلاستممکنراحت‌تردفعومدفوعکردننرم‌ترباشد،سختمزاجاجابتازناشیشقاقدلیلاگر
ملین‌هایامدفوعکننده‌هاینرمفیبر،مکمل‌هایازاستفادهیافیبرحاویغذاهایخوردنزیاد،آبنوشیدنکند.

دارد.بستگیمتخصصنظربهشوداستفادهبایدفیبرمکملکداموفیبرازمقدارچهاینکههستند.مفید
اولوهلهدرکهشودیبوستتشدیدبهمنجرمی‌تواندمدفوعداشتننگهندارند.نگهراخودمدفوعنبایدکودکان

شد.خواهدشقاقایجادباعث



​

سنتیطبوداروییگیاهانبامقعدیشقاقدرمان

طبدرکهاستگیاهیروغن‌هاییاداروییگیاهانانواعازاستفادهشقاقخانگیدرماندرمهمموارددیگراز
کرد:اشارهزیرمواردبهمی‌توانروغن‌هاوگیاهاناینجملهازشده.یادبسیارآنهاازسنتی



​

نارگیلروغنبامقعدیشقاقدرمان

طبیعیگلیسیرید‌تریحاویروغنایناست.نارگیلروغنشقاقدرمانبرایمحبوببسیارروغن‌هایازیکی
شقاقناحیهرویبرنارگیلروغنازروزدربار۳تا۲موضعیمصرفدارد.زخم‌هابهبوددرمهمینقشکهاست
دارد.آنبهبوددرمهمینقش



​

زیتونروغنبامقعدیشقاقدرمان

برایموضعیوخوراکیشکلبهمی‌توانزیتونروغنازاست.مرسومبسیارزیتونروغنبامقعدیشقاقدرمان
کرد.استفادهفیشردرمان

مدفوعشدننرمورودهبهترحرکتبهخوراکیاستفادهصورتدرمی‌تواندوداردضدالتهابخواصزیتونروغن
کرد.استفادهمقعدناحیهرویبرمی‌توانراروغناینازمقداریموضعیاستفادهبرایکند.کمک



​

آلوئه‌ورابامقعدیشقاقدرمان

بهمی‌تواندموضعرویبربار۳تا۲آنژلازاستفادهدارد.التیام‌بخشوتسکین‌دهندهخواصآلوئه‌وراگیاه
مرطوببهکهداردضدعفونیوکنندگیمرطوببودن،ضدالتهابمانندخواصیهمچنینکند.کمکشقاقدرمان

بهبودباعثنهایتدرومی‌کندکمکآنعفونتازجلوگیریوسوزشودردتسکینزخم،اطرافبافتنگهداشتن
می‌شود.بیماریاین



​

عسلبامقعدیشقاقدرمان

است.موثربسیارروشیداردضدالتهابیوضدباکتریخواصعسلاینکهدلیلبهعسلبامقعدیشقاقدرمان
درمرتبهسهیادوبایدکرد.استفادهشقاقرویبرزیتونروغنباترکیبدروموضعیشکلبهعسلازمی‌توان

مالید.شقاقزخمرویبررامخلوطاینروز

https://darmanfori.com/blog/fissure/P175-Treatment-fissures-with-honey.html


​

پمادهاوداروبامقعدیشقاقدرمان

پمادشوند.استفادهمشکلبهبودییادردبهکمکبرایشقاقرویمستقیماًاستممکنداروهاازبرخی
رویپزشکدستورطبقاپلیکاتور،یکبایادستکشیاتمیزانگشتیکبامستقیمطوربهرکتومنیتروگلیسیرین

برایمی‌دهد.کاهشرادردکهمی‌کندکمکمقعدعضلاتشدنشلبهدارواینمی‌شود.اعمالمقعد
حرکاتبهکهاستداروهاییازدیگریکیموضعیلیدوکائینشود.استفادهروزدرباردواستممکنبزرگسالان،

درباردوراآنمی‌توانومی‌شوداعمالاپلیکاتوریادستکشیاتمیزانگشتباکرماینمی‌کند.کمکرودهدردناک
کرد.استفادهروز

کننده‌هامسدوداینمی‌کنند.درمانراخونفشارکههستنددارویینوعیکلسیمکانالکننده‌هایمسدود
کانالکننده‌هایمسدودمی‌کند.جلوگیریناراحتیواسپاسمازکهکنندشلرامقعدعضلاتمی‌توانندهمچنین

عوارضازجلوگیریبهموضعیفرمازاستفادهشوند.دادهموضعییاخوراکیصورتبهاستممکنکلسیم
می‌کند.کمکجانبی



حادفیشربرایدارد.بستگیجانبیعوارضبرایبیمارتحملوبیماریشدتبهمقعدیشقاقبرایداروبهترین
کافیبهبودروندتسریعبهکمکبرایمعمولاًنسخهبدونموضعیکنندهبی‌حسیکوفیبرمکملیکمقعد،
دارو،موثرترینیابد.بهبودپارگیتااستمقعداسفنکترکردنشلمقعد،مزمنشقاقبرایداروهدفاست.

داروهایازاستفادهبهنیازاستممکنبیمارانبنابراینمی‌شود؛شدیدسردردهایباعثنیزنیتروگلیسیرین
باشند.داشتهیکدیگر

جانبیعوارضداروهاهستند.موثربسیارمقعدیشقاقبرایداروییدرمان‌هایاکثرکهاستاینخوبخبر
کنید.صحبتداروییتداخلاتواحتمالیعوارضبرایمتخصصپزشکیکبابایددلیلهمینبهدارند؛متفاوتی

اسهالالبتهونفخگاز،مانندخفیفیجانبیعوارضافراد،اکثربرایکنندهحجیمملین‌هاییافیبرمکمل‌های
شود:تجویزپزشکتوسطاستممکنزیرداروهایازبرخیداشت.خواهندخفیف

​

Eویتامینکپسولباشقاقدرمان

https://darmanfori.com/blog/fissure/P181-best-medicine-for-fissures.html


بایدکاراینبرایکرد.استفادهراکپسولاینروزدربارسهتادوباید،ایویتامینکپسولباشقاقدرمانبرای
التیام‌بخش،خواصEویتامیناینکهدلیلبهمالید.شقاقزخمرویبرراآنداخلمایعوکردبازراکپسول

کند.کمکشقاقدرمانبهمی‌توانددارد،مرطوب‌کنندهوضدالتهاب

دیلتیژلیادیلتیازمپمادباشقاقدرمان

مسدودکنندهنوعیککهاست)فیشر(مقعدیشقاقدرمانبرایدیلتیازمپمادازاستفادهمؤثرداروهایجملهاز
شدنشلباوسیلهاینبهوشوندمنبسطخونیرگ‌هایمی‌کندکمکپماداینمی‌رود.شماربهکلسیمکانال

عوارضکههستندبی‌خطریداروهایعموماًدیلتیازمونیفدیپینشود.کمکفیشردرمانبهمقعدعضلات
استممکنطبیعیخونفشاربابیمارانبنابراینمی‌دهند،کاهشراخونفشارآنهاداشت.خواهندکمیجانبی

شوند.سَرسبکییاسرگیجهدچارداروهااینمصرفبا

نیتروگلیسیرینپمادباشقاقدرمان

باعثنیزپماداینکرد.اشارهمقعدیشقاقدرمانبراینیتروگلیسیرینپمادبهمی‌توانمؤثرپمادهایدیگراز
می‌کند.کمکشقاقزخمسریع‌تربهبودبهشکلاینبهومی‌شودخونجریانافزایشوناحیهعروقشدنگشاد

بهبودسریع‌ترشقاقآننتیجهدرومی‌شودمقعدناحیهعضلاتشدنشلباعثهمچنینپماداینازاستفاده
بههفته۶بایدپماداینکرد.استفادهموضعیشکلبهشبوصبحنیتروگلیسیرینپمادازمی‌توانمی‌یابد.

شود.استفادهمداومشکل

اینمی‌شود.سردردباعثافرادبیشتردرامااستموثربسیارمقعداسفنکتردردرفعدرنیتروگلیسیرین
باهمراهتامی‌کندتجویزمسکنیکاغلبمتخصصپزشکبنابراینباشند؛شدیدمی‌توانندسردردها

شود.مصرفنیتروگلیسیرین

https://darmanfori.com/blog/fissure/P151-treatment-stages-with-vitamin-E.html
https://darmanfori.com/blog/fissure/P72-Treatment-fissure-with-diltiazem.html
https://darmanfori.com/blog/fissure/P246-GTN-Ointment-for-Fisher.html


​

لیدوکائینپمادباشقاقدرمان

پماداینازمی‌شود.فیشرازناشیدردکاهشباعثخاصیتاینباکهاستبی‌حس‌کنندهنوعیلیدوکائین
همچنیندارد.پیدرراپوستیمشکلاتآنحدازبیشمصرفزیراکرداستفادههفتهیکمدتتامی‌توان
ولرزشگیجی،قلب،سریعتپشباعثشود؛بدنجذبدارواینیاشوداستفادهزیادلیدوکائینازکههنگامی

می‌شود.قلبیحملهحتی

هیدروکورتیزونحاویپمادباشقاقدرمان

ازجلوگیریوشقاقالتهابکاهشبهآنازاستفادهوداردالتهابکاهشدرمهمینقشهیدروکورتیزون
می‌کند.کمکبیماریپیشرفت



تتراسایکلینپمادباشقاقدرمان

عفونتمی‌خواهیمکهزمانیمی‌کند.کمکشقاقعفونتدرمانبهکهاستموضعیآنتی‌بیوتیکنوعیپماداین
پماداینهمچنینکنیم.استفادهتتراسایکلینازمی‌توانیمشودسریع‌ترزخمبهبودیروندونشودبیشترزخم

می‌توانراپماداینمی‌توانیدپزشکباتجویزمی‌شود.شقاقازناشیزخمخارشوسوزشالتهاب،کاهشباعث
کنید.استفادهفیشرزخمرویبرهفتهیکمدتبهیک‌بارساعت۱۲هر

​

جراحیغیرپزشکیروش‌هایبامقعدشقاقدرمان‌

اینمی‌شویم.آشنامقعدیشقاقدرمانپزشکیوعلمیروش‌هایبابالاقسمت‌هایبرخلافقسمتایندر
وپزشکتجویزبابایدروش‌هااینتمامیباشند.مناسببترسندجراحیازاستممکنکهافرادیبرایروش‌ها

شود:انجامایشاننظرتحت



​

بوتاکستزریقباشقاقدرمان

سمتزریقدارند.نیازجراحیوپزشکیمداخلاتبهنمی‌کند؛پیدابهبودابتداییدرمان‌هایباکهحادشقاق
شودمیتزریقمقعدداخلیاسفنکتربهبوتاکسمی‌شود.محسوبغیرجراحیروشیک)بوتاکس(Aبوتولینوم

حال،اینبایابد.بهبودفیشرکهاستامیدومی‌مانندباقیماهسهمدتبهبوتاکساثراتکند.آرامراآنتا
بهدارواینمی‌کند.محدودرابوتاکسازاستفادهمدت،کوتاهبهبودیوبوتاکسباشقاقدرمانبالایهزینه

باشد.دردناکمی‌تواندکهمی‌کندکمکمقعدعضلاتدراسپاسمازجلوگیری

درد،ازخارجاست.مقعددرتزریقبیشتریتعدادیاپنجشاملمعمولاًواستدردناکبسیاربوتولینسمتزریق
زمانیبوتولینسمجانبیعوارضجدی‌تریندارد.تورموقرمزیمانندجزئیجانبیعوارضمعمولاًبوتولینسم

مشکلاینببرد.بینازرابدنقسمت‌هایسایراعصابوکندسرایتبدنقسمت‌هایسایربهکهمی‌فتداتفاق
دهد.رختزریقازپسهفتهچندحتیاستممکنامااست،نادر

https://darmanfori.com/blog/fissure/P264-Anal-fissure-treatment-with-Botox.html


فیزیوتراپیباشقاقدرمان

ایندردوعلائمکاهشبهکهاستپزشکیوغیرجراحیروش‌هایازدیگریکیفیزیوتراپیبامقعدشقاقدرمان
لگنعضلاتدرمقعدیشقاقدلیلبهکهشدیدیانقباضاتاحساسمی‌تواندفیزیوتراپیمی‌کند.کمکبیماری

برایکهفیزیوتراپیتمریناتازتعدادیشود.دردوزخمسوزشکاهشبهمنجروبخشدبهبودرامی‌دهدرخ
از:عبارتندموثرندشقاقزخمبهبود

کفعضلاتعملکردبهبودباعثوهستندتمریناتنوعاینازکگلتمریناتلگن:کفتمرینات●
می‌شوند.شقاقازناشیاسپاسم‌هایکاهشولگن

دستگاه‌هایازاستفادهباکهاستفیزیوتراپیتخصصیتمریناتازیکیبیوفیدبک:تمرینات●
دارد.کاربردمقعدولگنعضلاتعملکردبهبودبرایوالکترونیکی

باعثومی‌کندزیادیکمکشقاقعلائمکاهشبهنیزلگنعضلاتماساژعضلانی:ماساژ●
شوند.درمانسریع‌تردیدهآسیببافت‌هایویابدبهبودناحیهایندرخونجریانتامی‌شود

​



جراحیعملباشقاقدرمان

فیسورکتومیشقاق(،رویپوستزندهبافتازفلپ)انتقالجلدیبدونفلپمانندمقعدیشقاقجراحیعمل
بهبوددیگراقداماتباکهشوداستفادهمقعدیشقاقبرایاستممکناسفنکتروتومییاشقاق()بریدن

بریدنشاملعملایناست.جانبیداخلیاسفنکتروتومیمی‌گیردقراراستفادهموردبیشترکهجراحینمی‌یابد.
موثرشقاقدرماندرجراحیمی‌کند.کمکآنداشتننگهتمیزوبهبودبهکهاستمقعداسفنکترماهیچه‌های

بود.خواهدموثرترمدتدرازدرداروهاباهمراهجراحیدارد.خطراتیجراحیهرامااست،

​

بهجراحیکلی،طوربهشود.توصیهجراحیاستممکنباشند؛نشدهواقعمؤثردرمان‌هاسایرکهصورتیدر
نتایجنفر10ازنفر9ازبیشبرایجراحیمی‌شود.گرفتهنظردرمقعدیشقاقبرایدرمانموثرترینعنوان

تکنیک‌هایازتعدادیدارد.همراهبهراعوارضازکمیخطرحال،اینبامی‌دهد.ارائهراخوبیمدتطولانی
کرد.استفادهمقعدشقاقدرمانبرایآن‌هااز‌می‌توانکهدارندوجودمختلفجراحی

رکتومپایینپوششدرپارگیازناشیشدیددردرفعبرایاغلبکهاستپزشکیروشیکمقعدیشقاقجراحی
مزاجاجابتهنگامدرخصوصبهشدیددردباعثمی‌تواندبدنازناحیهایندرشکافیاپارگیمی‌شود.توصیه
نرممانندنسخهبدونداروهایکمکبایاخودخودیبهمی‌توانندمقعدیشقاق‌هایازبرخیاگرچهشود.

https://darmanfori.com/blog/fissure/P156-Anal-fissure-surgery.html


دردباعثهفته‌هابرایاستممکندیگربرخیاماکنند،پیدابهبودموضعیمسکن‌هایومدفوعکننده‌های
باشند.داشتهجراحیمداخلهبهنیازنهایتدروشوند
گزینه‌هایرایج‌ترینازمختصریشرحادامهدردارند.وجودمقعدیشقاقجراحیبرایروش‌هاازمختلفیانواع

شده‌اند:آوردهجراحی

داخلیاسفنکتروتومی

کهروشایناست.موثربسیارجانبیداخلیاسفنکتروتومیدارند؛مزمنمقعدیشقاقمشکلاتکهافرادیبرای
استداخلیاسفنکترعضلهدرکوچکبرشیکایجادمستلزممی‌شود،انجامعمومییاموضعیبیهوشیتحت

ازپسبستهروشدرشود.انجامبستهیابازصورتبهاستممکنعملاینکند.کمکشقاقبهبودبهتا
ومی‌کشندبیرونازآنرااسفنکترعضلهسپسومی‌کنندایجادمقعدیعضلهدرشکتفیکبیمار،کردنبیهوش
یابد.کاهشعضلهاینبرواردهفشارتامی‌کنندجدارااسفنکترعضلهازقسمتی

دیلاتاسیونروش

ایجاددردتسکینواسفنکتربرایخوبیآرامشکهاستقدیمیدرمانیکدیلاتاسیونبامقعدیشقاقدرمان
استممکنوشودمقعدپوسترویمتعددهایساییدگیبهمنجرتواندمیشدیداتساعحال،اینباکند.می

باشددائمیناراحتیمنبعمی‌تواندشقاقرویاسکاربافتهم‌چنین،یابد.بهبودتابکشدطولهفته12تاشش
شود.برداشتهجداگانهبایدو

https://darmanfori.com/blog/Anal-diseases/P73-Operation-surgery-sphincterotomy.html
https://darmanfori.com/blog/fissure/P145-Fissure-treatment-with-dilatation.html


​

مقعدیپیشرفتفلپ

ازراسالمپوستازقسمتیکجراحکهصورتاینبهاست؛مقعدیشقاقدرمانبرایجراحیروشیکاین
دیدهآسیبناحیهکاراینبامی‌زند.پیونددیدهآسیببافترویراآنومی‌کندجداآناطرافیامقعدناحیه

واستمناسبخون‌رسانیدارایمی‌شود،برداشتهسالمناحیهازکهبافتیفلپطرفیازمی‌یابد.بهبودسریع‌تر
رسانی،خونکاهشدلیلبهکهافرادیبرایدرماناینمی‌کند.کمکشقاقسریع‌تربهبودوبازسازیبه

دارد.کاربرداست،ندادهپاسخروش‌هادیگربهآنهابدنیانمی‌شود،درمانبیماری‌شان



​

لیزرباشقاقدرمان

ودهدتسکینشقاقازرادردمی‌تواندومی‌شودانجامموضعیبیهوشیتحتمعمولاًلیزرباشقاقدرمان
بازجراحیبهنسبتکهمزایاییدلیلبهشقاقبرایدرمانیلیزرمی‌دهد.کاهشحرکتحیندررافشارهمچنین

از:عبارتندفیشربرایلیزرمزایایازبرخیاست.توجهموردبسیاردارد،سنتی

دردداشتنعدم●
بخیهوبریدگیبدون●
خونریزیبدون●
روز()یکسریعبهبودی●
خانهبروروزهمان●
شقاقعودعدم●
کمعفونتاحتمال●

https://darmanfori.com/blog/fissure/P270-fissure.html


داخلیاسفنکتربرشواسکاربافتتخریبوبرشایجادبرایلیزرپرتوازجراحلیزر،بامقعدیشقاقجراحیدر
برایپیشرفتهلیزریدرماندهد.کاهشخوندادندستازبدونرادردوکندآزادراتنشتامی‌کنداستفاده

همانمی‌توانیدکهمی‌کندتضمینروشایناست.شدهطراحیبستریزمانوبهبودیزمانکاهشبرایشقاق
است،دردبدونلیزرباشقاقدرمانبگیرید.سرازراخودروزانهفعالیت‌هایبعدروزازوبرگردیدخانهبهروز

است.کمبسیارعفونتاحتمالونیستبریدگییابخیهشامل

​

استصورتاینبهجراحیاینکلینمایاست.روشبی‌خطرترینوپیشرفته‌ترینلیزربامقعدیشقاق​درمان
آن،دنبالبهمی‌کند.منتقلشکافمحلبهراآنسپسمی‌دهدقرارمقعدطبیعیدهانهدررالیزرجراحابتداکه

این،برعلاوهمی‌شود.شلاسفنکترعضلاتنتیجهدرومی‌شودایجادمقعدعضلاتدرلیزرازاستفادهبابرشی
می‌کند.درمانرامشکلنتیجهدرومی‌یابدبهبودنیزشقاقبریدگی

شقاقلیزرشقاقجراحیشقاقبوتاکسویژگی‌ها

بودنتضمینی
درمان

موقتیروشاین
است.

روشعنوانبهشقاقجراحی
می‌شود.شناختهقطعی

است.تضمینیوقطعیروش



خونریزیودردخونریزیودرد
ندارد.

حداقل‌تریندرخونریزیودرددارد.خونریزیودرد
است.ممکنمقدار

عفونتایجاد
عملازپس

ایجادعفونت
نمی‌شود.

حداقل‌تریندرعفونتاحتمالبالاست.عفونتایجاداحتمال
است.ممکنمقدار

بازگشتاحتمال
عودیا

وجودعوداحتمالاستممکندارد.وجودقطعا
باشد.داشته

صفرتقریبااحتمالیچنین
است.

نسبتکوتاهترینقاهتدورهاست.طولانیتقریبانقاهتدورهندارد.نقاهتدورهنقاهتدوره
دارد.جراحیروشبه

درشدنبستری
بیمارستان

درشدنبستری
ندارد.بیمارستان

بیمارستاندرحتمابایدبیمار
شود.بستری

بدونوسرپاییصورتبهعمل
است.شدنبستری

بالاییبسیارهزینهدرمانهزینه
دارد.

بیمارستان،هایهزینهدلیلبه
دارد.زیادیهزینهنیزروشاین

دوبهنسبتروشاینهزینه
است.کمتربسیارقبلیروش

​



کودکاندرشقاقدرمان

دستمالازپساستممکنباشد.داشتهنیزخارشدرد،باهمراهمی‌تواندبزرگسالانوکودکاندرمقعدیشقاق
کندسعیوباشدداشتهیبوستشماکودکاگرشود.دیدهدستمالرویروشنقرمزخونکودک،کشیدن
ازپسخانگیدرمانبامقعدیشقاق‌هایاکثرشود.ایجادفیشراستممکنکند،دفعراسفتیوبزرگمدفوع

می‌برد؛بیشتریزمانآنبهبودیکهداردمقعدیشقاقشماکودکاگرمی‌یابند.بهبودهفتهچندیاروزچند
باشد.جراحیبهنیازاستممکننادرموارددرکند.تجویزدارواستممکنپزشک
باشماکودکخوناگرامانمی‌کند،ایجادجدیمشکلاتونمی‌شودبزرگرودهسرطانباعثمقعدیشقاق
ایمنیودرمانازمهمیبخشبعدیمراقبت‌هایکنید.صحبتمتخصصپزشکبااست،شدهمخلوطمدفوع
بهپاسخبرایکنم؟«مراقبتخانهدرخودفرزندازمی‌توانم»چگونهبپرسید:استممکنهستند.شماکودک
کنید:توجهزیرموارد

بافرزندتانمی‌کنیدفکراگرکنید.استفادهآن‌هاازدستورطبقدقیقاًاست؛کردهتجویزپمادیاکرمپزشکاگر-1
بگیرید.تماسخودپزشکباداردمشکلیدارو

بهبودبهگرمآببنشیند.گرمآبازسطلیدرونمزاجاجابتازپسوروزدربارسهبخواهیدخودکودکاز-2
کنید.خودداریآبدرشامپوونمکصابون،دادنقرارازمی‌دهد.کاهشرادردومی‌کندکمکناحیه

داده‌ایم:شرحادامهدرکهباشیدیبوستازجلوگیریراه‌هایدنبالبه-3

اینبگنجانید.خودکودکغذاییبرنامهدرروزهرراکاملغلاتولوبیاهاسبزیجات،میوه‌ها،●
هستند.فیبرازسرشارغذاها

بدهید.زیادیمایعاتخودکودکبه●
باشدداشتهدوستاستممکنشماکودکباشد.داشتهفعالیتتاکنیدتشویقراخودکودک●

کند.ورزشیاکندسواریدوچرخهبزند؛قدمشمابا
ندهیداجازهامانیاورد،خودبهفشاروبگذاردوقتمزاجاجابتهنگامبخواهیدخودکودکاز●

بنشیند.توالترویدقیقه10ازبیشفرزندتان

باسنشدنخمبهچهارپایهبگذارید.چهارپایهیککودکپایزیرمی‌نشیند؛توالترویکودککههنگامی-4
می‌شود.راحتدفعباعثومی‌دهدقرارچمباتمهحالتدررالگنمی‌کند،کمک

https://darmanfori.com/blog/fissure/P52-anal-fissure-in-children.html


رابرچسبرویدستورالعمل‌هایتمامکند.توصیهراملیننوعیکاستممکنشماشقاقمتخصصدکتر-5
نکنید.استفادهمدتطولانیصورتبهداروهااینازکنید.دنبالوبخوانید

​

مردانوزناندرشقاقدرمان

اعمالبیمارانیدرجراحیمی‌شود.انجامشدنمزمنوعودازپیشگیریاصلیهدفراستایدرحادشقاقدرمان
درمانباهفتهششطیمعمولاًمقعدیحادشقاقاست.نیافتهبهبودروز20تا15طیدربیماریکهمی‌شود
می‌شود.نامیدهمزمنمقعدیشقاقبکشد؛طولبیشتریاهفتهششکهمقعدیشقاقمی‌یابد.بهبودابتدایی
دارند.نیازجراحیبرمبتنیرویکردیکبهومی‌خورندشکستابتداییدرمان‌هایدراین‌ها

کهباشندمقعدیفشاردرتعادلعدمدچاراستممکننمی‌یابد؛بهبودخوبیبهآن‌هامقعدیشقاقکهافرادی
جلوگیریبهبودیازخونجریانکاهشمی‌شود.مقعداطرافخونیرگ‌هایدرخونطبیعیگردشازمانع

بهاستممکنمی‌بخشند؛بهبودراخونجریانکهموضعیدرمان‌هایبرخیحتیوبوتاکستزریقدارو،می‌کند.
کنند.کمکمقعدیشقاقبهبود



داغآبحمامومدفوعدفععاداتوغذاییرژیمدرتغییرباحادفیشربهمبتلابیمارانازدرصد70ازبیش
اجابتوشوندتبدیلفیبردارغذاییموادوآببیشترمصرفبهبایدغذاییعاداتمی‌یابند.بهبودداروبرعلاوه
حاویپومادهایومقعدیبخشآرامپومادهایشاملداروشود.انجامزیادفشاربدونومنظمطوربهمزاج

است.موضعیکننده‌هایبی‌حس

​

داد.انجامشده‌اند؛ساختهاخیرسال‌هایدرکهموضعیداروهایازبرخیبامی‌توانراحادمقعدیشقاقدرمان
سمتبهومقعداطرافدرروزدربارسهدینیتراتایزوسوربایددرصد0.2حاوینیتروگلیسیرینپمادمثال،برای
می‌دهد.کاهشنیزرامقعداسپاسمواستموفقبسیاردردکاهشدرپماداینمی‌شود.استفادهشقاقپایه

اینمی‌شود.استفادهمقعداطرافدرهفتههشتتادومدتبهروزدربارسهمالیدنبادرصد2دیلتیازمپماد
درراعودخطرنیزدرمانصورتدرحتیاست،محدودکاملاًپمادایندرمانیاثرامادارد،دردکاهشاثرپماد

موثرترینبوتاکسمی‌کند.فلجراعضلاتاینداخلیاسفنکترعضلاتبهبوتاکستزریقهم‌چنیندارد.پیش
بدونزیراگیرد؛میتعلقلیزربهجراحیروشبهترینحال،اینبااست.داخلیاسفنکتروتومیازبعدروش

می‌کند.تضمینبانوانومردانبرایرامدتطولانیبهبودیواستعوارض



چیست؟مقعدیشقاقنکردندرمانعوارض

اثردرگاهیاستممکنعوارضاینشوید.آشنانیزمقعدیشقاقنکردندرمانعوارضبااستبهترپایاندر
اتفاقپزشکتجویزبدونداروییهایدرمانیاسنتیطبوخانگیهایدرمانازاستفادهماننداشتباهدرمان
بیماری:ایننکردندرماناثردریاوبیفتند

مقعدتنگی●
مقعدیآبسهایجاد●
شقاقدردروزافزونافزایش●
مقعدازعفونتوچرکخروج●
مدفوعاختیاریبی●
روانیبیماری‌هایبهفردشدندچار●
هموروئیدایجاداحتمال●
فیستولتشکیلاحتمال●
مزاجاجابتهنگامشدیدخونریزی●
خونیکم●

آخرکلام

باکهصورتیدرکرد.استفاده...وفیزیوتراپیدارو،بوتاکس،تزریقگرم،حماموانازمی‌توانشقاقدرمانبرای
شقاق،درمانتکنیک‌هایجدیدترینازیکیکرد.استفادهلیزریاجراحیازبایدنشد؛درمانشقاقاقدامات،این
می‌یابند.بهبودمدفوعدفعغذاییعادتدرتغییرباشقاقبهمبتلایاناکثراست.لیزر

منبع:

●healthline.com
●my.clevelandclinic.org

​

https://darmanfori.com/blog/fissure/P186-untreated-anal-fissure.html
https://www.healthline.com/health/anal-fissure-treatment-at-home#at-home-treatment
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/13177-anal-fissures

