
فیستولبیماریبھکھاستافرادیازبسیاریسؤالزیاد،بھ احتمالسؤالایناست؟کسیچھفیستولتخصصفوقدکتربھترین
ھربایدبیماریایناست.آزاردھندهبسیارونشیمنگاھیرایجوشایعبیماری ھایازیکیمقعدیفیستولبیماریھستند.مبتلامقعدی

فیستوللیزروجراحیجزدرمانیمقعدیفیستولنکند.درگیرگسترده تریشکلبھرامقعدیناحیھتاشوددرمانسریع ترچھ
اینجواببھامروزمقالھدریابد.بھبودھمیشھبرایمی تواندمتبحرومجربپزشکیکتوسطدرمانصورتدرونداردمقعدی
فوقیکبھمھمبسیارنکاتیدرنظرگرفتنبابتوانندبیمارانتامی پردازیماست؟کسیچھفیستولفوق تخصصدکتربھترینکھسوال

کنند.مراجعھفیستولتخصص

عمومیپزشککولورکتالمتخصصویژگی ھا

نداردداردکافیمھارتوتخصص

نداردداردمقعدیبیماری ھایدرمانتجربھ

نداردداردمناسبتجھیزاتبھدسترسی

نداردداردتخصصیمشاورهتوانایی

ندارددارددرمانیروشانتخابتوانایی

داردداردبیماریباحرفھ ایرفتار

داردداردنقاھتدوراندربیمارویزیتتوانایی

داردداردبیماراننظرازمثبتنظراتداشتن



 

دارد؟اھمیتفیستولبیماریدرمانچرا
شوند.وصلیکدیگربھباریککانالیکطریقازبزرگرودهازبخش ھاییومقعددیوارهتامی شودباعثمقعدیفیستولبیماری
ناحیھدرکھزمانیاماکند؛متصلیکدیگربھراغیرمرتبطبافت ھایوبیایدوجودبھبدنقسمت ھایازبسیاریدرمی تواندفیستول

یکازطولانیمدتبھچرکیترشحاتخروجمقعدیفیستولاصلیعلامتمی گویند.مقعدیفیستولآنبھمی شودایجادمقعد
است.مقعداطرافازسوراخچندوسوراخ

ازکدامھردرمانبرمی آید.فیستولتخصصفوقدکتربھترینعھدهازتنھاآنھاازکدامھرشناختوداردمختلفیانواعفیستول
می افزاید.فیستولتخصصفوقدکتربھترینبھمراجعھاھمیتبرمسئلھھمینواستمتفاوتفیستولانواع

وعفونتپیشرفتباعثدرمانرونددرتأخیرزیراشود؛درمانحتماًآنعلائممشاھدهازپسفیستولبیماریکھاستمھمبسیار
کند.طیراپیچیده تریوسخت تررونددرمانکھمی شوندباعثعوارضاینمی شود.فیستولمسیرھاییافتنگسترش



 

مقعدیفیستولدرمانھایروشانواع
فیستولدرمانمقعد،فیستولجراحیجملھ:ازدارد،وجودمقعدیفیستولدرمانبرایزیادیراه ھایشد،ذکرقبلاکھھمانطور

مقعدیفیستولھایجراحیاکثرمقعدی.فیستولازناشیعفونتودردکاھشبرایداروھایییاخانگیدرمان ھایلیزر،بامقعدی
استبزرگمقعدفیستولکھخاصیموارددرتنھاندارند.بیمارستاندرشدنبستریبھنیازیوشوندمیانجامسرپاییصورتبھ
شود.بستریبیمارستاندرمراقبتبرایسنتیجراحیازپسبیماراستممکندارد،وجودکانالدرزیادیعفونتوچرکو

ساعتیکازکمترکھھستندسرپاییدرمانتحتمی کنند،دریافتپرقدرتدرمانیلیزرکھبیمارانیموارد،بیشتردرحال،اینبا
بروند.خانھبھروزھمانمی توانندومی کشدطول

مقعدیفیستولعلائمباآشنایی
است:ھمراهزیرعلائمبامعمولطوربھمقعدیفیستول

مقعدناحیھدرحفرهوجود●
مقعداطرافدرشدهایجادسوراخ ھایازچرکیترشحخروج●
مدفوعدفعازپسدرداحساس●
مقعداطرافپوستالتھاب●
مقعداطرافناحیھدردردناکوسفتبرجستگیوجود●
بدندرعفونتگسترشوبیمارییافتنشدتبالرزوتب●

https://darmanfori.com/blog/fistula/P29-anal-fistula-treatment.html


مراجعھفیستولتخصصفوقدکتربھترینبھسریع ترھرچھاستاینکاربھترینکردیدمشاھدهخوددررابالاعلائمکھزمانی
شود.آغازدرمانروندتانمایید

کرد؟مراجعھفیستولتخصصفوقدکتربھترینبھبایدحتماًچرا
کرد:اشارهزیرمواردبھمی توانفیستولانواعجملھازدارد.مختلفیانواعمقعدیفیستولشدگفتھکھھمان طور

اسفنکتریکاینترفیستول●
اسفنکتریکترانسفیستول●
اسفنکتریکسوپرفیستول●
اسفنکتریکاکسترافیستول●
مخاطیزیرفیستول●

فیستولبامتفاوتیشکلآنھافیستولکانالومی کنندمتصلیکدیگربھرامقعدورودهازمتفاوتیبخشفیستول ھااینازکدامھر
بھاگردارد.اھمیتبسیارآنھادرمانبرایمناسبدرماننحوهانتخابطرفیازوفیستول ھااینازکدامھرشناختدارد.دیگر

لیزردرمانییاوفیستولجراحیازپسونشوددادهتشخیصبھ درستیآننوعوبیماریاستممکننکنیدمراجعھمناسبیپزشک
توسطکارایناگردارد؛اھمیتبسیارفیستوللیزروجراحینحوهمسئلھ،اینکناردرشوید.مواجھبیماریمجددعودبافیستول،
درمانرونددرمسئلھاینونمی گرددطولانینقاھتدورهیاوعفونتدچاربیمارشودانجامفیستولتخصصفوقدکتربھترین
دارد.اھمیتبسیاربیماری

 



رونددربلکھگیرد؛انجامبھ درستیبیماریدرمانوتشخیصمی کندکمکنھ تنھافیستولتخصصفوقدکتربھترینبھمراجعھ
کرد.دقتبسیارفیستولمتخصصدکترانتخابدربایددلیلھمینبھومی کندایفارامھمینقشنیزبیماریبازگشتعدموبھبودی

فیستولتخصصفوقدکتربھترینمشخصات
کھپزشکیباشید.آشناپزشکیچنینویژگی ھایباکھاستمھمبسیارکنیدانتخابرافیستولتخصصفوقبھترینبتوانیداینکھبرای
باشد:زیرویژگی ھایدارایبایدمی کنیدانتخابدرمانبرایشما

بیماریدرمانزمینھدرتخصصداشتن

تخصصیفوقپزشکبھدرمانبرایکھاستمھمبسیاردلیلھمینبھواستپیچیدهکمیمختلفشانواعدلیلبھفیستولبیماری
راآننوعوفیستولبیماریبھ درستیمی تواندپزشکیچنینباشد.داشتھرابیماریایندرمانوتشخیصتخصصکھکنیدمراجعھ
نوعمناسبروشکداماینکھومی شودانجاملیزروجراحیروشبھفیستولدرمانکند.پیشنھادرادرمانبھترینودھدتشخیص
برمی آید.پزشکیکتخصصازتنھااستشمابیماری

 



پزشکتجربھ

بالاییتجربھازبیماریایندرمانرویبرتمرکزدلیلبھفیستولتخصصفوقدکتربھتریناست.پزشکتخصصمکملتجربھ،
کمکبھفیستوللیزریاجراحیھنگامدربلکھاست؛تأثیرگذارآننوعوبیماریتشخیصدرنھ تنھاتجربھاینواستبرخوردار

ممکنفیستوللیزردرمانییاجراحیحیندرکھچالش ھاییتمامباتامی کندکمکتخصصفوقپزشکبھتجربھمی آید.پزشک
بگیرد.درمانھنگامدرراتصمیمبھترینبتواندوباشدآشناآید،وجودبھاست

 

لازمامکاناتبھپزشکدسترسی

درمانامروزهازآنجایی کھدارد.دسترسیمجھزبسیارمطبیاوکلینیکیکبھکھاستکسیفیستولتخصصفوقدکتربھترین
مطب ھاییاکلینیک ھادرفیستوللیزردرمانیندارند،شبانھبستریوبیھوشیبھنیازبیمارانومی شودانجاملیزرتوسطفیستول
لیزردرمانیحیندرپزشکبھتادارندوجودمجربیپرسنلفیستول،تخصصفوقپزشکیککلینیکدرمی شود.انجاممجھز
سازند.برآوردهرابیمارنیازھایوکنندکمک
ازپسبیمارتاشودانجامبھداشتیکاملاًمحیطیکدربایدفیستولدرماناست.درمانمحیطبودنبھداشتیبعدیمھمبسیارنکتھ

دستگاهداردبیمارانبھویروس ھاوعفونتانتقالعدمدرمھمینقشکھدستگاه ھاییازیکینشود.عفونتدچارفیستوللیزردرمانی
وجودمی کند.جلوگیریبیماراندیگربھو...کروناھپاتیت،ایدز،ھمچونویروسیبیماری ھایانتقالازکھاستویروسبلعساکشن



باشد.داشتھتوجھآنبھبایدپزشککھاستمواردیازدستگاهاین
درفیستولتخصصفوقدکتربھترینانتخابدرحتماًبایدکھاستمواردیدیگرازفیستوللیزردستگاهبھترینبھداشتندسترسی

درمانھمیشھبرایمقعدیفیستولبیماریتاشودانجامروزیبھلیزردستگاهتوسطدرمانکھاستمھمبسیارشود.گرفتھنظر
شود.

 

بیمارانمثبتنظرات

ودارداھمیتبسیارنیزپزشکبھمراجعھ کنندهبیماراننظراتخواندنفیستول،تخصصفوقپزشکبھترینانتخابھنگامدر
بگیرد.تصمیمپزشکمورددرراحت ترتاکندکمکبیماربھمی تواند

فیستولفوق تخصصدکتربھتریندربارهمتداولسوالات
باشد؟داشتھھاییویژگیچھبایدخوبفیستولدکتریک-1

بیماریدرمانبرایلازمامکاناتبھپزشکباشد.داشتھکافیتخصصوتجربھبیماریزمینھدربایدخوبفیستولدکتریک
باشند.داشتھدرمانازخوبیتجربھبیمارانوباشدداشتھدسترسی



شود؟میپیشنھادھاییروشچھفیستولدرمان-برای2

فیستولدرمانبرایکھدیگریھایروشاست.آنپرطرفدارترینلیزرکھداردکاربردفیستولدرمانبرایمختلفیھایروش
بوتاکستزریقدارو،جراحی،از:استعبارتشودمیاستفاده

است؟کدامکردمراجعھدکتربھبایدمشاھدهصورتدرکھفیستولعلائم-مھم ترین3

اطرافپوستالتھابمدفوع،دفعازپسدرداحساسچرکی،ترشحخروجمقعد،ناحیھدرحفرهوجودبھ:می توانفیستولعلائماز
کرد.اشارهدردناکوسفتبرجستگیوجودمقعد،

دارد؟اھمیتفیستولبیماریدرمانچرا-4

میترپیچیدهدرمانروندومی کندپیداگسترشبدندرعفونتدرمانعدمصورتدرزیراشوددرمانحتمابایدفیستولبیماری
شود.

دارند؟تخصصیچھفوریدرمانکلینیکمتخصص-پزشکان5

کنند.درمانلیزربارافیستولمویی،کیستشقاق،بواسیر،نظیرھاییبیماریمی توانندفوریدرمانکلینیکپزشکان

پایانیکلام
راکافیتجربھوتخصصبایددکتریچنینکھگفتبایداست؟کسیچھفیستولتخصصفوقدکتربھترینکھسؤالاینبھپاسخدر

لیزردستگاهبھترینوبھداشتیکاملاًومجھزکلینیکبھپزشکدسترسیباشد.داشتھمقعدیفیستولانواعدرمانوتشخیصبرای
درمانبرایپزشکانتخابشود.گرفتھنظردرفیستولتخصصیفوقدکتربھترینانتخابھنگامدربایدکھاستمواردیدیگراز

حیندرھمچنینونشوددادهتشخیصبھ درستیبیماریشودباعثمی تواندنادرستانتخابیکزیرادارد؛اھمیتبسیارفیستول
ودوبارهعفونتباعثمی توانندنامبردهمشکلاتنشود.درمانکاملشکلبھفیستولونگیردصورتبھ درستیلازماقداماتدرمان

کنند.مقعدیفیستولبیماریدرمانپروسھوارددیگرباررابیماروشوندبیماریدوبارهبازگشت
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https://drpankajgarg.com/who-is-the-best-doctor-for-fistula-in-india/

