
فیستولبیماریبهکهاستافرادیازبسیاریسؤالزیاد،به‌احتمالسؤالایناست؟کسیچهفیستولتخصصفوقدکتربهترین
هربایدبیماریایناست.آزاردهندهبسیارونشیمنگاهیرایجوشایعبیماری‌هایازیکیمقعدیفیستولبیماریهستند.مبتلامقعدی

فیستوللیزروجراحیجزدرمانیمقعدیفیستولنکند.درگیرگسترده‌تریشکلبهرامقعدیناحیهتاشوددرمانسریع‌ترچه
اینجواببهامروزمقالهدریابد.بهبودهمیشهبرایمی‌تواندمتبحرومجربپزشکیکتوسطدرمانصورتدرونداردمقعدی
فوقیکبهمهمبسیارنکاتیدرنظرگرفتنبابتوانندبیمارانتامی‌پردازیماست؟کسیچهفیستولفوق‌تخصصدکتربهترینکهسوال

کنند.مراجعهفیستولتخصص

عمومیپزشککولورکتالمتخصصویژگی‌ها

نداردداردکافیمهارتوتخصص

نداردداردمقعدیبیماری‌هایدرمانتجربه

نداردداردمناسبتجهیزاتبهدسترسی

نداردداردتخصصیمشاورهتوانایی

ندارددارددرمانیروشانتخابتوانایی

داردداردبیماریباحرفه‌ایرفتار

داردداردنقاهتدوراندربیمارویزیتتوانایی

داردداردبیماراننظرازمثبتنظراتداشتن



​

دارد؟اهمیتفیستولبیماریدرمانچرا
شوند.وصلیکدیگربهباریککانالیکطریقازبزرگرودهازبخش‌هاییومقعددیوارهتامی‌شودباعثمقعدیفیستولبیماری
ناحیهدرکهزمانیاماکند؛متصلیکدیگربهراغیرمرتبطبافت‌هایوبیایدوجودبهبدنقسمت‌هایازبسیاریدرمی‌تواندفیستول

یکازطولانیمدتبهچرکیترشحاتخروجمقعدیفیستولاصلیعلامتمی‌گویند.مقعدیفیستولآنبهمی‌شودایجادمقعد
است.مقعداطرافازسوراخچندوسوراخ

ازکدامهردرمانبرمی‌آید.فیستولتخصصفوقدکتربهترینعهدهازتنهاآنهاازکدامهرشناختوداردمختلفیانواعفیستول
می‌افزاید.فیستولتخصصفوقدکتربهترینبهمراجعهاهمیتبرمسئلههمینواستمتفاوتفیستولانواع

وعفونتپیشرفتباعثدرمانرونددرتأخیرزیراشود؛درمانحتماًآنعلائممشاهدهازپسفیستولبیماریکهاستمهمبسیار
کند.طیراپیچیده‌تریوسخت‌تررونددرمانکهمی‌شوندباعثعوارضاینمی‌شود.فیستولمسیرهاییافتنگسترش



​

مقعدیفیستولدرمانهایروشانواع
فیستولدرمانمقعد،فیستولجراحیجمله:ازدارد،وجودمقعدیفیستولدرمانبرایزیادیراه‌هایشد،ذکرقبلاکههمانطور

مقعدیفیستولهایجراحیاکثرمقعدی.فیستولازناشیعفونتودردکاهشبرایداروهایییاخانگیدرمان‌هایلیزر،بامقعدی
استبزرگمقعدفیستولکهخاصیموارددرتنهاندارند.بیمارستاندرشدنبستریبهنیازیوشوندمیانجامسرپاییصورتبه
شود.بستریبیمارستاندرمراقبتبرایسنتیجراحیازپسبیماراستممکندارد،وجودکانالدرزیادیعفونتوچرکو

ساعتیکازکمترکههستندسرپاییدرمانتحتمی‌کنند،دریافتپرقدرتدرمانیلیزرکهبیمارانیموارد،بیشتردرحال،اینبا
بروند.خانهبهروزهمانمی‌توانندومی‌کشدطول

مقعدیفیستولعلائمباآشنایی
است:همراهزیرعلائمبامعمولطوربهمقعدیفیستول

مقعدناحیهدرحفرهوجود●
مقعداطرافدرشدهایجادسوراخ‌هایازچرکیترشحخروج●
مدفوعدفعازپسدرداحساس●
مقعداطرافپوستالتهاب●
مقعداطرافناحیهدردردناکوسفتبرجستگیوجود●
بدندرعفونتگسترشوبیمارییافتنشدتبالرزوتب●

https://darmanfori.com/blog/fistula/P29-anal-fistula-treatment.html


مراجعهفیستولتخصصفوقدکتربهترینبهسریع‌ترهرچهاستاینکاربهترینکردیدمشاهدهخوددررابالاعلائمکهزمانی
شود.آغازدرمانروندتانمایید

کرد؟مراجعهفیستولتخصصفوقدکتربهترینبهبایدحتماًچرا
کرد:اشارهزیرمواردبهمی‌توانفیستولانواعجملهازدارد.مختلفیانواعمقعدیفیستولشدگفتهکههمان‌طور

اسفنکتریکاینترفیستول●
اسفنکتریکترانسفیستول●
اسفنکتریکسوپرفیستول●
اسفنکتریکاکسترافیستول●
مخاطیزیرفیستول●

فیستولبامتفاوتیشکلآنهافیستولکانالومی‌کنندمتصلیکدیگربهرامقعدورودهازمتفاوتیبخشفیستول‌هااینازکدامهر
بهاگردارد.اهمیتبسیارآنهادرمانبرایمناسبدرماننحوهانتخابطرفیازوفیستول‌هااینازکدامهرشناختدارد.دیگر

لیزردرمانییاوفیستولجراحیازپسونشوددادهتشخیصبه‌درستیآننوعوبیماریاستممکننکنیدمراجعهمناسبیپزشک
توسطکارایناگردارد؛اهمیتبسیارفیستوللیزروجراحینحوهمسئله،اینکناردرشوید.مواجهبیماریمجددعودبافیستول،
درمانرونددرمسئلهاینونمی‌گرددطولانینقاهتدورهیاوعفونتدچاربیمارشودانجامفیستولتخصصفوقدکتربهترین
دارد.اهمیتبسیاربیماری

​



رونددربلکهگیرد؛انجامبه‌درستیبیماریدرمانوتشخیصمی‌کندکمکنه‌تنهافیستولتخصصفوقدکتربهترینبهمراجعه
کرد.دقتبسیارفیستولمتخصصدکترانتخابدربایددلیلهمینبهومی‌کندایفارامهمینقشنیزبیماریبازگشتعدموبهبودی

فیستولتخصصفوقدکتربهترینمشخصات
کهپزشکیباشید.آشناپزشکیچنینویژگی‌هایباکهاستمهمبسیارکنیدانتخابرافیستولتخصصفوقبهترینبتوانیداینکهبرای
باشد:زیرویژگی‌هایدارایبایدمی‌کنیدانتخابدرمانبرایشما

بیماریدرمانزمینهدرتخصصداشتن

تخصصیفوقپزشکبهدرمانبرایکهاستمهمبسیاردلیلهمینبهواستپیچیدهکمیمختلفشانواعدلیلبهفیستولبیماری
راآننوعوفیستولبیماریبه‌درستیمی‌تواندپزشکیچنینباشد.داشتهرابیماریایندرمانوتشخیصتخصصکهکنیدمراجعه
نوعمناسبروشکداماینکهومی‌شودانجاملیزروجراحیروشبهفیستولدرمانکند.پیشنهادرادرمانبهترینودهدتشخیص
برمی‌آید.پزشکیکتخصصازتنهااستشمابیماری

​



پزشکتجربه

بالاییتجربهازبیماریایندرمانرویبرتمرکزدلیلبهفیستولتخصصفوقدکتربهتریناست.پزشکتخصصمکملتجربه،
کمکبهفیستوللیزریاجراحیهنگامدربلکهاست؛تأثیرگذارآننوعوبیماریتشخیصدرنه‌تنهاتجربهاینواستبرخوردار

ممکنفیستوللیزردرمانییاجراحیحیندرکهچالش‌هاییتمامباتامی‌کندکمکتخصصفوقپزشکبهتجربهمی‌آید.پزشک
بگیرد.درمانهنگامدرراتصمیمبهترینبتواندوباشدآشناآید،وجودبهاست

​

لازمامکاناتبهپزشکدسترسی

درمانامروزهازآنجایی‌کهدارد.دسترسیمجهزبسیارمطبیاوکلینیکیکبهکهاستکسیفیستولتخصصفوقدکتربهترین
مطب‌هاییاکلینیک‌هادرفیستوللیزردرمانیندارند،شبانهبستریوبیهوشیبهنیازبیمارانومی‌شودانجاملیزرتوسطفیستول
لیزردرمانیحیندرپزشکبهتادارندوجودمجربیپرسنلفیستول،تخصصفوقپزشکیککلینیکدرمی‌شود.انجاممجهز
سازند.برآوردهرابیمارنیازهایوکنندکمک
ازپسبیمارتاشودانجامبهداشتیکاملاًمحیطیکدربایدفیستولدرماناست.درمانمحیطبودنبهداشتیبعدیمهمبسیارنکته

دستگاهداردبیمارانبهویروس‌هاوعفونتانتقالعدمدرمهمینقشکهدستگاه‌هاییازیکینشود.عفونتدچارفیستوللیزردرمانی
وجودمی‌کند.جلوگیریبیماراندیگربهو...کروناهپاتیت،ایدز،همچونویروسیبیماری‌هایانتقالازکهاستویروسبلعساکشن



باشد.داشتهتوجهآنبهبایدپزشککهاستمواردیازدستگاهاین
درفیستولتخصصفوقدکتربهترینانتخابدرحتماًبایدکهاستمواردیدیگرازفیستوللیزردستگاهبهترینبهداشتندسترسی

درمانهمیشهبرایمقعدیفیستولبیماریتاشودانجامروزیبهلیزردستگاهتوسطدرمانکهاستمهمبسیارشود.گرفتهنظر
شود.

​

بیمارانمثبتنظرات

ودارداهمیتبسیارنیزپزشکبهمراجعه‌کنندهبیماراننظراتخواندنفیستول،تخصصفوقپزشکبهترینانتخابهنگامدر
بگیرد.تصمیمپزشکمورددرراحت‌ترتاکندکمکبیماربهمی‌تواند

فیستولفوق‌تخصصدکتربهتریندربارهمتداولسوالات
باشد؟داشتههاییویژگیچهبایدخوبفیستولدکتریک-1

بیماریدرمانبرایلازمامکاناتبهپزشکباشد.داشتهکافیتخصصوتجربهبیماریزمینهدربایدخوبفیستولدکتریک
باشند.داشتهدرمانازخوبیتجربهبیمارانوباشدداشتهدسترسی



شود؟میپیشنهادهاییروشچهفیستولدرمان-برای2

فیستولدرمانبرایکهدیگریهایروشاست.آنپرطرفدارترینلیزرکهداردکاربردفیستولدرمانبرایمختلفیهایروش
بوتاکستزریقدارو،جراحی،از:استعبارتشودمیاستفاده

است؟کدامکردمراجعهدکتربهبایدمشاهدهصورتدرکهفیستولعلائم-مهم‌ترین3

اطرافپوستالتهابمدفوع،دفعازپسدرداحساسچرکی،ترشحخروجمقعد،ناحیهدرحفرهوجودبه:می‌توانفیستولعلائماز
کرد.اشارهدردناکوسفتبرجستگیوجودمقعد،

دارد؟اهمیتفیستولبیماریدرمانچرا-4

میترپیچیدهدرمانروندومی‌کندپیداگسترشبدندرعفونتدرمانعدمصورتدرزیراشوددرمانحتمابایدفیستولبیماری
شود.

دارند؟تخصصیچهفوریدرمانکلینیکمتخصص-پزشکان5

کنند.درمانلیزربارافیستولمویی،کیستشقاق،بواسیر،نظیرهاییبیماریمی‌توانندفوریدرمانکلینیکپزشکان

پایانیکلام
راکافیتجربهوتخصصبایددکتریچنینکهگفتبایداست؟کسیچهفیستولتخصصفوقدکتربهترینکهسؤالاینبهپاسخدر

لیزردستگاهبهترینوبهداشتیکاملاًومجهزکلینیکبهپزشکدسترسیباشد.داشتهمقعدیفیستولانواعدرمانوتشخیصبرای
درمانبرایپزشکانتخابشود.گرفتهنظردرفیستولتخصصیفوقدکتربهترینانتخابهنگامدربایدکهاستمواردیدیگراز

حیندرهمچنینونشوددادهتشخیصبه‌درستیبیماریشودباعثمی‌تواندنادرستانتخابیکزیرادارد؛اهمیتبسیارفیستول
ودوبارهعفونتباعثمی‌توانندنامبردهمشکلاتنشود.درمانکاملشکلبهفیستولونگیردصورتبه‌درستیلازماقداماتدرمان

کنند.مقعدیفیستولبیماریدرمانپروسهوارددیگرباررابیماروشوندبیماریدوبارهبازگشت

منبع:

●medifind.com
●drpankajgarg.com
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https://www.medifind.com/conditions/gastrointestinal-fistula/5831/doctors
https://drpankajgarg.com/who-is-the-best-doctor-for-fistula-in-india/

